সনাক্ষপ্ত 


আর্ধানৃষ্ঠান। 


প্রথম ভাগ। 


আক্তিক-তত্ব। 


ছার বি 515 


স্বীহের্নাথ তত্তরত্ব সঙ্কলিত। 
ভ্লীউম।চরণ তর্করত্ব ও 


্রীকালীপদ বিদ্যারত্ 
সহশোধিত । 





ক টান এ 
চন্দ £খোপ্াাধ্যায় কর্তৃক 
প্রুঝ)। ৪ 


দিভীয়সংস্কর সং ্করণ। | 


কলিকাতা; 


৯৩৬ ন মদাজদ্বাড়ী ছ্রীট “হুরিয্জে। 
শ্রীযোথেন্্রনাথ টি দ্বারা সুরত ॥ 


লিন ১২৯৯ সাল) 


পুল 0৭ আট জানা গা 





রানা | 


প্রথম ভাগ। 
আক্তিক কিক-তত্ত। 


হরিনাভি-নিবাসী 








শ্রীউম্নাচরণ তর্করত্ু ও 
শ্রীকালীপদ বিদ্যারত্ব 


সংশোধিত । 


ী্তীশচন্ পায় কর্তৃ 





প্রকাশিত |. 
তীয় সং্রণ। সংস্করণ) 





বিজ্ঞাপন। 


এই মার্ধ্যানুষ্ঠানে ঝাঙ্গ মুহূর্ত ( প্রত্যুষ ) হইতে নৈশ শয়ন 
পধ্যস্ত আধ্যদিগের প্রায় যাবতীয় অনুষ্ঠান স্থৃতি তন্ত্র ও পুরাণ 
হইতে সন্কলন করিয়া, কি দ্বিজাতি, কিক্ত্রীজাতি, কি শুকউর- 
জাতি, সকলেরই স্ুখবোধের জন্য মন্ত্রতিশ্ন সমস্তই বঙ্গভাষায় 
অর্থ করিয়! লিখিত হইয়াছে। 
এখন সবিনয় প্রার্থনা, ষদি কেহ ইহাতে কোঁন ভর খা" 
প্রমাদ দেখিতে পান, জানাইলে অনুগৃহীত হইৰ্‌। 
এই সঙ্কলন বিষয়ে*৬কালীকমল তর্কপঞ্চানন ও শ্রীযুক্ত 
'শকেদারনাথ বিদ্যারত্ব এই ছুই মহাঁশক্স যথেষ্ট সাহায্য করিয়াছেন। 





দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


এই সংস্করণে কোন কোন বিষয় স্থানান্তর সর্লিৰেশিত এবং 
কোন কোন বিষদ্ব একবারে পরিত্যক্ত হইয়াছে। যে সকল 
বিষয় ভ্রমায্মক অস্পষ্ট ও বিশৃঙ্খল ছিল সেই সকল বিষঙ়্ 
'ল্রমশূহ্য, প্রাঞ্জল, শৃঙ্খল! বা ক্রমবদ্ধ করিতে ক্রুটী করি নাই। | 

আর ইহাঁতে ত্রিবেদী সন্ধ্যা, তর্পণ ও বলিবস্তী সন্নিবেশিত 


হইয়াছে। 
কলিকাতা 3 ও | 
হাতিবাগান। $ শ্রীহের বনাথ শর্মা । 


সূচীপত্র । 


ক্সানবিধি 


বিষয় পৃষ্ঠা ূ বিষয় পৃষ্ঠা 
প্রাতঃকত্য ১; অবগাহন শ্লীন ১২ 
মানসগুরু পুজা! &ঁ ৷ উদ্ধৃত কুপাদি জলে স্নান :১৪ 
সত্রীপুরুপূজা ২ | গঙ্গাম্নান এ 
ইষ্টদেবতীর গ্রাতর্মানসপুজা। এ ; গঙ্গান্তব ৯৪ 
তন্ত্রমতে চৌরগণেশ স্ভাস ৩ | তান্তিক স্নান ১৭ 
ভূমির নিকট ক্ষম। প্রার্থনা ৪] ম্গানান্ুকল্স 
পাঠ্যমন্ত এ : পুজাদিকার্য্যে বস্ত্র পরিধান এ 
শৌচক্রিয়! ৫ | উদ্বপুণ্ড, বা তিলক বা .. 
মৃত্রদ্বার শৌচ ৬ | ফোটা ৯৮ 
গুহঘ্বার শৌচ এ: তিলক ধারণ স্থান ও মন্ত্র এ 
হস্ত পদে মৃত্তিকা লেপন এ | চন্দন তিলক ধারণ মন এ 
পাদ প্রক্ষালন ৭! বৈষ্চব তিলক ১৯ 
দন্ত-মার্জন ৮ | ত্রিপুণ্ত, ধারণ মি 
মুখধাবন এ; ত্রিপুণ্ত, ধারণ স্থান ও নিয়ম এ 
পুষ্প চয়ন ৯ শান্ত তিলক ২2 
তুলসী চয়ন ও মন্ত্র এ হোমাস্তে ভন্ম তিলক ধারণ . 
বি্পন্ত চয়ন ওমন্ত্ব. ৯* | স্থানওমন্্া .. এ 
তৈল মর্দন উর | শিখা ও জুটিকা বন্ধন এ 

১৯ | শিখাবন্ধন মোচন মন্্ব. ২৯. 


1৮০ সূচীপত্র | 

০ পৃষ্ঠা ! বিষয় পৃষ্ঠা 
সন্ধ্যা প্রকরণ ও বিধি ২১1 দেবধজ্ঞ বা পূজা প্রকরণ &৯ 
সন্ধ্যাদি কার্যে আমন ২২ পঞ্চশ্তদ্ধি এ 
সন্ধ্যা্দি কার্যে উপবেশন ২৩ | অষ্টাদশ উপঢার ৬৪ 
আচমন এ | ষোড়শ উপচার 9) 
আচমন নিয়ম ২৪ | দশোপচার ৬২ 
বৈষ্কব আচমন ২৫ | পঞ্চোপচার রী 
পাঁমবেদী সন্ধ্যা এ | শৈবগন্ধ এ 
চর্য্যোপস্থান ২৯ | বৈষ্ণব ও সৌর ও শাক্তগন্ধ ৬৩ 
গায়ত্রী জপবিধি ৩১ ; পুষ্পাদি প্র 
গায়ত্রী এ | নিষিদ্ধ পুষ্প ৬৪ 
বনতুর্ববেদী কাণশাখীক় সন্ধ্যা ৩৩ | দেবত! বিশেষে নিষিদ্ধ পুষ্প এ 
খথেদী সন্ধ্যা প্রয়োগ. ৩৬1 বিষুবিহিত শিববিহিত ও 
গায়ত্রী কবচ ৪৩ 1 শক্তিবিহিত পুষ্প ৬৫ 
গ্লীয়ত্রী শাপোদ্ধার এ! ধূপ, দীপ ও নৈবেদ্য. ৬৬ 
শায়ত্রীর অর্থ ৪৪ | নীরাজন ৬ 
্ায়ত্রীর বাঙ্গাল! অর্থ ৪৫ প্রণাম ্ী 
ব্রক্মবজ্ঞ ৪৭ ; প্রদক্ষিণ ৬৮ 
'পঞ্চঘ্ত ৪৮ | প্রার্থনা রী 
পপিতৃষজ্ঞ ব তর্পণ ৪৯ | অশত্সমর্গণ ৬৯ 
তর্পণ প্রস্মোগ ৫০ | বিসর্জন তর 
নভীম্ম তর্পণ প্র | সংক্ষিপ্ত পূজাক্রম 8০ 
চতার্ডিকসন্ধ্যা এঁ | শিবপুজা ৭১ 


ধীয়ীধ্যান ! ৫৭ 


পার্থিব শিব নির্বাণ ঞঁ 


সূচীপত্র । 1১/, 


বিষয় পৃষ্ঠা ; বিষয় পু 
সামান্তার্ঘ্য ণ২ | পঞ্চমুদ্রায় আবাহন ৮৫ 
অর্থ্যদ্রব্য ৭৪. গর্ষ্যার্ঘ্য ৮৩ 
ঘ্বারদেবতা পুজা এ | গণেশাদিদেবতা পুজা এঁ 
আসনশুদ্ধি এ | শিবের ধ্যান ৮৭ 
বিশ্বাপসারণ ৭৫ | পুষ্পাঞ্লির স্থান এ 
ভূতাপসারণ এ | শিবের আবরণ পূজা ৮৯ 
করশুদ্ধি ৭৬ | শিবের অষ্টমৃহি পুজা! ৮৯ 
তালত্রয় উই | শিববিষয়ে অষ্টবিষ্ুণ পূজা এ 
'দিখবন্ধ এ; শিবের পঞ্চবন্ত, পূজা ৯৯ 
সংক্ষেপ ভূতশৃদ্ধি & | শিবের প্রণাম এ 
বৃহৎ ভূতগুদ্ধি ৭৭ | গালবাদ্য ৯১ 
মাতৃকান্তান ৭৯ বিসঞ্জন 1 
মাতৃকা যড়ঙ্গন্তাস এঁ | প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গ পুজা এ 
অন্তর্মাতৃকা ন্যাপ ৮* | জলে শিব পুজা ৯২ 
বাহুমাতৃক! নাস ৮১ | বাণলিঙ্গ পুজা এ 
পীঠন্ডা ৮২ | নারারণ পুজা এ 
ব্যাপক স্তাস ৮৩; নারায়ণবিষয়ে পীঠন্তান ৯৩ 
শিববিষয়ে পীঠশক্তিন্তাস ও » পীঠমনধা এ 
শিবধিষয়ে পীঠমনুন্যাস ৮৪ 5. খধিন্তাস এ 
শিববিষয়ে ধধিস্তাস. এ ”.. করাঙ্গভাস এ 
শিরবিষয়ে করাঙ্গহানা এ »... ষড়ঙ্গন্তাস এ 
শিব ন্গাপন ঁ ; নারায়পক্গাপন ৯৪ 
পুজার বিসশাস্তিবলি ৮৫ নারায়ণ ধ্যান ৪ ধী 





45 সুচীপত্র। 








বত পৃষ্ঠা | বিষ পষ্ঠা 
তুলপী দানের মন্ত ৯৪ | বৈদিক শান্তিমন্ত্ ১5৪ 
নারায়ণবিষয়ে আবরণ পৌরাণিক শান্তিমন্্ ১০৫ 

পুজা ৯৫ , যজ্ঞোপবীত ধারণ ৯০৬ 
নারায়ণবিষয়ে নৈবেগা | বিপ্রপাদোদক পান মদ্থু গ্ঁ 

নিবেদন ধ। বিষ্ণুর চবণামূত পান মন্ত্র ১০৭ 
নারাষণের প্রণাম ৯৬; ক্ষৌর 
ইষ্টদেবতার শিতা সংক্ষিপ্ত | ভোজন নিয়ম ১৯৮ 

হোম এ ৷ অন্ন ভোজন ১১১ 
তুলসী বৃক্ষে জলদান বা । জলপান ১১২ 

শ্লাপনেব মন্ত্ ৯৭ ' গঠষবাপাররপরিত্যাগ এ& 
তুললীর প্রণ[ম ৯৮ ৰ ভোজনান্ত আচমন রর 
অশ্ব বৃক্ষ নলাপন এ ূ তাম্ুল ভক্ষণ ১১৩ 
ভভযজ্ঞ বা বৈশ্বদেব বলি এ | দ্রব্যশুদ্ধি ১১৪ 
ভূতবলি ৯৯ বিবিধ কাধ্য ১১৫ 
কাম্যবলি এ । রাত্রিকৃত্য প্র 
গথেদীদিগের বৈশ্বদ্দেব শরনবিধি ১১৬ 

বলি ১০১ | শয়ন নিষেধ ঞঁ 
অনোৎসর্গ ১*২  দারোপগমন ঞ্ৰ 
মত্স্তশোধন এ প্রাণায়াম ১১৮ 
মাসশোধন ১০৩ : জপ নিয়ম ১২5 
মুদ্রাশোধন এ ৷ জপরহস্ত ১ 
বৃযজ্ঞ.বা অতিথি সৎকার ত্র কাম্যজপ প্র 
গোগ্রাস ১০৪ ; জপসমর্পণ ১২৪ 


বিবয় 

গুরুপ্রণাম 

গুরু স্তোত্র 

গুরু কবচ 

স্ত্রীগুরু স্তোঁত্র 
স্্রীগুরু কবচ 

মহিষ্ন: স্তোত্র 
শিবের বড়ক্ষর স্তব 

শিবের বড়ক্ষর কব্চ 
পার্থিব শিব কবচ 
নারায়ণ স্তব 
বিষ্ণুর নামাষ্টক 

বাণলিঙ্গ স্তব 
বাণলিঙ্গ কবচ 
মুদ্রা প্রকরণ 
শিবের মুদ্রা 
বিষ্ণুর মুদ্রা 


সূচীপত্র । ।/০ 


পৃষ্টা 


১২৪ 


১৪৬ 
১৪৭ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
দৌর্গী মুদ্রা ১ 
| শ্তামামুদ্রা এ 
। অনরদামুদ্রা এ 
প্রাণাদি মুদ্রা ১৫২ 


ধারণার্থ কদ্রাক্ সংস্কার ১৫৩ 
যছৃর্ধেদোক্ত পঞ্চামৃত ও 
| তন্মস্ ১৫৪ 
যক্ুর্বেদোক্ত পঞ্চগব্য ও 
তন্মন্থ 
সামবেদোক্ত পঞ্চামৃুত ও 
পঞ্চগব্য শোধন মন্ত্র ১৫৫ 
খথেদোক্ত পঞ্চগব্য শোধন 
মন্ব ১৫৬. 
ধারণার্থ তুলসী মালা সংস্কার এ 
সংবিদা বা বিজয়া! শোধন এ 
পান মন্ত্র এ 


সুচীপত্র সম্পূর্ণ । 


পিসি সী 


শুদ্ধিপত্র। 


এস 


&ওই-নিয়লিবিত অশুদ্ধগুলি অগ্রে শোধন করিয়া পশ্চা্ৎ 


পাঠ করিলে অন্ুগৃহীত হইব । 
অশুদ্ধ শুদ্ধ 
এবং এষঃ 
স্বরেশি শ্বরেশি 
€ক্তু কেতুঃ 
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গু পরদেবভায়ৈ নমঃ। 


মংক্ষিপ্ আর্যযান্ষ্ঠান। 


পাপা ১১ 2074 


প্রথম ভাগ । 


গ্রাতগকৃত্য (১)। 


প্রাঙ্ম মুহর্তে (প্রায় চারি দণ্ড রাত্রি থাকিজে) নিদ্রা ত্যাগ 
করিয়া ছর্গা ছুর্গী বলিতে বলিতে গাত্রোখান করিবে। পন 
শধ্যাতেই উপবেশনপুর্ধক সহত্রদলে গুরু পুজা কনিবে। 





ধ্যান--প্রাতঃ শিরপি শুক্লাজে দ্বিনেত্রং দ্বিভূজং গুরুম্‌। 
গ্রস্নবদনং শান্তং সমবেত তন্নামপুষ্বকম্‌ ॥ 





শিলা শিিপীপাপিপাী শশাশাশপাশাাশিলাশিশি পিটদি তা পিপাসা টিস্রিপিশপিশীশী শি? শিশিশিত শশিশশাশীিনি 


কশশ্ল 


(১) প্রাতঃরত্যমক্কত্বা তূু যো জনে! ভ্িতাহচ্চয়েখ 
_.. নিক্ষলা তশ্ পূজা স্তাঁৎ শৌচহীনা বথা ক্রিয়া ॥ | 
(২) রাত্রিবান ত্যাগ করিয়া পূজা করিলে ভাল হয়। ম্ল- 
নুত্রের বেগ রোধ করিরা করিবে না। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


এষঃ গন্ধঃ রং শ্রী গুরবে নমঃ (অমুক দেবশর্ণে ইং শ্রীগুরবে 
নঙ্গঃ--সর্বত্র এইরূপও বলিতে পার), এতৎ পুষ্পৎ এ্রব্ূপ, এবং 
ধূপঃ এরূপ, এ দীপঃ প্ররূপ, এতন্ৈবেদ্যং এরূপ, এতঞ্জ 
পানার্ধোদকং এন্ধপ। এইরূপ মনে মনে পুজা করিয়া 
এং মন্ত্রে প্রাণাধাম ও আষ্টোত্তরশত জপ ও পুনঃ প্রণায়াম 
করিবে। এতছিন্ন অন্ত গুকার পুজার বিধি আছে। 


পা 


্ত্রীগুরুপুজা। 


ধ্যান--পহআরে মহাপদ্মে কিঞ্জক্গগণশোঁভিতে 1 
প্রক্ুপ্নপদ্মপত্রাক্ষী ঘনপীনপয়োধরাম্‌। 
প্রসন্নবদনাং ক্ষীণ-মধ্যাং ধ্যায়লেজ্ছিবাং গুরুম্‌ 
পদ্মরাপমমাভাঁপাং রক্তবন্ত্রহ্থশোভনাম্‌। 
রক্তব্ক্ষণপাণিঞ্চ রক্তনৃপুবশোভিতাম্‌ ॥ 
শরদিন্বুপ্রতীকাশ-বক্তোভ্ভাসিতকুগলাম্‌। 
স্বনাথবামভাগস্থাং বরাভিয়করাপ্ুজাম্‌ ॥ 

পুজাদি পূর্বের স্তায় | প্রণাম, স্তব ও কবচ পরিশিষ্ট দেখ । 


সপশপপপি্ 


ইষ্টদেবতার প্রাতর্মানস পূজা । 


হৃদয়ে রন্বপ মানসোপচারে গন্ধাদি দ্বারা ইষ্টদেবতার পুজা! 
করিয়া ৯০৮ বার জপিয়া ও প্রণাম করির! ,এইটা প্রার্থনা 
করিবে। 
প্রাতঃপ্রভৃতি সায়ান্তং সায়াদি প্রীতরস্ততঃ | 
বং করোমি জগত্যর্থে তদস্ত তব পুজনম্॥ 


প্রাতঃকৃত্য ৷ 
তন্ত্রমতে চৌরগণেশ-্যাস | 


এই সময় এই স্তাস না করিলে পূজাদি কার্য সিদ্ধ হয় নাঁ। 

হদরয়ে--ক্রৌং এই মন্ত্র দশবাৰ জপিযা দক্ষিণ চক্ষুতে-" 
ভীং ভীং ১০ বাব, বাম চক্ষুতে শ্রকপ, দক্ষিণ কর্ণে প্ৰপ, 
বাষ কর্ণে রৰপ ; দক্ষিণ নাপিকায়--হং ভং ১০ বার, বাধ 
নাপিকায এবপ) মুখেভ্রীং ভীত ভীং হী" ভ্ীং১০ বারও 
নাভিতে তং ইং ১০ বারও লিঙ্গে _ ভুসৌ ১০ বার; গুহে-- 
বং ১০ বাব; জমধ্যে-_হং ১০ বার, জপিবে। (১) 


শ্পির 
স্পা পীপাসসপিলগ 








(১) তন্ত্রমতে অজপামন্ত্রজপ-সমর্পণ | 

অনেকে এইবপ সমর্পন করিয়া থাকেন ১ 

অগ্ত অঙ্তপা-গা বত্রী-নন্তরম্ত হংদ খবিঃ অব্যক্ত-গারত্রী চ্ছন্গ$ 
পরমহংসো দেবতা হং বীজং সঃ শক্তিঃ পরমা শ্বগ্রীতয়ে উদচ্ড্বা- 
বিশ ফি িবজত্ পও, জজ. 
নিবেদষামি নমঃ । 

স্তাস__শিরদি হংসখষষে নমঃ, সুখে অব্যক্তগায়ত্রীচ্ছন্দনে 
নমঃ, হৃদি পরমহংসদেবতাটৈ নমঃ, লিঙ্গে হং বীজায় নস? 
গুহ্ে সঃ শক্তয়ে নমঃ। 

মূলাধাবে গাবত্রীসহিতায় গণনাথাষ বটশতসংখ্যকজপণ 
অহর্নিশং সমর্পরামি নমঃ, স্বাবিষ্টানে সাবিত্রীসহিতায় ব্রহ্্ণ 
বটসহঅসংখ্যকজপং দমর্পয়ামি নমঃ, ষণিপুরে লঙ্মীসহিতার্গ 
ধিঝুবে বট্সহত্রধংখ্যকজপং সনর্পরামি নমঃ, অনাহতে গৌরী” 
সহিতায় শিবায় যটুসহত্রসংখ্যকজপং সর্পর়ামি নমঃ, বিশুদ্ধে 
জীবাত্মনে সহক্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, আজ্ঞাপদ্ে মায় 
মহিতায় গুরুমূর্তয়ে সহত্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, ব্র্সা 
রন্ধে, পরমাত্মনে সহতসংখ্যকজপং সমর্পযামি নমঃ। আষ্টোত্তর- 
শত “হৎমঃ” এই মন্ত্র প করিবে। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান ৷ 
ভূমির নিকট ক্ষন'-প্রার্থনা | 


সমুদ্রমেথলে দেবি পর্বতস্তমমগ্ডলে । 
বিঞুগঞ্ধি নমস্তভ্যং পাঁদম্পশং ক্ষমন্থ মে ॥ 
এই মন্ত্র পাঠপুর্ধক পুরুষ দক্ষিণ চরণ, স্ত্রী বাম চরণ 
 নিক্গেপপুর্বক ও" প্রিষ্বদত্তারৈ ভূলে নম এই বলিরা প্রণাম 
করিবে। 


পাঠ্য মন্ত্র । 


১। লোকেশ চৈতন্যমন্নাধিদেব 
শ্রীকান্ত বিষ্কে! ভবদাজ্ঞর়ৈব । 
প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং 
শংপাধবাপ্রামিস্ু্তিব্যোড 6 ৯” 
২। জানামি ধর্্ং ন চ মে গ্রবুত্তিঃ 
জানাম্যধন্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ। 
ত্বয্া হধীকেশ (কেনাপি দেবেন) হৃদি স্থিতেন 
বথা নিধুক্তোহস্মি তথ! করোমি ॥ 
৩। অহং দেবে ন চান্তোইন্মি ব্রদ্মৈবাহং ন শোকভাক। 
সচ্চিদাননদরূপোহহং নিত্যসুক্ঃ স্বভাববান্‌ ॥ | 


(২) ব্রেলোক্যরক্ষাধিময়ে স্বরেশি 
শ্রীপার্ধতি ত্বচ্চরণাজ্ঞয়ৈৰ। 
প্রাতঃ সমূখায় তব প্পরিক্বার্থং 

ৃ ংসারযাত্রামনুবর্তয়িষ্যে ॥ 

. শ্বী্তদিগের ইহাও পাঠ্য । 


শৌচত্রিয়া | 


৪1 ব্রহ্মা মুরারিস্ত্রিপুরাস্তকারী 
ভান্ঃ শশী ভূমিস্থতে। বুধশ্চ। 
গুরুশ্চ শুক্রঃ শনিরাহুকেতু 
কুর্ধবন্ত সর্ধে মম সুপ্রভাতিম্‌ ॥ 
৫1 কর্কোটকম্ত নাগস্ত দময়ন্ত্যা নলস্ত চ। 
খতুপর্ণস্ত রাজর্ষেঃ কীর্তনং কলিনাশনম্‌ ॥ 
৩। কার্তবীর্ষ্যাজ্জুনো নাম রাজা বাহুসহঅড়ৎ | 
যোহস্ত সংকীর্তক্বেন্নাম কল্যমুখায় মানবঃ | 
ন তন্ত বিত্তনাশঃ স্তাঁৎ নষ্টঞ্চ লভতে পুনঃ ॥ 


শৌঁচক্রিয়া। 
বণ জি 9 


দক্ষিণ কর্ণে যজ্ঞস্থত্র রাখিয়া মৌনী হইয়া গৃহের দুর" 
প্রদেশে বিগ্মত্র ত্যাগ করা বিধি। 

'পথে, গোষ্টে, চষা ভূমিতে, শস্তপুর্ণ ক্ষেত্রে, বিন্ব, অস্বণ্থ 
প্রভৃতি পৃজ্য বৃক্ষের তলায়, উৎ্কষ্ট ফলদ বৃক্ষের তলায়, 'জঞ্গে 
গর্তে, বক্সীকে, ভন্মে, শশানে, চিতায়, নদী-তীরে, পর্বতে 
দেবালয়-চত্বর মধ্যে বিশ্মুত্র-ত্যাগ নিষেধ! 

দগ্ায়মানস্হইয়া, বা জলপাত্র স্পর্শ করিয়া, বা পাদ্রকাপর্দ 
হ্ইয়া, ত্যাগ করা অবিধি। 

কদাচ বেগ রোধ করিবে না। 


ঞ আর্ব্যানুষ্ঠান | 
মৃত্রদ্ধার শৌচ। 


দুত্রত্যাগের পর- মৃত্রদ্ধারে একবার, বাঁম-হক্ত-তলে তিন- 
বার, উভয় হস্তে দুইবার, প্রতি পদে একবার করিয় মৃত্তিকা 
দিয়। ধৌত করা বিধি । শুক্রশৌচেও এই নিয়ম । 


দিক 


গুহাদ্বার €শীচ। 


লোষ্ট, প্রস্তর বা তৃণ দ্বারা অগ্রে গুহোর মল পরিস্কার 
করিয়া, ৰাঁমহস্তে তিনবার মৃত্তিক দিয়। জল দ্বারা! ধৌত কা 
বিধি। (১) নাভির উদ্ধে বাম হস্তে, নাতির নিয়দেশে দক্ষিণ 
হস্তে, শৌচ করিতে নাই । জলপাত্রের অভাবে জল হইন্ডে 
অরদ্বিমিত (মুটুম-হাঁত) স্থান পরিত্যাগ করিয়া শৌচ করিবে । 
গুহাক্ষালনের পর বাম হস্তে কাছা দিধে না, বা এঁ হস্তে 
জলপাত্র ম্পশ করিবে না। 


হস্তপদে সুভিকা-লেপন। 


বাম-হস্ত-তলে দশবার (বাম হাত দিয়া), বাম-হস্ত পৃষ্ঠে ছপ়- 
বার (দক্ষিণ হস্ত দিয়), পরে উভয় হস্ত দিয়া লাতবার, কর- 





(১) তজ্জনী, মধ্যমা ও অনামার একত্রীরুত অগ্র-পর্কত্রক্ন ' 
ূ ও প্রথম অদ্ধকোষপরিমিত পরে তদদ্ধ পরে তদর্ধ মৃত্ভিক! 
'দিবে। 


সাপ পেস পাশাপাশি পপ পপ পপি 
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তলে ও করতল-পৃষ্ঠে, ত্রিপব্বা-পরিমিতের ন্যুন না হয়, গ্ারূপ 
মুত্তিকা লেপন করিয়া! ক্ষীলন কবিবে, পরে যাবৎ গন্ধ ন। যা, 
তাবৎ এরূপ করিবে । (আনুপনীত, স্ত্রী এবং শৃদ্রের পক্ষে গন্ধ- 
ত্যাগ পর্য্যন্ত নিয়ম-সংখ্যার নিম নাই )। পবে ছুই পদে তিন 
বার কবিরা মৃত্তিক। দিয়া ধৌত করিরা, জলপাত্র মৃত্তিক! ব| 
গৌোমষ দিয়! মাঁজিয1, সেই পাত্র ও শৌচস্থান ধৌত করিবে। 
পরে পাদপ্রক্ষালন করিয়া দক্ষিণ কর্ণ স্পশ করিবে। 


পাদ-প্রক্ষালন | (১) 


পুর্বব বা পশ্চিমী স্ত হইবা উপবেশনপুর্ধক আগ্রে বাম পাদ, 
প্ররে দক্ষিণ পাদ (যজুবেদীরা অগ্রে দক্ষিণ, পবে বাম পাদ) 
ধৌত করিবে; শদ্র দ্বার ক্ষালিত করিতে হইলে অস্ররে 
বাম পাদ ধৌত কবাইবে; দৈব কার্যে উত্তরান্ত ও পৈত্র 
রার্য্যে দক্ষিণান্ত হইয়া পাদ-প্রক্ষালন করিবে। স্ত্রীলোকে 
অগ্রে বাম পৰে দক্ষিণপাদ ক্ষালন করিবে। 


০০০ 





স্পাপীপাাপিস্পাশাপাপাসপাপাপলাপীপী শশা আপশপাপাপিপিপিতিপিপী পপি পাশিপ্পাপীশপিপিপশীশ | শশা 


(৯) পুজাদি কার্যে বামপাদম্‌ অবনেনিজে, এই মন্ত্রে বাধ 
পাদ, দক্ষিণ পাদম্‌ অবনেনিজে, এই মন্ত্রে দক্ষিণ পাদ, ধৌত 
করিবে। তন্ত্রমতে ও হী বিশুদ্ধ সর্ধপাপানি সময়াশেষবিকল্প- 
মপনয় ই' ফট্‌ শ্বাহা। 
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দন্তমার্জন । (১) 


সূর্যোদয়ের পূর্বে পূর্ববান্ত বা উত্তরান্ত হইয়া, দ্বাদশাঙ্গুলি 
পরিমাণ দীর্ঘ ও কনিষ্ঠাঙ্থুলির পরিমাণ স্থুল ত্বকৃবিশিষ্ট কাষ্ঠে (২) 
বা চুর্ণাদি দ্রব্যে (৩) অঙ্গুষ্ঠ ও অনাম1 ছারা এই মন্ত্রে দন্ত 
নার্জন করিয় জিহ্বা মাঞ্জন করিবে। 
«“আবুর্বলং যশো! বর্চঃ প্রজাপশুবহ্ুনি চ। 
্রন্মপ্রজাঞ্চ মেধাঞ্চ তন্গো ধেহি বনম্পতে ॥» 


শিপ দিলা 


মুখ-ধাবন। 


পরে জিহ্বা মাজ্জন করিয়া দ্বাদশ বারের (৪) কমনা হম 


পপ পপ 


(5) চতুর্দশী, অষ্টনী, অনাবত্তা, শুদিনা, আতিশ, বঙ্ধী, 
নবমী, সংক্রান্তি, শ্রাদ্ধ, জন্ম, বিবাহ, ব্রত বা! উপবাস দিনে 
দস্তকান্ট-ব্যবহার নিষিদ্ধ। এই সকল দিনে যে কোন উপায়ে 
দন্ত-মার্জন করিয়। (যেন রক্তপাত ন1 হয়) জিহ্বা-মার্জনপুর্বক 
দ্বাদশবাঁর কুলি করিবে। 

(২) তিক্ত, ক কথায় কটু, কণ্টকিত বা ক্ষীরযুক্ত কাই 
প্রশস্ত । তৃণ পলাশ, রক্তকাঞ্চন, চালতা, শোণ, নিসিন্দা, 
শেফালিকা, খর্জ.র, নারিকেল, গুবাক, তাল ও কেতকী. 
নিষিদ্ধ। 

(৩) অঙ্গার, ইষ্টক, লোষ্র, প্রস্তর, বালুক, লৌহ খর্পর 
(খোলা), বা কেবলমাত্র অঙ্গুলি, কেবলমাত্র লবণ ও কেবল 
মাত্র মৃত্তিকা দ্বারা করা অবিধি। 

6৪) মুখে পাঁচবার জল গণ্ডষ লইয়া অথবা একবার লইয়া! 
পীঁচবার মুখে জল নাড়িয়া এইরূপ দ্বাদশবার । 


পা পাপাাশেশি শিস 
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বপিয়া কুলি করিবে । (আহারান্তেও এই নিয়ম )। তত্রে, 
মূলে বা প্কীং কামদেবায় সব্ধজনপ্রিয়ার নমঃ” এই মন্ত্র 
মুখ-ধাঁবনের বিধি আছে। পরে রাত্রিবার ত্যাগ করিয়। পুষ্পাদি 
চয়ন করিবে (১)। 


পুষ্প চয়ন। 


পুষ্প, কুশ, সমিধ্‌ ্রাঙ্গণের স্বয়ং আহরণ করা কর্তবা। 
পুষ্পচরনে অসমর্থ হইলে ব! পুম্পের অভাব হইলে মালাকারের 
নিকট একদরে ক্রর করিবে । ফাঁউ চাহিতে নাই বা! কাহারও 
নিকট প্রার্থনা করিতে নাই। মধ্যাহ্ুন্নানের পর চয়ন নিষেধ । 
অধোবন্ত্রে বা নিরাধার হন্ট্েবা নিরাধার বামহস্তে রাখা বা 
বাম্হন্দ্রে হয়ন্‌ ব্‌ আচ্ছাদন নেয্ধে। ব্কৃল্‌ ও শ্কালিক। ভিন্ন 
ভূমিপতিত পুষ্পচয়ন বা দেবালরস্থ পুষ্পচয়ন নিষেধ। শুদ্রেরা 
অন্তের রোপিত বৃক্ষ হইতে রোপণকর্তার অজ্ঞাতসারে পুষ্প- 
চয়ন করিবে না। 


তুলনী-চয়ন ও মন্্র। 


দ্বাদণী, অমীবস্তা, পূর্ণিমা ও সংক্রাস্তিতে, মধ্যাহৃকাঁলে ও 
রাত্রিতে তুলসীঞয়ন নিষেধ। স্ত্রীলোকের তুলসীচয়ন করিক্তে 
-নাই। একটা একটী করিয়া! এই মন্ত্রে সবৃস্ত চয়ন করিবে। 








(১) প্রীতঃসন্ধ্যাঁদির' সময় অতিক্রমের সম্ভাবনা থাকিলে , 
অগ্রে প্রাতঃসন্ধ্যাদি করিবে । 
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তুলস্মৃতন্।মা,স সদ! ত্বং কেশবপ্রিয়ে । 
কেশবার্ধে চিনোমি তাং বরদা ভব পৌনে ॥ 
চঘ্সন বধিবাঁধ সময় প্রত্যেকটাতে করতালি দিতে দিন্ডে 
প্রদক্ষিণ করত মন্ত্রপাঠপুর্বক চন কর প্রশস্ত 


পপি 


বিলপত্র-চয়ন ও মন্ত্র। 


'অমাবস্া, পুণিনা ও দ্বাদলীতে, মধ্যাহ্ন ও লাযংকালে চরন 
করিতে নাই। বিব্ববুক্ষের শাখা ভঙ্গ করিভে নাই। 
এই মন্ত্রে চয়ন করিবে। ূ 
পুণ্াবৃক্ষ মহাভাগ মালুর শীফল প্রভো। 
মহেশপুজনার্থায ত্বৎপত্রাণি চিনোম্যহম্‌ ॥ 


তৈল-মর্দন | 


তিল, সর্ষপ, পুষ্পবাসিত এবং পক তৈল ও ঘ্বত প্রশস্ত । 
অগ্রে “অশ্বথায়ে নমঃ” বলিরা কনিঠা ও বুদ্ধ দ্বারা ভূমিতে 
কিঞ্চিৎ নিক্ষেপ করিয়া! প্রথমে পদদ্ধয়ে, পরে মন্তকে, ততপরে 
অন্য অন্ত অবয়বে মর্দন করিবে । (১) 

গাত্র নির্মল করিবার নিমিত্ত তিল-কন্ক (খোল), আঁমল- 


(০2১৯ ০০০৭৮০৩৭ ০০১১১ 

(১) রবি, মঙ্গল, বৃহস্পতি ও শুক্রবারে, ষষ্ঠী, অষ্টমী, . 
নবমী, দ্বাদশী, চতুর্দশী, পূর্ণিমা ও অমাবস্তা দিথিতে, ব্রত 
ও শ্রাদ্ধ দিনে, গ্রহণ, সংক্রান্তি, ধৌগবিশেষ ও প্রাতঃম্নানে 
_ তৈল-মর্দন নৈষেধ | 
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চূর্ণ ও দ্বিদল-চুণ (ব্যাঁসম ) ব্যবহার করিবে । তৈল-মর্দন করিস 
শোচ প্রত্রীব ত্যাগ কর! নিষিদ্ধ। (১) 


কস 


অ[ন-বিধি। (২) 


অকণোদয়ই প্রাতঃক্নানের মুখ্যকাল। স্নান না! করিলে 
দৈব ও পৈত্র ক্রিয়ায় অধিকারী হয় না। ম্লান সাতপ্রকার-- 
মান, ভৌষ, আগ্েয়, বারব্য, দিব্য, মানস এবং বারুণ। 
“শন্তঃ আপঃ” ইত্যাদি মন্ত্রে মাঞ্জনের নাম পমান্ত্র” (ইহা! বেদাধি- 
কারীর পক্ষে); গঙ্গা-সৃত্তিকা দ্বারা তিলকধারণ করার নাম 
“ভৌম” ; গানে বিভূতি লেপনের নাম “আগ্নের”? গোক্ষুর 
সমুখিত ধূলি স্পশের নাম ্বারব্য” ঃ সুষ্যকিরণস্থিত ব্যক্তির 
গাত্রে মেঘ-বর্ষণ-বিন্দু পাতের নাম “দিব্য” ) বিষণ স্মরণ (৩) 
করার নাম “মানস”; এবং অবগাহন স্নানকে “বারুণ” কহে। 

নাভিপর্য্যন্ত জলে মগ্ন হইন্না গাত্রমার্জনী লইয়া নান করিবে। 

অন্ুপনীত স্ত্রী বা শুদ্র কেবল প্রণামপুর্ধক স্নীন করিবে। 
প্রভৃত, অপাবভ্র, অবিজ্ঞাত জলে স্নান করিবে না। আহারান্তে, 








(১) মস্তকে কিঞ্চিৎ জল দিরা করিবার প্রথা আছে। 

(২) বমন, ধূমোদগার, অশ্রপাঁত, বা রেতংপাঁত হইলে 
ক্ষৌরকর্মীস্তে, এজলৌকা (জৌক ) প্রভৃতি জন্ত স্পর্শ করিলে, 
এবং গুরুলোককে তিরস্কার ও ব্রাঙ্গণকে প্রহার করিলে নান 
'কারিতে হয়। 

(৩) বিষ্ুচরণ-নিঃহত-গহ্াাঁজলে মান করিতেছি, এইরূপ 
, চিন্তা । 
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| কিছু আহার করিতে করিতে, সন্ধ্যাকাঁলে বা, রাত্রে 
নিষেধ । (রাত্রিতে নৈমিভিক কার্ষো নিষেধ নাই )। 

একবক্ত্রে, বহুবস্ত্রে, ছিন্নবন্ত্রে, বা সিলাইধুক্ত বস্ত্রে, উলঙ্গ, 
বা উবু হইরা, নান কবিবে না। জলে বা পাদদ্য়ে বন্ত্র নিম্পীড়ন 
করিবে না। পিহৃহীন ব্যক্তির তর্পণের পুর্বে বন্ত্রনিষ্পীড়ন 
নিষেধ। স্নানের পর আত্র বাস্ত্র পুবীষ মূত্র ত্যাগ করিলে 
পুনর্ধার প্রাণায়াম করিয়। স্নান করিতে হম । 


চি 


অবগাহন ম্নান। 


পরখাত জলাশয়ে (১) সান কবিতে হইলে অগ্রে এই নঙ্ে (২) 
সাতবার বা তিনবার দৃৎপিও তুলিয়া ফেপিতে হয় ; পরে:এক- 
বার জলমগ্ন (ডুব দিয়া) হইয়া আচমনপূর্বক সংকল্প (৩) করিয়। 
যেখানে দণ্ডায়মান থাকিবে, তাহার চতু্দিকে “নমো নাবা- 
য়ণা?” এই মন্ত্রে চাবি হস্ত অস্কুশ মুদ্রাদ্ধাবা মাপিয়া এই মন্ত্ে 
তীর্থ আবাহন করিবে ১২ 

ও গঙ্গেচ বুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি | 
নম্ম্দে সিন্ধকাবেরি জলেম্সিন্‌ সন্নিথিং কুরু ॥ 


(১) অন্তযজ জাতিব জলাশয়ে প্নান নিষেধ । 

(২) উত্ভিষ্টোভিষ্ট পঙ্কত্বং ত্যজ পুণ্যং পরস্ত চ। পাপানি 
বিলয়ং বান্ত শান্তিং দেহি সদা মম । - 

( ৩") বিষ্ঞরোম্‌ ততদৎ ও অদ্য অনুকে, মাসি অমুকে পক্ষে, 
অমুকতিথৌ। অমুকগোত্রঃ প্রীঅমুকদেবশর্মা শ্রীবিষু্রীতর়ে (গঙ্গা- 
দিতে তীর্থের নাম উল্লেখ করিতে হয় যেমন গঙ্গায়াণ, বমুনারাং 
ইত্যাদি) জানমহং করিদ্যা। 





শপে পিপি পপপাপ্পাপা স্পা? 


শৌচক্রিয়!। ১৩ 


*বিষ্চোঃ পাদপ্রন্থতাঁদি বৈষ্ণবী বিঞ্ণুঞ্ুজিতা । 
পাহি নস্তবেনস্তল্মীদাজন্মমনণান্তিকাঁৎ ॥ 
তিজ্রঃ কোট্যোহদ্ধকোটী চ তীর্থানাং বাছুরতব্রবীহ। 
দিবি ভূব্যস্তরীক্ষে চ তানি তে সন্তি জাহনি ॥ 
নন্দিনীত্যেৰ তে নাম দেবেষু নলিনীতি চ। 
বৃন্দা পৃথ্বী চ স্থভগা বিশ্বকায়। শিবাশিবা ॥ 
বিদ্যাধরী সুপ্রসন্না তথ! লোক প্রবারিণী। 
ক্ষমা চ জাঙবী চৈব শান্তা শান্তি প্রদারিনী ॥ 
এতানি পুণ্যনামানি শ্লানকালে প্রকীর্ভয়েৎ। 
ভবেৎ সন্গিহিতা তত্র গঙ্গা জিপথগামিনী | 
পরে জলোপব্ি “নমো নারাক়ণাঁর়” এই মন সাতবার 
জপ করিয়া করপুটে তিন, চারি, পাচ, বা সাতবার মস্তকে 
জল দিবে। 
“অশ্বক্রান্তে রথক্রান্তে বিষুক্রান্তে বন্ধ্ধরে | 
মুন্তিকে হর মে পাপং ন্ময়া ছুদ্কতং কৃতম্‌ ॥ 
উদ্ধৃতাসি বরারোহে কঞ্চেন শতখাহুনা । 
আকরুহা মম গাত্রাণি সব্বং পাপং প্রমোচয় ॥ 
মৃত্তিকে ত্রহ্ধদতাসি কাশ্তপেনাভিমন্ত্রিতে | 
নমন্তে সর্বভূতানাং প্রভবারিণি স্ব্রতে ॥ 
কেশবন্কন মোচন করিয়া মুখ, নাসিক, চক্ষু, ও কর্ণ রঙ্ধ 
হুন্তদবয়ে আচ্ছান্দনপুক্বক, তিনবার ডুখ দি। 


গজল 


১৪ আর্ধ্যানুষ্ঠন। 
উদ্ধত কৃপাদি জলে স্ান। 


পরখাত কুপে স্নান করিতে হইলে অগ্রে তিন ঘট জল” 
তুলিয়া ফেলিতে হয় ; চতুদ্দিকে চারি-হস্ত-পরিমিত তীর্থ কল্পন। 
করিয়া! “নমো নারায়ণায়” এই মন্ত্র পড়িরা কুর্ধ্যাভিসুখে স্লাশ 
কারিবে, সমর্থ হইলে পুর্ববপিখিত মন্ত্র গুলি পাঠ করিবে । 

উদ্ধৃত কুপাদি জল হস্তে করিয়! মন্তকে দিলে গঙ্গান্নান 
তুল্য হয। পরোদ্ধুত বা উত্তাপত্বিশিষ্ট জলে স্নান বিধি নাই। 
পরিধেয় বস্ত্র বা কেবল হস্ত দ্বার! গাত্রদীজ্জন নিষেধ । 


গঙ্গা সান । 


শ্াপশীশী শি 


 গঙ্গরি নিকট প্রার্থনা । 
গঙ্গাকৃলে অবতরণ করিয়া এই মন্ত্রে ক্ষম! প্রার্থনা! কবিবে-- 
গঙ্গে দেবি জগদ্ধাত্রি পাদাভাং সলিলং তব। 
স্পৃশামি ত্বপরাঁধং মে প্রসন্না ক্ষন্তমহৃসি ॥ 
স্বারোহণসোপানং ত্বদীয়মুদকং শুভে। 
অতঃ ম্পূশাঁমি পাদ্রাভ্যাং গঙ্গে দেবি নমোহস্ত তে ॥ 
“গু সদ্যঃ পাতিক সংহন্ত্রী সদ্যো ছঃখবিনাশিনী | 
সুখদ! মোক্ষদ1 গঙ্গা গনৈব পরমা গতিঃ |” 
এই মন্ত্রে প্রণাম করিয়া, কিঞ্চিৎ জল মস্তকে দিয়া, জঙগে, 
অবতরণপূর্ব্বক পুর্বববৎ অনুষ্ঠান করিয়া, এই মন্ত্রী পাঠপুর্বক 
আতোহ(ভিমুখে ডুব দিবে। 


শৌচক্রিয়া । ১৫ 


বিষুরপা দার্থস-ভুতে গঙ্গে ত্রিপথগামিনী | 
ধন্দদ্রবীতি “'থ্যাতে পাঁপং মে হর জাহবি ॥ 
্রদ্ধয়া ভনভিসম্পন্নে শ্রীমাতর্দেবি জাহৃবি। 
অমৃতেনান্মুন৷ দেবি ভাগীরগি পুনীহি মীম্‌ ॥ 
গঙ্গায় মুখ-ধাবন, মল-ক্ষালন, গাত্রমীজন, ও সন্তভরণা্গি 
করিতে নাই। গাত্রমাঞ্জন করিতে হইলে জলপমীপে গা 
মার্জন করিয়! জলে অবতরণ কগিবে। 


শাপলা 


গঙ্গাস্তব। 


দেবরুত, খবিকত ও স্বরুত পাঠ্য । খধিকৃত অপেক্ষা নেৰ, 
কৃত উৎকৃষ্ট, দেবর্কড অপেক্ষা স্বকৃত উতকৃষ্ট। 
মাতঃ শৈলম্গতাসপত্থি বস্ুধাশৃঙ্গারহারাবলি 
ন্বর্গীরেহিণবৈজয়ন্তি ভবতীং ভাগীরথীং প্রার্থয়ে। 
তবত্তীরে বসতন্তবদশ্বু পিবতন্বদ্বীচিমুতপ্রেক্ষত- 
স্ব্নাম স্মরতন্বদর্পিতদৃশঃ স্তান্মে শরীরব্যস্্ঃ ॥ 
সবন্তীরে তরুকোটরান্তরগতে গঙ্গে বিহঙ্গো বরং 
ত্বশ্নীরে নরকাঁন্তকাবিণি বরং মতশ্তোহ্থবা কচ্ছপঃ। 
নৈবান্তাত্র মদান্ধসিন্ধুনঘটাসংঘট্টঘণ্টারণৎ- 
কারত্রস্তসমস্তবৈরিবনিতালন্বস্তিভূপিতিঃ ॥ 
কাকৈর্নিষ্টষিতং শ্বভিঃ কবলিতং বীচীভিরান্দোলিতং 
শ্রোতোভিশ্চলিতং তটান্তমিলিতং গোমাযুভিলুষ্টিতম্‌,। 
দিব্স্ত্রীকরচারুচামরমরুৎসংবীজ্যমাঁনঃ কদা 
দ্বক্ষ্যেত্হং পরমেশখবরি ত্রিপথগে ভাগীরথি স্বং বৃপুঃ ॥ 


৮ 


তরর্ধ্যানুষ্ঠান । 


অভিনববিসবলী পাদপনন্ত বিষ্কো- 
মদনমথনযোলের্মালতীপুষ্পমালা ॥ 
জ্য়তি জয়পতাঁক1 কাপ্যসৌ মোক্ষলক্্যাঃ 
ক্ষয়িতকলিকলঙ্কা জাহ্নবী নঃ পুনা হু ॥ 
বন্তত্বালতমালসালসরলবালোলবল্লীলতা- 
চ্ছন্নং সুর্য্যকরপ্রত(পরহিতং শঙেন্দুকুন্দোজ্জলম্‌ ॥ 
গন্ধর্বামরসিদ্ধকিন্নরবধূত্ত সস্তনাস্কালিতং 
মানার প্রতিবানরং ভবতু মে গাঙ্গং জলং নিম্মলম্‌ ॥ 
গাঙ্গং বাপি মনোহারি মুরারিচরণাচ্চ্যতম্‌। 
ত্রিপুরারিশিরশ্চারি পাপহারি পুনাতু মাম্‌॥ 
পাপাপহারি ছুরিতারি তরঙ্গধারি 
দূত্রপ্রচারি গিরিরাজগ্ুহাঁবিদারি। 
বঙ্কারকারি হরিপাঁদরজোবিহারি 
গাঙ্গং পুনাতু সততং শুভকারি বারি ॥ 
বরমিহ গঙ্গাতীরে শরটঃ করটঃ কুশঃ শুনীতনয়ঃ। 
ন পুনদূ রতরস্থঃ করিবরকোটীশ্বরো! নৃপতিঃ॥ 
গঙ্গাষ্টকং পঠতি যঃ প্রযতঃ প্রভাতে 
বানীকিন! বিরচিতং শুভদং মন্তুয্যঃ | 
প্রক্ষাল্য সোহত্ত কলিকল্মযপক্ষমাশ্ড 
মোক্ষং লভেৎ পততি নৈব পুনর্ভবান্ধো ॥ 


ইতি ্রীবান্সীকিনা বিরচিতং গঙ্গা ্টকং স্তোত্রং সমাশ্রম্‌ ॥ 


ররর 


পশীচক্রিয়! । ১৭ 
তান্ত্রিক সান (তকুদীক্ষিতের কর্তব্য )। 


বৈদিক ন্নানের পর তান্ত্রিক স্নান। প্রথমে সংকল্প-- পুর্ববৎ 
অদ্যেত্যাদি অমুকদেবতাগ্রীতয়ে স্নানমহং করিব্যে। পরে 
ষড়ঙ্গ-াঁস ও প্রাণায়াঁম করিয়া, “গে চ” ইত্যাদি মন্ত্রে অস্কুশ- 
মুদ্রা দ্বারা সুর্্যমগ্ডল হইতে তীর্থ আবাহন করিবে । পরে 
“ব্ং* মন্ত্রে ধেক্স-ুদ্রা দ্বার! অমৃতীকরণ করিয়া “হং” মন্ত্র 
অবগুঠন-মুদ্রা দেখাইয়া, অস্ত্র মুদ্রা দ্বারা রক্ষা করিবে, (পরিশিষ্টে 
সুদ্রা-প্রকরণ দেখ) অনন্তর জলে একাদশবার সুল-মন্ত্র জপ ও 
হুর্যযাভিমুখে দ্বাদশবার জলধারা! নিক্ষেপ করিবে । পরে সেই 
মন্ত্রিত জল ইষ্টদেবতার পাদপন্মনিঃস্থত মনে করিয়া, মগ্ন ব। 
তন্বযুদ্র। দ্বার! তিনবার মস্তকে দিঞ্চনপুর্ব্বক, মূল-মন্ত্র ১০৮ বার 
জপিবে। তাহার পর জলে তিনবার জপ করিয়া, কলন মুদ্রা 
দ্বারা তিনবার দেই জল নিজ মন্তকে দিয়া, ডুব দিবে। 


০ 


স্নানানুকল্প। 


পূর্বোক্ত গানে অসমর্থ হইলে গলদেশ পধ্যন্ত ধৌত করিলে 
বা আর গাত্রমার্জনী দ্বার। গাত্র মর্জন করিলে ম্লান দিদ্ধ হয় । 


আপ জপ 


পুঙ্জাদি কাধ্যে বন্ত্রপরিধান। 


প্রণবে ঝুলে ত্রিকচ্ছ করিয়। বস্ত্র পরিধান ও উত্তরীয় 
-কন্ধন করিয়। ষজ্ঞোপবাতের স্তাঁয় ধারণ করিবে (১), বস্ত্র জানুর 


(৯ বরিদপ্তী যক্তকথতর ও উত্তরীয় স্বরূপ । 


১৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান । 


নিম্নভাঁগ পর্যন্ত পতিত হওয়া আবশ্তক | ছিন্ন, মলিন, দগ্ধ, 
প্লীট বা মুষিক দ্বার! ছিড্রীকৃত, জীর্ণ, দশাহীন, সিলাই করা, 
নীলবর্ণ, রক্তবর্ণ বা কার (১), অক্ষাণিত রজকগৃহাগত *্ব্ব, 
পরকীয় বস্ত্র, অক্ষালিত বস্ত্র, বা কটিনিঃস্থত (ছাড়া) বস্ত্র, 
অপবিত্র ক্ষৌম বস্ত্র ঝাড়িলেই পবিত্র । 


উদ্ধূপুণ্ত, বা তিলক বা ফেট|। 


পূর্ববাস্ত বা উত্তরাস্ত হইয় মৃত্তিকা চন্দন বা জল দ্বার! 
বিপ্রেরা নাঁসিকা মূল হইতে কেশ পধ্যন্ত সচ্ছিদ্র উদ্ধপুণ্ড, ধাবণ 
করিবেন । ক্ষত্রিরেরা ত্রিপুণু,, বৈশ্তের! অদ্দীচন্ত্র, শৃদ্রেৰা বর্তলা- 
কাব, ধারণ করিবে । অঙ্ুষ্ঠ দ্বারা কবিতে নাই । 


বসাক 


তিলক ধারণ-স্থান ও মন্ত্রু। 


ললাটে, মস্তক, হৃদয, ক, বাহুমুলদ্বর, নাতি, পৃষ্ঠ, পার্খবদ্ধয়, 
মন্তকমধ্যে--এই সকল স্থানে যথাক্রমে করিবে। 
কেশবানন্দ গোবিন্দ বরাহ পুকযোত্তগ 
পুণ্যং যণন্তমারুষ্যং তিলকং মে প্রসীদতু। 


চন্দন-তিলক-ধারণ-মন্ত্র | 


কান্তিং লক্্মীং ধৃতিং সৌখ্যং সৌভাগ্যযতুলং মম। 
দদাতু চন্দনং নিত্যং সততং ধাবয়াম্যহ্ম্‌ ॥ 


0৬০৫ পপ পা আপ 


(১) তান্ত্রিক কার্যে রক্ত ও কাধায বস্ত্র প্রশস্ত । 


৫শীচক্তিয়া। ১৯ 


বৈষ্ণব তিলক । 


বাহুদ্ধষে বংশপত্রতুল্য, হৃদয়ে অশ্ব্থপত্রবৎ, অন্যত্র তুলপী- 
পত্রের ভ্তাষ (১) ললাটে নাসামূল হইতে কেশপধ্যন্ত সচ্ছদ্র 
উদ্ধপুণ্ড, করিবে । 


ত্রিপুগু-ধারণ। 


উদ্ধপুণ্ডের পৰ শু নমঃ শিবায় মন্ত্রে এ সকল দ্রব্যে ত্রিপুণ্, 
কবিতে হয়। ভম্মই প্রধান দ্রব্য। (২) 


ভি 


ব্রপুণ্ু, ধারণ-স্থান ও নিয়ম | 


মস্তক, ললাট, দয, নাভি, স্বন্ধ, গল, বাহিদ্বষ, মণিবন্ধদ্বয় 
(হস্তে কব্জি ), পৃষ্ঠ ককুদ্‌ ( ঘাঁড়)। ললাটে করিতেই হইবে। 

ভ্রমধ্য হইতে দক্ষিণ-কর্ণ-মূল পর্য্যন্ত টানিষা পুনর্বার তথ! 
হইতে (বিলোমক্রমে ) বাম-কর্ণমূল পর্য্যন্ত, মধ্যমা অনাম। ও 
অন্গুষ্ঠষোগে তিনটা বক্তবেখা ( অদ্ধচন্দ্রাকাঁব ) করিবে। 


টি 





শা িিশীশীশীটিট কপি পা শি পশিসিিপশপাশাশপাসপপাপপ 


(১) ললাটে কেশবাধ, কণ্ঠে পুকষোত্তমায়, বামবাহতে 
বাস্থদেবায়, দক্ষিণবাহতে দামোদবার, নাভিতে নারায়ণায়, 
হৃদয়ে মাধবায়, দক্ষিণপার্থে গোবিন্দায়, বামপার্খে ত্রিবিক্রমায়, 
বামকর্ণমূলে বিষ্ণবে, দক্ষিণকর্ণমূলে মবুস্থদনায়, শিরোসধ্যে 
ভ্বধীকেশায়, পষ্টে পদ্মনাভাষ, নমঃ সর্বত্র বলিবে। হস্তক্ষালন 
জল বান্ুদেবায় নমঃ বলিয়! মস্তকে দিবে । 

(২) হোমীয় ভস্ম শোধন করিতে হয না। তম্ম শোধন 
বাহুল্য প্রযুক্ত লিখিত হইল না । 


২০ আর্ধ্যানুষ্ঠান 


শক্ত-তিলক | 

ললাটে রক্তচন্দনে, বা কুস্কুমে, বা চন্দনে, অদ্বচন্দ্রাকৃতি 
তিনটা রেখা করিয়!, তন্মধ্যে সিনববিন্দ দিবে । 

এই দ্রব্যগুলিকে দেবীর পদরজঃ চিন্তা করিনা মূলমন্ত্র 
ধারণ করিবে । 

ললাটে ইষ্টদেবতাঁর কী এইবপে লিখিবে, ঘেন কেহ 
পড়িতে বা বুঝিতে না পারে) জদয়ে,শ্বেতপন্াক্তি করিয়া হুং 
বাজ লিখিবে; বাহুছয়ে বীরণাক্কৃতি (বেণার স্তাষ ), অন্তত্র 
বিন্দুর হ্তায় করিবে । 


শা শত 


হোমান্তে ভম্ম-তিলক-ধারণ স্থান ও মন্ত্র! 
ললাটে কশ্ঠপস্ত ত্যাযুষং, কঠেজমদপ্রেস্থ্যাধষং, বাঁছ- 
ছয়মূনদদে_ঘদ্দেবানাং ত্যাযুষং, হধদযে_তন্মে (অন্যকে ধারণ 
করাইতে হইলে তত তে) অস্ত ত্র্যাযুষম্। 
শিখা ও জুটিকা বন্ধন (১)। 
দ্বিজের] গায়ত্রী দ্বারা, শৃদ্রেরা-_ 
দ্তরহ্ষবাণীহত্রাণি শিববাণীশতানি চ। 
বিষ্ঞোর্নামসহস্রেণ শিখাবন্ধং করোম্যহম্‌ ॥ 
এই মন্ত্রে-বন্ধন করিবে । 


পাশাপাশি শাসক আপস 





(৯)। নাঁপিকার মূল ভ্রমধ্যের অধঃস্থান হইতে বিতক্সি, 
(বিগত ) পরিমাণ-মন্তকের উপরিস্থ কেশকলাপের দক্ষিণ 
ভাগ শিখা, বাম ভাগ জুটিক1। 


জন্ব্যাপ্রকরণ। ২১ 


তন্থমতে, সুদর্ণনার অন্ত্রার ফট _এই মন্ত্রে বন্ধন করিবে। 


১০ 


শিখা বন্ধন মোচনমন্ত্র। 


গচ্ছস্থ সকলা দেব! বরঙ্গবিষণুমহেশ্বরাঃ। 
তিষ্ঠত্যত্রাচলা লক্ষ্মী শিখা মুক্তিং করো ম্যহম্‌ ॥ 


স্পা শিপ 


সন্ধা প্রকরণ | 
সন্ধ্যা-বিধি | 
প্রাতঃসন্ধ্যার প্রক্কত সমন সুর্্যোদয়ের এক দণ্ড পুর্ব হইতে 
সুর্যোদয়ের পর এক দও পর্যন্ত; মধ্যাহ্সন্ধ্যার প্রকৃত সময় 
অষ্টম মুহূর্ত অথাৎ দিনকে ১৫ ভাগ করিয়া তাহার অষ্টম 
ভাগ,: সায়ংসদ্ধার গুরুত সমর হুর্যোর অগ্লাস্তগমন ও নক্ষত্র 
দরশনলময়, অর্থাৎ হুর্ধ্যাস্তের পুর্ব এক দণ্ড ও অস্তমধ্ষের পর 
এক দণ্ড, এই ছুই দণ্ড । 
প্রাতঃসন্ধ্যা পুর্বাস্ত মধ্যাহুসন্ধ্যা পুর্ধাস্ত বা উত্তরান্ত ও 
সায়ংসন্ধ্য বাযুকোণের অভিমুখ হইয়া করিবে। সায়ংসন্ধ্যার 
দময় উত্তীর্ণ হইলে উত্তরান্ত হইয়া করিবে সময় অতীত হইলে 
অগ্রে দশবার গায়ত্রী জপ কৰিতে হয়। 
ভ্রম ব। প্রমাদ বশতঃ যথাসময়ে সন্ধ্যাি নিত্যকর্ম্ের বাধ 
হইলে যথাক্রপ্ে & সকল কার্য করিবে । যদি একেবারেই 
বোধ হয় তাহা হইলে অতুক্ত থাকিয়া পর দিন অগ্রে 
এ সকল কাধ্য যথাক্রমে করিয়া পর দিনের কার্য করিবে। 
উপবাঁসে অসমর্থ হইলে একটা ত্রাঙ্গণ ভোজন করাইবে, অথব! 


১২ আর্ধ্যানুষ্ঠন। 


বাঙ্ষণকে আটপণ কড়ি বা মূল্য দিবে দন্ধ্াাাঘ অসমর্থ (১) 
হইলে দ্রশবারের নান না হয় গায়ত্রী জপ করিবে 

সন্ধ্যাদি কাধ্যের সময় কাহারও সহিত কথা কহিবে না। 
ইাঁচি, থুতু ফেলা, হাইতোলা, বাতকর্ম্ম করিলে, বা নিদ্রার 
আবি্ভাব হইলে বিষু ক্মবণ করিিরা দক্ষিণ কর্ণ স্পর্শ করিবে। 
অগ্তকথা কহিলে বা আসন তাগ কবিলে পুনর্ধার আচমন 
ও প্রাণায়াম করিতে হয়, নন্ধ্যাফলে প্রীণাযাম হয় না। 

অগ্রে বৈদিক সন্ধা, পবে তান্ত্রিক সন্ধ্যা। অশৌচ হইলে 
সন্ধ্যাণি নিষেধ, কেবল শিবপুজা ও বিষুপুজা করিবে । মাঁন- 
পিক বিষুপুজারও বিবি আছে। সংক্রান্তি, দ্বাদণী, অমাবস্া, 
পুর্ণিমা ও আদ্ধবাসরে সায়ংসন্ধ্যা নাই। তন্ত্রমতে কিছুতেই 
তাছ্ছিক সন্ধ্যার বাধ হয় না । অশৌচ হইলেও করিতে পারে। 


০ 


সন্ধ্যা দিকাধে; আনন | 


পাঁদপ্রক্ষালন ৭ পুষ্ঠা দেখ । 
কুশাসন, মৃগচন্ম বা "উর্ণাপন প্রশস্ত । মুধাসন, বস্বাসন, 
পল্পবাঁসন, বা কাষ্ঠাসন নিষিদ্ধ। (২) 


উকি -০০৫ ০৯৪০০ 


শসা 


(১) পীড়িত বা অতি বিপদ্গ্রস্ত স্থলে এই বিধি কেহ 
বলেন প্রতিনিধি দ্বারাও হইতে পাব়ে। 

(২) সরোববে বা তীর্থে--ই্ক, প্রস্তর, বা অনেক বাহ্‌ 
কাষ্ঠের আসনে উবু হইয়া অর্থাৎ পদতল সেই আসনের উপর 
রাখিয়া পূজা করা যাইতে পারে। দীড়া ইয়া করিতে নাই। 


ঈন্ধ্যাপ্রকরণ। ২৩. 
সন্ধ্যাদিকার্ষ্যে উপবেশন। 


অগ্রে দক্ষিণপদ স্থাপন করিয়া তাহার জান্ুর উপর বাম পদ 
স্থাপন করিবে । শরীর উন্নত করিয়া বসিবে। 

দেবকার্যে উত্তর বা পুর্ধাস্য হইয়! বসিবে। রাত্রিতে 
উত্তরান্ত হইয়া বসিয়া পুজা করা বিধি। শিবপূজা উত্তর মুখে 
করিবে। পিতৃকার্য্যে ইহার বিপরীত অর্থাৎ বাম গদেব উপর 
দক্ষিণ পদ রাখিয়া দক্ষিণান্ত হইয়া বসিবে । 

তন্তরমতে পুজা ও জপাদি কার্যে স্বস্তিকাসন হইয়া বসিবে। 
ছুই জান্গু ও উরুর অধোভাগে (অর্থাৎ হাটু গুড়াইলে থে 
খাঁজ পড়ে তাহার মধ্যে ) পদতল দিয়া সোজা হইয়া বসিবে 1(১) 


আপন 


আচমন। 


উত্তরাস্ত বা! পূর্বান্ত হইয়া আসনে আসীন হইয়া জান্গু- 
দ্বয়েব মধ্যে হস্তদ্বর বাখিয়া আচমন ও সন্ধ্যাদি কার্য করিতে হয় । 

আসনের উপরে চরণ-তল রাঁখিয়] ( উবু হইয়া) করিতে 
মাই। জলমধ্যে করিতে হইলে আর্রবস্তে করিবে। জল 
প্রান্তে করিতে হইলে শুষ্ক বস্ত্র পরিধানপুর্ধক এক পাদ স্থলে 
ও এক পাদ জলে রাখিয়া বসিয়া করিবে। এখানে উবু হইয়া 
বসিয়া করিলে দোৰ নাই। 

'পিত্তপ, কীঁসা, লৌহ ও সীসার পাত্রে শাঁচমন করা নিষেধ। 


শপ পাপা পিপীল্পী শাপিশিপিশপাসপশপ পপ শীীপিপিশি পপ ক্পাপিাপিা শিস াীীপশপপী লট 


(১) জানুর্বোরস্তরে সম্যক কৃত্বা পারদতলে উভ্ভে। 
খজুকাযে। বিশেদ্যোগী ্বস্তিকং ত« প্রচক্ষতে ॥ 
অধিকারিবিশেষে পদ্মাসন ও বীরাসনও প্রশস্ত । 








২৪ আরর্ষ্যানুষ্ঠান 


বির জলে, অন্গৎসর্গ জলাশয়ের জলে, পর্যবিত না শুত্রানীও 
জলে (ীর্থজল ভিন্ন), আচমন, সন্ধ্যা, তর্পণি, পুজা নিষেধ । 
আচমন-নিয়ম | 

গোকর্ণাকৃতি দক্ষিণ-হস্ত-তলে এরূপ পরিমাণ ফেনা ও বৃদ্ধ 
রহিত, শীতল ও পবিত্র জল রাখিবে, যাহাতে একটা মাষকলাই 
ডুবিতে পারে। গেই জল দক্ষিণ হস্তের অঙ্কুষ্টমূলেব উত্তর রেখা 
(ব্রাঙ্মতীর্থ) দ্বার ও বিষ এই মন্ত্রে তিনবার পাঁন করিবে (১)। 
পরে এ অন্ুষ্ঠমূল দ্বারা অশ্রে অধরোষ্ঠেব অলোমস্থান দুইবার 
মার্জন করিবে। পরে হস্ত প্রক্ষালন করিয়া! দক্ষিণ হস্ত দ্বার! 
বাম হস্তে, পদদ্বয়ে, মন্তকে জল অভ্তাক্ষণ করিবে। যজুর্ধেদীরা 
পাদদ্য়ে ও মন্তকে জল অভ্তাক্ষণ কবিষা ইন্দ্রিয় ও মন্তক স্পর্শ 
করিবে। পরে তর্জনী মধ্যমা ও অনামা দ্বারা অধরোন্তের 
মধ্যস্থান স্পর্শ করিবে। পবে অঙ্গুষ্ঠ ও তঙ্জনী দ্বারা অগ্রে 
ঘক্ষিণ পরে বাম নাঁপিকা স্পশ কগিয়া, অঙ্গুষ্ঠ ও অনামা দ্বারা 
এরূপ চক্ষু ও কর্ণ স্পশ করিবে । পরে অন্ুষ্ঠ ও কনিষ্ঠ দ্বার! 
নাতি স্পর্শ করিবা হস্ত প্রক্মালন করিবে । পরে হুস্ততল দ্বার! 
হৃদয় স্পশ করিয়া সমস্ত অঙ্গুলি দ্বারা মস্তক স্পর্শ করিবে । 
পরে সমস্ত অঙ্কুলির অগ্রভাগ দ্বার এরূপ বাহ্দ্ধধ স্পর্শ করিবে । 
এই সমগ্ত স্পর্শ আর্রহক্তে এই মন্ত্রে কবিবে। ৩ তছিষ্টোঃ 
পরমং পদং সদা পশ্ঠত্তি সুরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাতিতম্। এইন্প 
_ছইবার আচমন করিতে হয় | 

টি বিপ্রের হৃদয়, ক্ষত্রিয়ের ক, বৈগ্তের তালু পযন্ত 
পানের নিযুম । 


সাম্বদী সন্ধ্যাপ্রকরণ। ২৫ 


অনুপনীত, স্ত্রী ও শুদ্রের, অঙ্কুলির অগ্রভাগ দ্বারা নমো 
বিষ বলিয়া অধরোষ্ঠে তিনবার জলক্ষেপ করিয়া নমঃঅস্তে 
পূর্ববৎ ইন্জিয় স্পর্শ করিবে। 


বৈষ্ণব আচমন । 

কেশবায়, নারায়ণায়, গোবিন্দায়। ( সম্ধত্র আদিত্ে 
শু শেষে নমঃ বলিতে হয়)। এই তিনটা মন্ত্রে তিনবার জল 
পাঁন করিবে । মাধবায় বিষ্ণবে-হূস্তক্ষালন, মধুশ্দনাঁয় 
ত্রিবিক্রমায়--ওষ্ঠমার্জন, বামনায় শ্রীধরায়-_মুখমার্জন, হ্বষী- 
কেশায়--হস্তক্ষালন, পঞ্মনাভার় _-পদক্ষালন, দামোদরায়-. 
মন্তকমার্জন, সঙ্কর্ষণায় মুখ, বাস্সদেবায়--দক্ষিণ নাসিকা, 
যমায়--খান নেছ্ধ, অধোক্ষজায়-- দক্ষিণ কর্ণ, নৃসিংহায় 
বাম.কর্ণ, অচ্যুতায়-_নাভি, জনাদ্ীনার়--বক্ষঃ, উপেন্্রায়_. 
মস্তক, হরয়ে ছুই স্কন্ধ, এই সকল মন্ত্রে এই সকল স্থান স্পর্শ 
করিবে। 


বড 


সামবেদী সন্ধ্যা | 
বৈধ পাঁদক্ষালনপূর্বক আদনে আদীন হইয়া আচমনাস্তে 
সন্ধ্যা করিবে। 
সময় অতীত হইলে দশবার গায়ত্রী জপিয়।। 
এই চারিটা মন্ত্রে মস্তকে জল দ্বারা মার্জন করিবে। 
(৯) ও শর আপোধন্বন্তাঃ শমনঃ সন্ত নুপ্যাঃ | শনঃ সমুদয়! 
'আপঃ শমনঃ সন্ত কুপ্যাঃ। 


২৬ আর্ধ্যনুষ্ঠন 


(২) ওু দ্রপদাঁদিব মুমুচানঃ স্বিন্নঃ মাতে মলাদিব। পূত্ং 
পাবিত্রেণে বাজ্যমাপঃ স্ুন্ধস্ত মৈনসঃ | 

(৩) ও আপোহিষ্া। ময়োভূব সান উতজ্জে দধাতন মহেরণীয় 
চক্ষসে। ও বোবঃ শিবতমোরসন্তস্ত ভ!জয়তেহনঃ উবতীরিব- 
মাতরঃ| ও তম্মাঅরঙ্গমামবো যন্ত ক্ষয়ার জিন্খ আপোজন- 
মসথাচনঃ। 

(৪) শু খতঞ্চসত্যঞ্চাভীদ্বাততপসোহধ্যজায়ত ততে। রাত্র- 
জাঁয়ত ততঃ সমুদ্রোহণবঃ সমুদ্রাদর্ণধা দধিসম্বংসরোইজায়ত। 
অহোরাত্রাণি বিদধদ্ধিশ্বন্ত মিষতোবণী সুর্ধ্যাচন্দ্রমসৌধাতা ঘথ! 
পুর্ব মকল্পয়দ্দিবঞ্চ পৃথিবীধ্গান্তরীক্ষ মথোম্বঃ | 

অনেকে প্রাতঃ সন্ধ্যার স্থনে এইটী পাঠ করেন। 

ও নত্ব' তু পুগুরীকাক্ষং উপাত্তাঘঃ প্রশান্তরে। ব্রহ্মবর্চন 
কামার্থং প্রাতঃ সন্ধ্যা মুপাম্মহে। 

কৃতাগ্তলি হইয়া প্রাণায়ামের এই চাঁরিটা খষিচ্ছন্দ মন্ত্র পাঠ 
করিবে । (এখান হইতে সন্ধ্যারস্ত ) 

(১) ও কারস ব্রহ্মধষি গায়ত্রীচ্ছন্দোহগ্রিদ্দেবতা অর্বকন্মী- 
রম্তে বিনিয়োগঃ। 

(২) ও অপ্তব্যাৃতীনাং প্রজাপতিখবিত্ায়ত্রযফ্গন্ু্টপ্‌ 
বৃহতীপংক্তিক্তি্প্. জগত্যশ্ছন্দাংসি অগ্সিবাযুবরুণক্র্যযবৃহ- 
স্পতীক্্রবিশে দেবা দেবতা? প্রাথারামে বিনিয়োগঃ। 

(৩) ও গায়ত্র্যাবিশ্বামি এখধিগগীয়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবতা 
প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। 

(৪) ও গায়ত্রীশিরসঃ প্রজাপতিথবি গঁয়ত্রীচ্ছন্দো ব্রঙ্গ- 
ব্বষগ্রিস্্যাশ্চতক্রো দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। 


সামট্বদী সন্ধা প্রকরণ । তং 


প্রাণাঁয়াম_-জল দ্বারা দেহের চতুর্দিক বেষ্টন করিয়া 
দক্ষিণান্ুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাসাপুট টিপিয়া বাম নাসাপুউ দ্বার। 
বাঘু পূরণ করত এই মন্ত্রটী পড়িবে । ইহাকে পুরক বলে। 

(১) সু রক্তবর্ণং চতুমুখং দ্বিভুজং অক্ষসথত্রকমগুলুকরং 

ংসাসনমারঢং ব্রঙ্গাণং নাভিদেশে প্যায়ন্‌। 

ও ভূঃ ও ভূতঃ শু স্বঃ ও মহঃ শু জনঃ উ তপঃ শু সত্যং। ও. 
তত্সবিতুর্ধরেণাং ভর্গো দেবন্ত ধীমহি ধিয়োয়োনঃ প্রচোদরাৎ 
ও আপোজ্যোতী রযোহ্মৃতং ব্রহ্মভূতু বঃ স্বরোম্‌। 

পরে দক্ষিণ অনাম! ও কনিষ্ঠাঙ্থুলি দ্বারা বাম নাসাপুট 
টিপিয়া৷ (দক্ষিণ নাসিকাঁও টেপা থাকিবে) এই মন্ত্র পড়িবে । 
ইহাকে কুস্তক বলে। | 

(২) (হ্বদি) শু নীলোৎপলদলপ্রভং চতুভূ'জং শহচক্র- 
গদাপদ্নহস্তং গরুড়াসনমারূঢ়ং কেশবং ধ্যায়ন্‌। | 

ওঁ ভূঃ হইতে সমস্ত পূর্বের স্টীয় | | 

পরে দক্ষিণ নাসিকা হইতে অন্ধুষ্ঠ ছাড়িয়া এ নাসিক হইতে 
এই মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে বক্রন্ধপ২ বায়ু ত্যাগ করিবে। 

(৩) (ললাটে ) শ্বেতং ত্রিশূলডমরুকরং অর্ধচন্দ্রবিভূষিতং 
"ত্রিনেত্রং বুষভাসনস্থং শস্তুং ধ্যায়ন্‌। 
... শুভূঃ ইত্যাদি পূর্বের স্তায়। সমর্থ হইলে তিনবার এইরূপ 
করিবে। ০ 
_. প্রীতঃসন্ধার আচমন--ও* ুর্যান্চমেতিমন্ত্ন্ত ব্রহ্ষখবি্ট 
.প্রকৃতিশ্ছন্দ আপোছেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ। 

ও সর্যযশ্চ মা মনাশ্চ মনু পতয়শ্চ মন্থ্য কৃতেভ্যঃ পাপেভ্যো 
: রক্ষস্তাং হদ্রাত্্যাপাপমকার্ষং মনদাবাচ হস্তাত্যাং পঞ্ত্যাং উদরেণ 


২৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান 


লিশ্না অহস্তদবলুম্পতু ঘৎকিঞ্চিদ্ছিরিতং ময়ি ইদমহমাপোহ্মৃত- 
যোনো কৃর্য্যে জ্যোভিষি পরম্ণন্সনি জুহোমি স্বাহা। 

মধ্যাহ্ন সন্ধ্যার আচমন--ও' আপ পুনস্ভিতিমন্্ত বিফুধ্খবি 
রুষ্ট প্চ্ছন্দ আপোদেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ। 

ও" আপঃ পুনন্ত পৃথিবীং পুধীপুতা পুনাতুমাং পুনন্ত ব্রহ্মণ- 
স্পতি ব্র্গপৃতা পুনাভুমাৎ যছুচ্ছিষ্ট মভোজ্যঞ্চ ফদ্ধাদুশত্রিতং 
মম সর্বং পুনন্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং জুহোমি স্বাহা। 

সাঁয়াহ্কে সন্ধ্যার আচমন--ও" আগ্রিশ্মমোতিমন্ত্র্ত কদ্রধষিঃ 
প্রকৃতিশ্ছন্দ আপোদেবতা আচমনে বিনিয়োগ । 

ও" অগ্রিশ্চ ম] মন্ত্যশ্চ মন্ুযু পতয়শ্চ মন্যুকূতেভ্যঃ পাঁপেভ্যো 
রক্ষস্তাং যদত্না পাঁপমকার্ষং মনসাবাচা হস্তাভ্যাং পঞ্যাং উদরেণ 
শিশ্পা রাত্রিস্তদবলুষ্পতু যৎকিঞ্চিদ্ছিরিতং ময়ি ইদমহমাপোহমৃত 
যোঁনৌ স্তো জ্যোতিষি পরমায্ুনি জহোমি স্বাহ]। 

প্রত্যেক আঁচমনের শেষে একবার গায়ত্রী পড়িয়া পুন- 
শ্মীর্জন করিবে । 

ও" আপোহিষ্ঠেতি খক্ত্রয়স্ত সিন্কুবীপঞ্ষি গাঁয়ত্রীচ্ছন্দ 
আপোঁদেবতা আপোমাঞ্জনে বিনিয়োগ । 

পরে ওঁ আপোহিষ্া হইতে জনয়থাচনঃ পর্যন্ত পাঠ 
করিবে। 

অঘমর্ষণ_-হন্তগোকর্ণাকৃতি করিয়া তাহাতে জল লইয়া 
নীসিকার নিকট লইয়। শ্রই মন্ত্র পড়িবে। 

ও" খতঞ্চ সত্যঞ্চেতি মন্্স্ত অঘমর্যণখবি রনুষ্টপ্ছন্দো ভাঁর- 
বুত্তো দেবতা অশ্বমেধা বভতে বিনিয়োগঃ । 

“পরে ও খতঞ্চ হইতে অথোস্ব পর্যন্ত পাঠ করিস! তিনবাত্র 


সামরেদী সন্ধ্যাপ্রকরণ | ২৯ 


জলগণ্ডষ আঘ্রাণ করিয়া ভূমিতে বামভাগে তিনবার ত্যাগ 
করিবে। 

পরে গায়ত্রী দ্বারা সুর্য্যাভিমুখে করাকে তিনবার জল দিবে» 
মধ্যাহ্ন একবার দিলেই হয়। 


সুর্ধ্যোপস্থানে | 


প্রাতঃকালে দণ্ডায়মান হইয়া দক্ষিণ পদ উত্তোলন বা 
গুল্ফদ্ধব উত্তোলন করির! স্ুর্য্যাভিমুখে কতীঞ্জলি হইয়া! 
করিবে । মধ্যাঙ্ছে হস্তদ্বয় উত্তোলন পূর্বক এ্ররূপে করিবে । 
সন্ধ্যাকাঁলে উপবিষ্ট হইয়া পুটাঞ্জলি হইয়া করিবে । মন্ত্র বরা ১- 

ও” উদ্ুত্যমিত্যস্ত প্রস্কন্নধধি গাঁয়ত্রীচ্ছন্দঃ হৃর্য্যোদেবত! 
কর্ষ্োপস্থানে বিনিযোগঃ | 

ও উছুত্যং জীতবেদসং দেবং বহন্তি কেতবঃ দশে বিশ্বায় 
হুর্ষ্যং | 

চিত্রমিত্যন্ত কৌতসখবি স্রিষটগৃচ্ছন্দঃ হ্র্োদেবতা স্ধ্যোপ- 
্থানে বিনিয়োগ । 

ও" চিত্রং দেবানামুদগাদনীকং চক্ষুগ্রিত্স্ত বরুণস্যাগ্েরা প্রা 
দ্যাব1 পৃথিবীঞ্চান্তরিক্ষং কুর্্যআত্মা জগতস্তস্থৃশ্চ । 

পরে প্রতি মন্ত্রে এক একবার জল দিবে যথা ও ব্রহ্মণে 
নমঃ, ওঁ ত্রান্ষণেভ্যঃ নমঃ, ওঁ আচার্য্যেভ্যঃ নমঃ, ও" খধিভ্যঃ 
নমঃ) ও দেব্ভ্যেঃ নমঃ, ও" বেদেভ্যঃ নমঃ, ও বায়বে নম, 
ও" বিষ্বে নমঃ ও" মৃত্যবে নমঃ) $ বৈশরবণার নমঃ, 
ও উপজাক় নমঃ। নিষ্পিতৃক ব্যক্তি এই সময়ে তপ্পণ 
করিবেন। ৃ 


৩০ আর্ধ্যাশ্বঠার 


পরে কৃতাগ্ুলি হইয়া! এই মন্ত্রে গায়ত্রীর আবাহন 
করিবে (১) যথা $- 

ও" আয়াহি বরদে দেবি ত্র্যক্ষরে ব্রহ্মবাদিনি গায়ত্রিচ্ছন্দসাং 
মাতব্রঙ্গযোনি নমোহস্ততে । 

পরে এই মন্ত্রে গারত্রীর তিনবার স্তাস করিবে যথা $-- 
মধ্যমা তঙ্জনী ও অনাম। দ্বারা ও" মন্ত্রে হৃদয় স্পর্শ করিবে, 
মধ্যমা ও তর্জনী দ্বারা ও" ভূঃ মন্ত্রে মস্তক স্পর্শ করিবে, অর্গুষ্ 
দারা ও ভূবঃ মন্ত্রে শিখা স্পর্শ করিবে, সমন্ত অন্ুলি দ্বারা ও 
স্বঃ মগ্রে সর্ধবাঙ্গ স্পর্ণ করিবে, তজ্জনী মধ্যমা অনাম! দ্বারা 
গায়ত্রী মন্ত্রে বান করতলে আঘাত করিবে । 

পরে কবপুটে গায়ত্রীখধিচ্ছন্দ পাঠ করিবে বথা ;- গায়ত্র্য? 
বিশ্বামিত্রখষি গায়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবতা জপোপনয়নে 
বিনিয়োগ । 

পরে গায়ত্রীর ধ্যান করিবে । 

প্রাতঃকালে গায়ত্রী ধ্যান ;১--ও" কুমারীং খণ্েদযুতাং 
ত্রক্মরূপাঁং বিচিন্তয়েৎ। হংসস্থিতাং কুশহস্তাং কুর্যযমণ্ডল 
সংস্থিতাং (২) 


স্পা পপালপপ পাশ পাপপাপাাপপিিলাশীতাশেসীশাপিশিশাশাপাপাশাাশাশিশপীপিপপাপাপিপপপাপাা পিপিপি শিপ ৩ 


(১) অনেকে এই সময়ে এই মন্ত্রটী পাঠ করেন--ও 
আয়াহীত্যস্য বিশ্বামিত্রখষি গায়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবতা 
জপোপনয়নে বিনিয়োগঃ | 

(২) স্র্ধ্যমণ্ডল মধ্যে অবস্থিতা খণেদ স্বরূপা কুশহস্তা 
ছংসারূটা কুমারী ব্রপ্ধরূপিণী চিন্তা করিবে। 





সামবেদী সন্ধ্যা প্রকরণ। ৩১ 


মধ্যাহ্কালে গারত্রীর ধ্যান ;--ও" বিষ্ুরূপাঞ্চ তাক্ষ্যস্থাং 
গীতবাসসং । যুবতীঞ্চ যজুর্বেদাং কূর্য্যমগ্ুল সংস্থিতাঁং (১) 

সায়াহ্ছে গাঁয়ত্রীর ধ্যান ;--ও" শিবরূপাঞ্চ বুদ্ধাং বৃষভ* 
বাহিনীং। হুর্য্যমণল মধ্যস্থাং সামবেদ সমাযুতাং (২) 


সপিপস্পীশা শত তিসী 


গায়ত্রী-জপ-বিধি | 


জপের আদ্যন্তে গায়ত্রী-কবচ-পাঠ এবং জপের আদিতে 
গায়ত্রীর শীপোদ্ধার পাঠ করিবারও বিধি আছে। প্রাতঃসন্ধ্য। 
ও মব্যাহৃসন্ধ্যার সময় দণ্ডায়মান হইয়া কুর্য্যাভিমুখে দশবারের 
নান না হয় করিবে। প্রাতঃকালে উত্তানকরে (বাম হস্তের 
উপর দক্ষিণ হস্ত চিত করিয়1), মধ্যান্কে তিধ্যক্‌ হস্তে (হস্তদ্য় 
ঈষৎ অধোমুখ করিরা ), সায়াহ্কে হস্তদ্বয় অধোমুখ করিয়! 
করিবে। জপকালে স্ত্রীলোক বা শূত্র দশন হইলে দক্ষিণ কর্ণ 
স্পশ করিরা বিষণ স্মরণ করিবে । জপের নিয়ম জপরহস্ডে দেখ । 

গায়ত্রীর তিন নাম -প্রাতঃকালে গারত্রী, মধ্যাঙ্ছে সাবিভী।, 
সায়*ক্কে সরস্বতী । 


গায়ত্রী । 


ও" ভূতুবিঃ স্বঃ তৎসবিতুব্বরেণ্যং ভর্গেদেবস্য ধীমহি ধিয়ে 
ফোনঃ প্রচোদয়াৎ ও । 





(১) হুর্যামগুল মধ্যে অবস্থিতা যঙ্ুন্বদ স্বরূপা পীতবস্ত্ 
.পৃরিধানা গরুড়া রূঢ়? খুবতী বিঞ্চুব্ূপিণী চিন্তা করিবে। 

(২) কৃর্ধ্যমগুল মধ্যে অবস্থিতা পামবেদ স্বরূপ! বুষাবঢ়া! 
বৃদ্ধা শিবরূপিণী চিন্তা করিবে। 


৩২, আর্ধ্যনুষ্ঠান 


দ্রশ বা অত্যধিক শত বা সহত্র গায়ত্রী জপিয়া এই মন্ত্র 
একটু জল প্রক্ষেপ করিয়া গায়ত্রী বিসর্জন করিবে যথা )- 

ও" মহেশ বদনোতৎপন্না বিষ্ঠোহদয় সম্ভব! ত্রদ্মণী, সমন্থু- 
জ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথেচ্ছর] । 


ও অনেন জপেন ভগবস্তাবাদিত্যশুক্রৌ গ্রীক্েতাং। ও 
আদিত্য শুক্রাভ্যাং নমঃ | 
পরে এই মন্থে মস্তকে রক্ষা! বেদ্ধাঙ্ষ্ট ঘর্ষণ) করিবে যথা ১ 


জাতবেদস ইত্যস্য কাশ্তপখষি ক্্রিষপ্ছন্দোহগ্রির্দেবতা 
আত্মরক্ষারাং জপে বিনিয়োগঃ। ও" জাতবেদসে সুনবাম 
সোমরাতীষতোনিদহাতি বেদঃ সন পরিষদতি ছুর্ণাণি বিশ্ব! 
নাবেব সিদ্ধুং ছুরিতাত্যিগ্রিঃ | 

পরে ক্ৃতাঞ্রলিপুটে বিরূপাক্ষ জপ করিবে যথা $-- 


কালাগ্রিকুদ্রখষি রমুই,প্ছন্দো রুদ্রোদেবতা কুদ্রোপস্থানে 
বিনিয়োগ । 


ও” খতং সত্যং পরং ব্রহ্ম পুকুষং ককষ্ণপিঙ্গলং উদ্ধলিঙ্গং 
শবরূপাক্ষং বিশ্বরূপং নমো নমঃ। 


পরে প্রত্যেকটীতে এই মন্ত্রে জল দিবে । ওঁ ব্রহ্মণে নমঃ 
ও” অস্ট্য। নমঃ ও" বরুণায় নমঃ ও' বিষ্বে নমঃ ও রদ্রায় নমঃ 
পরে এই মন্ত্রে সুর্য্যকে অর্থ্য, অভাবে জল দিবে যথা ১ ওঁ 


নমো বিবন্বতে ব্রদ্ধন্‌ ভাস্বতে বিষণ তেজসে জগৎ সবিত্রে শুচয়ে 
সবিত্রে কর্্নপায়িনে ইদ্ম্থ্যৎ শ্রীস্ধ্যায় নমঃ । 


পরে এই মন্ত্রে কুরয্যকে প্রণাম করিবে। 


শু জবাকুহ্ম সক্ধাশং কাণ্তপেয়ং মহাছ্যুতিং ধ্বাস্তারিং 
সর্বপাপন্ং প্রণতোহন্মিদিবাকরং। 


যজুর্ধেদী সপ্ধ্যাগ্রকরণ। ৩৩ 
যজ্র্ধেরদী কাণুশাখীয় সন্ধ্যা | 


ও" শন্ন আপঃ হইতে চাত্তরীক্ষমথোস্বঃ পর্য্যন্ত অস্ত্রে মার্জন 
করিবে । সামবেদীর ন্যায় প্রাণায়ামের খষিচ্ছন্দ নাই । 

প্রাণায়াম-_অগ্রে ও" ভূঃ হইতে ভুবঃ শ্বরোম্‌ পর্য্যস্ত মন্ত 
পড়িয়া নাভৌ ব্রঙ্গাণং রক্তবর্ণং চতুঙ্মখং দ্বিভুজং অক্ষত্থত্র- 
কমগুনুকরং হংসাবঢ়ং ধ্যায়ন্‌ এই মন্ত্র পড়িতে পড়িতে পুরক 
করিবে। 

(২) ও" ভূঃ হইতে ভুবঃ স্বরোম্‌ পর্যন্ত মন্ত্র পড়িয়া__ 
হৃদি বিষ্ুং শ্যামং চতুর্বাহুং শঙ্খচক্রগদাপস্মধরং গরুড়ারং 
ধ্যায়ন্‌ এই মন্ত্র পড়িতে পড়িতে কুম্তক করিবে । 

(৩) ও ভূঃ হইতে ভুবঃ স্বরোম্‌ পর্যন্ত মন্ত্র পড়িয়া 
ললাটে কুদ্রং শ্বেতং পঞ্চবক্ত.ং ত্রিনেতং দশদোর্দগুং বুষারূঢং 
ধ্যায়ন্‌ এই মন্ত্র পড়িতে পড়িতে রেচক করিবে । 

আচমন_-কোন আচমনেই খবিচ্ছন্দ নাই আর সমস্ত 
সমান। যেমন প্রাতরাচমন মন্ত্র সুর্য্যশ্চ মা মন্থ্যশ্ত ইত্যাদি । 
মধ্যাহে আচমন মন্ত্র-ও" আপঃ পুনন্ত পৃথিবীং ইত্যাদি । 
"সায়ানহ্ছে আচমন মন্ত্র--অশ্লিশ্চ মা যন্থ্যশ্চ ইত্যাদি। প্রত্যেক 
আচমনের পর একবার গায়ত্রী পড়িয়া! পুনর্ধার মার্জান করিবে 
মার্জন মন্ত্র-_সিন্ুদ্বীপঞ্থবিঃ হইতে হনক্থাচন পর্য্যন্ত মন্ত্র পড়িবে 

পরে কো্কিলরাজপুত্রধষি রনু্প্চ্ছন্দ আপোদেবতা আপো 
.মার্জনে বিনিয়োগঃ এই মন্ত্রী পড়িয়া ও" দ্রুপদাদিব ই 
মৈনসঃ পর্যস্ত মন্ত্র পড়িবে। 

অমর্ষণ-__ 
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পরে এই মন্ত্রে আচমন করিবে-ও অন্তশ্চরসি ভূতেষু 
গুহায়াং বিশ্বতোমুখঃ। ত্বং যক্তন্ং ববট্কার আর 
রসোহমৃতম্‌ । ্‌ 

পরে গারত্রী দ্বারা সু্ধ্যকে তিনবার জল দিবে, মধ্যাক্কে 
একবার । 

নুর্য্যোপস্থান-উদৃত্যমন্্স্ত প্রন্ন্নখষি গীয়তরীচ্ছন্দঃ সূষ্যে।- 
দেবতা অগ্রিষ্টোমে কুর্যোপস্থীনে বিনিয়োগ । 

ও" উদ্ৃত্যং জাতবেদনং দেবং বহন্তিকেতবঃ দৃশে বিশ্বায় 
সুর্ব্যং। 

কৌৎসখিস্তিষ্প্ছন্দঃ স্ুর্য্যো দেবতা অগ্নিষ্টোমে হুর্য্যোপ- 
স্থানে বিনিয়োগঃ । 

ও" চিত্রং দেবানাং ইত্যাদি। 

দধ্যভ্তর্বণখষিঃ স্ুর্ধ্যেদেবতা পুরউঞ্চিক্ছন্দে! হা | 
দ্যন্তয়োঃ শান্তিকরণে বিনিয়োগঃ। | 
ও তচ্চক্ষুর্দেবহিতং পুরস্তাচ্ছুক্রমুচ্চরৎ, পশখেমশরদঃ শতং 
_জীবেম শরদঃ শতং শৃণুয়াম শরদঃ শতং প্রস্ন্খবিঃ স্্োদেবত। 
অনুষ্ট পৃছন্দঃ সৌত্রা মৈত্রামন্তামবভূথে সুর্যযোপস্থানে বিনিয়োগঃ 

ও উদ্বয়ং তমসঃ পরিস্বঃ পশ্রান্তঃ উত্তরং। দেবং দেবত্রাণ 
স্ধ্য মগন্ম জ্যোতিক্ষত্তযং | 

হুর্য্যখষিঃ শুধ্যোদেবত। সুধ্যোপস্থানে বিনিয়োগঃ। 

ও' স্বয়ভূ রূসিশ্রেক্ঠো রশ্মির্বচ্চোদাঅসি, লঙ্চোমে দেহি। 
ও আকুষ্টেন রজসা বর্তমানো নিবেশয়ন্নমৃতং, মত্যঞ্চ 
হিরণ্যয়েন (হিরগ্নয়েন) সবিতারথেন দেবো যাতি ভুবনানি 
'পল্তন্‌। | 


যুঞ্জেদী সন্ধ্যা গ্রকরণ। ৩৫ 


পরে অঙ্গন্ভাঁস যথা ;-ও" ভূঃ হৃদয়ে ইত্যাদি। 

গায়ত্রীর ধ্যান-_- 

ও* শ্বেত বর্ণা সমুদ্দিষ্টা কৌশের় বসনাতথা, অক্ষহ্থর ধরাঁদেবী 
পদ্মাসন গতাশ্তভা। আদ্িত্যমগুলস্থা চ ত্রহ্মলোকস্থিতা বথা। 
শ্বেতৈর্ব্বিলেপনৈঃ পুশ্পৈরলঙ্কারৈশ্চ ভূষিত । 

গায়ত্রীর আবাহন--তেজোহপীত্যস্য দেবা খষয়ো গায়ত্রী- 
চ্ছন্দঃ শুক্রং দৈবতং গায়ত্র্যাবাহনে বিনিয়োগঃ। 

ও" তেজোহসিশুক্রমস্যমৃতমসিধামনামাসি শ্রিয়ং দেবানা 
মনাধৃষ্টং দ্েবঘজনং ( দেববজনমসি )। 

গায়ত্রস্যেকপদী দ্বিপদী ত্রিপদী চতুষ্পদ্যপদসিনহিপদ্যসে | 
নমন্তে তুরীয়ায় দশতার পরার (পদায় ) পরোরজসে২সাপদোম। 
(মা) গ্রাপৎ। 

গৃযত্র্ণ বিশ্ব মৈত্র গতত্রীছন্দহ স্বিত্বা দেব্ত্র উপ্ন্যলে, 
প্রাণায়ামে জপে চ বিনিয়োগইঃ। 

পরে দশবার বা শতবার যথাশক্তি গায়ত্রী জপ করিয়া এই 
মন্ত্রে বিসর্জন করিবে বথা ;- 

গায়ত্রী বিসর্জন-_ও" ুর্ধ্যস্যাবৃতমন্বাবর্তে এই মন্ত্রে একবার 
জল দিবে আবার ও উত্তরে শিখরে দেবি (জাতা) ভূম্যাং 
পর্ধতবাসিনি। 

্রন্মণাসমনুকজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি বথেচ্ছরা এই মন্ত্র দ্বারাও 
একবার জল ছ্িবে। 

পরে এক একটী মন্ত্রে এক একবার জল দিবে যথা ১-- 

ও" নমো দ্রিগ্ভ্য&, ও" নমে। দিগৃদেবতাভ্যঃ, ও'নমো ব্রহ্মণে, 
ও" নমঃ পৃথিব্যৈ, ও নমঃ খষিভ্যঃ ও" নমো অগ্নয়ে, ও" নমো 
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বায়বে, ও" নমো! বার্থম্পতয়ে, ও” নমে] বিঞ্বে, ও" নমো মহতে, 
ও" নমোহদ্ত্যঃ, ও* নমোহপাংপতয়ে, ও" নমো বরুণায়। এই 
সময়ে তর্পণ করিবে | 

এধঃ অধ্ধ্যঃ ও” নগে বিবস্বতে ব্রহ্মন্‌ ইত্যাদি মন্তে স্য্যারথ্য 
দিয়া ও' জবাকুস্থমসঞ্কাশং ইত্যাদি মন্ত্রে প্রণাম করিবে । 


পি সপ নাজ 


ধথেদীনন্ধ্যা প্রয়োগছ। 


সামবেদী সন্ধ্যা দেখ-- 

মাজ্জন_-ও* শন্নঃ হইতে চান্তরীক্ষমথোস্বঃ পর্য্যন্ত মঞ্ত্রে 
মাজ্ঞন করিবে। 

প্রাণায়ামে খফিচ্ছন্দে-ও'কারস্য ব্রহ্ধধষিরগ্রির্দেবতা 
গায়ত্রীচ্ছন্নঃ সব্ধ কর্মারন্তে বিনিয়োগঃ | সপ্তব্যাহতীনাং বিশ্বা- 
মিত্র ভৃগু ভরদ্বাজ বশিষ্ঠ গোতম কাশ্তপাঞ্ষিরস খষয়ঃ প্রজা- 
পত্যগিবাধাদিত্য বৃহস্পতীন্দ্র (বৃহস্পতি বরুণেন্ত্র) বিশ্বেদেবাঃ 
দেবতাঃ গায়ত্রযুফ্ি গনুষ্টপ্‌ বৃহতী পংক্তি স্তরিষ্,প্‌ জগত্যশ্ছন্দাংসি 
প্রাণায়ামে বিনিয়োগ? । 

গায়ত্র্য। বিশ্বামিত্রথষিঃ সবিতাঁদেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ (গায়- 
্রু্চিগনুষ্টব্জগত্যশ্ছন্দাংসি ১) প্রাণায়ামে বিনিয়োগঠঃ। 

গায়ত্রী শিরসঃ প্রজাপতিখিত্র ন্বাষ্প্রি” হুর্য্যাশ্চতত্ো 
দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। 

প্রাণায়াম-_অন্ুষ্ঠাগ্র ছারা দক্ষিণ নাস! টিপিয়া এই মন্ত্রে 
ঘাযু আকর্ষণ করিবে। 


থঙ্গেদী সন্ধ্যা প্রকরণ । ৩৭. 


.. হংসস্থং দ্বিভূজং রক্তং অক্ষস্ত্রকমণডলুং চতুমখমহং বন্দে 
্রন্মাণং নাভিমগুলে । ও" ভূঃ ইত্যাদি । ২৭ পৃষ্ঠা দেখ। 
অনামিক1 কনিষ্ঠাগ্র দ্বারা বাদনাসাপুট টিপিরা এই মন্ত্রে 
বাছুরোধ করিবে। 
ও" শঙচক্রগদাপদ্মকরং গরুড়বাহনং হৃদি নীলোৎ্পলশ্তাগং 
বিষুং বন্দে চতুভূজিং। ও" তুঃ ইত্যাদি । ২৭ পৃ দেখ। | 
পরে দক্ষিণনাঁসাপুট ছাড়িয়া এই মন্ত্রে বায়ু ত্যাগ করিবে-- 
শ্বেতং ত্রিশুলডমরুকরমদ্ধেন্দুবিভূষিতং ত্রিলোচনং ব্যাপ্রচ্ম 
পরীধাঁনং বৃধাঁসনং ললাটে চিন্তয়েং দেব মেবং ভূজগভূষণং। 
ও.ভূঃ ইত্যাদি । ২৭ পূ দেখ। 
প্রাতরাচমন মন্ত্র_ক্্যাশ্চেতান্থবাকন্য যাঞজ্তিক ( যাজ্ঞবন্্য ) 
উপনিবদূবিঃ কুর্যামন্তা মন্াপতি বাত্রয়ো দেবতাঃ সৃর্যযশ্চেত্যা- 
রভ্যরক্ষন্তামিত্ন্তখচঃ চতুব্বিংশতাক্ষরা গাধত্রী যদ্্রীত্রেত্যারত্য 
পীত্যন্তস্য পঞ্চপদা পংক্তিঃ ইদমহ্মিত্যারভ্য স্বাহেত্যন্তরা 
দশ্াক্ষর পাঁদাভ্যামুপেত্য বিরাট্ছন্দঃ মন্্রাচমনে বিনিয়োগঃ | 
হূর্যযশ্চ ইত্যাদি । 
মধ্যাহ্বে আচমন মন্ত্র-মধ্যাঙ্ছে আপঃ পুনস্থিত্যনবাঁকর্স্ট 
নারা়ণখবি আপোদেবভাঃ আঠীচ্ছন্দো মগ্াচমনে বিনিষ্বোগ্ |. 
ও” আপঃ পুনস্ত ইত্যাদি। ২৮ পৃষ্ঠা দেখ। 8 
সায়ংকালে আচমন মন্ত্র-অধিশ্চেত্যন্থবাকপ্যঘাজ্ভিক উপ 
নিষদূখষি রগ্িমমন্্য মঙ্থাপত্যহালি দেবতা অগ্গিশ্চেত্যারভর্য 
রক্ষস্তামিত্যন্ত খচশ্চতুর্কিংশত্যক্ষরা গাপ্ত্রী, যদহেত্যারভ্য.. 
মদ্ীত্যস্তস্য& পঞ্চপদা পংক্তিঃ ইদমহমিত্যারভায স্বাহেত্যন্তস্য 
দশাক্ষরপাদাভ্যা মুপেত বিরাটুছন্দো মন্তীচমনে বিনিয়োগঃ। 


৩৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান ৭ 


ও" অগ্নিশ্চ ইত্যাদি। ২৮ পৃষ্ঠা দেখ। 

পুনর্মার্জন_-একবার গায়ত্রী পাঠের পর এই মন্ত্র পড়িবে-- 
ও” আপোহিষ্ঠেতি নবর্চস্যস্থক্ত শান্বরীষঃ সিন্ধুদ্বীপঞ্ধষি রাঁপো- 
দেবতা গায়ত্রী পঞ্চমী বর্ধমানা সপ্তমী প্রতিষ্ঠা 'মস্তরো রুষ্ট প্‌ 
ছন্দো মার্জনে বিনিয়োগঃ। ও" আপোহিষ্ঠী হইতে জনয়থাচনঃ 
পর্য্যন্ত মন্ত্র পড়িয়া! এই মন্ত্র পড়িবে__-ও" শন দেবী রভীষ্টে 
আপোঁভবন্ত গীতয়ে শংযোরভিস্রবন্্নঃ | ঈশানা বার্ধ্যানাং 
ক্ষয্তীশ্চর্ষণীনাং আপে! বাচামি ভেষজং। অপ্সুমে সোঁশো 
হব্রবীদস্তর্বিশ্বানি ভেষজা অগ্নিশ্চ বিশ্বশং ভূবং। আপ! পুণীত 
ভেষজং বরখং তন্বে মমজ্যোক্চ ুরধ্যং দূশে। ইদমাঁপঃ প্রবহৃত 
যৎকিঞ্চিদ্ছুরিতং ময়ি যদ্বাহমভি ছুত্রোহ যদ্বাশেপ উত্তানৃতম্‌। 

আপোহদ্যান্বাচারিষং রসেন সমগমাহি পয়স্বানপ্ব আগহি 
তম্মা সংস্থজ বচ্চন! । 

অঘমর্ষণ_-২৮ পৃষ্ঠা দেখ। 

খতঞ্চেতি খক্ত্রয়স্তাঘমর্ষণধষিঃ ভাববৃতো দেবতা অনুষ্ট- 
স্বাযুচ্ছন্দো অশ্বমেধাবভূথে বিনিয়োগঃ | শু খতঞ্চ ইত্যাদি । ২৮ 
পৃষ্ঠা দেখ। 

পরে শুকারস্য ব্রঙ্গধবিরগির্দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ মহাব্যাহ- 
তীনাং পরমেষ্টী প্রজাপতির্দেবতা বৃহজীচ্ছন্দঃ, গায়ত্র্যাবিশ্বামিত্র- 
ধধিঃ সবিত! দেবতা! গায়ত্রীচ্ছন্দঃ হ্রধ্যজলাঁঞলি দানে বিনি-. 
যোগঃ। এই পড়িয়া! গায়ত্রীদ্বারা কূর্য্যাভিমুখে কুর্যকে তিনবার 
জল দিবে । সায়াহেও এইরূপ । ৃ 

মধ্যাহবে_-আক্বফেন ইত্যস্য হিরণ্যস্তুপ্ষষিঃ সুবিতা দেবতা 
তরিষ্টপৃছন্দঃ কুর্ধ্য জলাঞ্জলি দানে বিনিয়োগঃ। ও আরুষ্খেন 


খথেদী সন্ধ্যাপ্রকরণ | ৩৯ 


বঞ্ধসা বর্তমানে নিবেশয়ন্নমৃতং মত্ত্যঞ্চহিরপ্ময়েন সবিতারথেন 
দেবোষাতি ভূবনানিপশ্তন্‌ এই মন্ত্রে তিন বা একবার সূর্যকে 
অল দিবে। 

প্রাতঃহুর্যোপস্থান-_-ও' চিত্রং দেবানামিতি ষড়ুচস্য সুক্তস্ত 
কুত্দ্য্থধিঃ কুর্ষেযাদেবত। ত্রিষ্,প্ছন্দঃ কুর্য্যপস্থানে বিনিয়োগঃ ( 
চিত্রং ইত্যাদি ২৯ পৃষ্ঠা দেখ। 

হুর্যযোদেবী মুষসং রোচমানা২ং সর্য্যোনযোধামত্যেতি 
পশ্চাৎ যত্রানরোদেবয়স্তো (যা) যুগানি বিতন্বতে প্রতিভদ্রায় 
তত্রং। ভদ্রা অশ্বা হরিতঃ ুর্য্যস্ত চিত্রা এতদগা অনুমাদ্যসেঃ 
ন্মস্তাস্তো দিব আপৃষ্টমৃস্তুঃ পরিদ্যাবা পৃথিবী যস্তিসদ্যঃ। তৎ, 
সুর্ষান্ত দেবত্বং তন্মহিত্বং মধ্যাৎ কর্তোর্বিততং সঞ্রভায় যদেদ- 
যুক্তা হরিতঃ সম্থাদাদ্রাত্রীবাসস্তন্বতেসিমশ্মে । তন্মিত্রস্ত বরুণ" 
স্তাভিচক্ষে সুর্ধ্যোরূপং ক্বধুতে দ্যোকরুপস্থে অনস্ত-মন্যাক্র-শদন্ত 
পাজঃ কুষ্ঃমন্তদধরিতঃ সংতরস্তি। অদ্যাদেব। উদিভা সৃর্য্যস্য 
নিরংহসঃ পিপৃতানিরবদ্যাৎ তন্নোমিত্ো বরুণো মা! মহস্তা 
মদিতিঃ সিন্ধুঃ পৃথিবী উতদ্যোঃ। 

মধ্যান্ছে হৃর্ষেযাপস্থান--উদ্ত্যমিতি ত্রয়োদশর্চস্য সুক্তস্ত 
কাণুপ্রহ্করখযিঃ হ্ধ্যোদেবতা আদ্যানাং নবানাং গায়ত্রী 
অস্ত্যানাং চত্থণাং অনুষ্ট প্ছন্দঃ স্ুর্য্যোপস্থানে বিনিয়োগঃ। 

উদুত্যং জাতবেদসং দেবং বতস্তিকেতবঃ দশে বিশ্বায় ক্্য্যং 

অপত্যে তাঁয়বো বথ! নক্ষত্র ব্ত্যক্ত,ভিঃ স্রায় বিশ্ব চক্ষসে | 

অদৃশ্রমস্ত কেতবো বিরশ্ময়ো জনা অন্ুভ্রাজস্তো অগ্নয়ে! 
বধা। 

তরপির্তিখখদর্শিতা জ্যোতিষ্কদসি কৃর্ধ্য বিশ্বমাভাসি রোচনং। 


৪০ আবধ্যান্ুষ্ঠান 


প্রত্য৪, দেবাঁনাং বিশঃ প্রত্য$ঙদেবি নান্সষান্‌ প্রভা 
বিশ্বং স্বদূশে । 

যেনা পাবক চক্ষষাতুরণ্যন্থং জর্না অন্ুহং বরুণ পগ্তদি। 

বিদ্যামেষি রজ স্পৃব্বহামিনানো অক্ত,ওঃ পশ্ঠন্‌ জন্মনি সুধ্য | 

সপ্তত্ব] হবিডেো। রথে বহন্তিদেব কুষ্য সোচিস্কেশং বিচক্ষণ | 

" অধুক্ত রপ্ত শুন্ধবঃ সবোরথন্ত নপ্যুতাভির্ধাতি স্বযুক্তিভিৎ। 

উদ্ধয়ং ভমনং পরিজ্যোতিপন্থান্ত উত্তনং দ্েবং দেবত্রা সৃর্য্য- 
মগন্ম জ্যোতিরুভ্তমং | 

উদ্যন্দুদ্য মিত্রমহ 'আরোহন্হুভরাঁং দিবং জদ্রোগং মমহ্র্্য 
হব্রিনাণঞ্চ নীশয়। 

শুকেধু মে হরিমাণং রোমণাকাস্থ দঝ্মসি অথো হারিদ্রবেরু 
€ম হরিমাথং নিদধ্সি | 

উদগাঁদয়মাদিত্যো! বিশ্বেন সহসা সহ দ্বিবন্তং মহাং বন্ধয়ন্‌ 
মোইহং দ্বিষতেরধং। 

সাঁয়কালে সুধ্যোপস্থান-মোঘু বরুণেতি পঞ্চচ্চন্ত বশিষ্ঠ- 
ধষিবরুণো দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ কুর্য্যোপস্থানে খিনিয়োগঃ। 

ও মোবুবরুণ মুণ্নয়ং গৃহং রাজন্নহং গমং মুড়া সুক্ষত্রমুড়য় । 

যদেমি প্রস্ষরনিব দতি (ধভি) ননাতো নর্মাতোহদ্রিব ঘুড়া 
হক্ষত্রমুড়য়। 

ক্রত্বঃ সমহাঁ দ্ীনতাপ্রতীপং জগমশুচে মুড়াহক্ষত্র মুড়য় 
অপাংমধ্যেতস্থিবাংসং তৃষ্ণা বিদজ্ঞরিভ্তারং মুড়া" সুক্ষত্র মূড়য়। 
যকিঞ্চিদং বরুণ দৈব্যে জনেইভিড্রোহং মন্ুষ্যাশ্চরামসি অচি্ত, 
যতবধন্মবুষোপিম মানস্তম্মাদেনসো দেবরীরিবঃ | 

অঙ্গন্তাস-:ও' হৃদক়ার নমঃ ও" ভূঃ শিরসে স্বাহা! ও" ভূবঃ 


খাখ্নো সন্ধা প্রকরণ । 8৯২. 


শিখা ববটু ও"স্বঃ কবচায় ছং ও" ভূভূরব: স্বঃ নেত্র 
বৌষট্‌ ও' তৃ্ুবঃ স্বঃ অস্ত্রায় ফট। ও* তৎসবিতুঃ হৃদয় নমঃ॥ 
বরেণ্যং শিরসে স্বাহা। তর্গোদেবস্ত শিখাঁয়ৈ ব্যট্। ধীমহি 
কবচায় হং। ধিয্োয়োনঃ নেত্রত্রয়ায় বৌষটু। পরাচোদা 
অস্ত্রায় ফু । স্তাস স্থান ২৭ পৃষ্ঠা দেখ। 

গায়ত্রীর ধ্যান প্রাতঃকালে__বালাঃ বালাদিত্যমগ্ডলস্থা' 
রক্তবর্ণাং রক্তাস্বব্ান্থুলেপনস্রগাভরণাং চতুমু্ধীং দণ্কমপ্ডন্বক্ষ- 
দুত্রাভয়ঙ্করাং চতুভূজাং হংসারূঢ়াং ব্রহ্মদৈবত্যাং খথেদমুদা- 
হরস্তীং ভূর্লোকাধিষ্ঠাত্রীং গায়ত্রীং নামতাং ধ্যায়েৎ। 

মধ্যাহ্ছে যুবতীং যুবাদিত্যমগডলস্থাং শ্বেতবর্ণাং শ্বেতাঙ্বরান্ু" 
লেপনঅ্রগাতরণাংস ত্রিনেত্রপঞ্চবক্তাণং চন্ত্রশেখরাং ত্রিশুলখজ্গা- 
_ খষ্াঙ্গভমরুকরাং চতুভূর্জাং বৃষানঢ়াং রুদ্রদৈবত্যাং যজুর্বেদ 
মুধাহরস্তীং ভুবর্লোকাধিষ্ঠাত্রীং সাবিত্রীং নামতাং ধ্যায়েৎ। 

সায়ংকালে-সাফ়ংকালে বৃদ্ধাং বৃদ্ধাদিত্যমগুলস্থাং শ্ঠাম- 
বর্ণাং শ্তামান্বরাঙঈগলেপনভ্রগাঁভরণাংএক বক্তা ংশঙ্ঘচক্রগদা পন্মাঙ্ 
চতুভূজাং গকুড়ারচাং বিষুতটদবত্যাং সামবেদসুদাহরস্তীং 
স্বর্লোকাধিষ্ঠাত্রীং সরন্বতীং নামতাং ধ্যায়েৎ। 

গায়ত্রীর আবাঁহন-আয়াহি (তু) বরদেদেবি (বী) 
অক্ষরং ব্রন্মসন্মিতং। গায়ন্বি (তরী) ছন্দসাং মাতঃ (মাতা। ) 
ব্রন্মবোনে নমোহস্তে ( ইদং ব্রহ্মজুযস্বনঃ )। 

ও" ওজোহসি সহোহসি বলমসি ভ্রান্দোহসি দেবানাং ধাম, 
নামাসি বিশ্বসি বিশ্বায়ঃ সর্বমসি সর্ধাযুঃ অভিভূরেণ। ও". 
আগচ্ছ বরদে দেবি জপ্যেমে সন্নিধা ভব। গায়স্তং ত্রায়সে 
ঘস্মাৎ গায়ত্রীত্বমতঃ স্থৃতা। 


৪২ ্‌ আধ্য নুষ্ঠান 


গাঁরত্রীর খধ্যাদি স্মরণ করিয়া জপ করিতে হয় । যথা ০- 
ওঁ কারন্ ব্রন্গধধিরগরির্দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দে! মহাব্যাহৃতীনাং 
পরমেষ্ঠীপ্রজাপতিখধিঃ গ্রজাঁপতির্দেবতা বৃহতীচ্ছন্দো গায়ত্র্যাঁ 
বিশ্বামিত্রখষিঃ সবিতা দেবতা গাঁয়ত্রীচ্ছন্দঃ শ্বেতোবর্ণঃ অগ্রিমুখং 
্রহ্মাশিরো! বিষুহৃদয়ং ক্ুদ্রোললাটং পৃথিবীকুক্ষিন্ত্রেলোক্যং 
চরণাঃ সাঁংখ্যায়নং গোত্রং অশেষ পাপক্ষয়ার় জপে বিনিরোগহ। 
পরে দশবার গায়ত্রী জপ করিয়া গায়ত্রীর উপস্থান করিবে। 
ব্থা টু 
ও জাতবেদস ইত্যন্ত কাশ্ঠপখবিজাতবেদাগরর্দেবতা ত্রিষ্টপ্‌ 
ছন্দঃ সান্তযর্থং জপে বিনিয়োগঃ। ৃ 
জাতবেদসে শ্ুনুবাম সোঁষমরাতী যতোনিদহাতি বেদঃ সনঃ 
পরিষদতি ছুর্গাণি বিশ্বানাবেব সিন্ধু ছুরিতাতাসিঃ। 
তচ্ছং বে রিত্যস্ত সংযুক্ধবিবিশ্েদেবা দেবতা শর্করীচ্ছন্দঃ | 
নমো ব্রন্মণে ইত্যস্ত প্রজাপতিখবিবিিশবেদেবা দেবতা জগতী- 
চ্ছন্দঃ শাস্ত্যর্থং জপে বিনিয়োগঃ । 
ও তচ্ছং থে রাবৃণীমহে ও নমো বঙ্গণে অন্তস্থগয়ে | 
দিগাদিপ্রণাম--গু পুর্বাদিদিগৃভ্যো নমঞ়। ও দিগীশেভো। 
নমঃ, ও জন্ধ্যায়ৈ নমঃ, ও গায়ত্র্যে নমঃ, ও" সাবিত্র্যে নমঃ, 
ও" সরস্বত্যে নমঃ, ও" সব্বাভ্যো দেবতাভ্যো। নমঃ । 
গায়ত্রী বিসঙ্জন--ও" উত্তরে (ম) শিখজে দেবি ভূম্যাং 
পর্বত মুদ্ধনি। ব্রাঙ্মণেভ্যোইভ্যন্ুজ্ঞাতা গচ্ছদেবি যথাস্্খং। 
পরে তরশাধিকারিরা তর্পণ করিয়া কুর্য্যার্ধ্য দিবেন। ৩২ 
পৃষ্ঠা দেখ। ৫ 


গাযুত্রী শাপোদ্ধ।র । ৪৩ 
গায়ত্রী কবচ। 


গায়ত্রী পের আদ্যন্তে অনেকে গায়ত্রী কবচ ও গায়ত্রীর 
শাপোদ্ধার পাঠ করিয়া থাকেন। 

অন্ত গায়ত্রী কবচন্ত ত্রহ্মবিঞ্ণ মহেশ্বরা খষযয়ঃ খগ্যজুঃ সাম1- 
থর্ধাণি ছন্দাংসি গায়ত্রী দেবতা প্রণলোবীজং ভর্গঃ শক্তিধিয়ঃ 
কীলকং পুরুষার্থ চতুষ্টয় সিদ্ধ্যর্থে বিনিয়োগ | 

ও" কারঃপাতুমৃদ্ধানং ততসকারশ্চ ভাঁলকং। চক্ষুষী চ 
বিকারস্ত শ্রোত্রেরক্ষেৎ তুকারকঃ। নাসাপুটৌ বকারশ্চ 
রেকারশ্চ কপালকং। ণকার ওষ্দেশঞ্চ অধরে বং প্রকল্পয়েখ। 
আন্তমধ্যে ভকারন্ত গোকারশ্চিবুকে তথা । দেকারঃ কণ্ঠদেশঞ্চ 
বকারঃ স্বন্ধদেশতঃ। স্তকারো দক্ষিণং হস্তং ধীকাঁরো বাম- 
হস্তকং । মকাওরো হৃদয়ং রক্ষেৎ হিকারো জঠরং তথা । ধিকারে। 
নাভিদেশন্ত কোকারস্ত কিং তথা। গুহাং রক্ষতু য়োকারঃ 
উর্নরক্ষেন্নকারকঃ। প্রক।রোজানুণী রক্ষেৎ জঙ্ে চোকারক- 
স্তথা। গুল্‌্ফৌ রক্ষেদ্দকারস্ত রাৎকারঃ পাতুপাদকৌ। ইত্যেতৎ 
কবচং গুহাং বাধাশত নিবারকং। জপাঁরস্ভেচ গায়ত্রাঃ জপাস্তে 
কবচং পঠেৎ। গো! স্ত্রী ব্রক্গবধাদ্যাি মিত্রদ্রোহোক্ত পাতকৈহ। 
মুচ্যতে বর্ধপাপেভ্যে ব্রহ্মলোকে মহীয়তে । ইতি গামবত্রী কবচং 
সমাপ্তং ও তৎসৎ। 


০০০ 


গাহত্রী শাপোদ্ধার ! 


(১) অথ গায়ত্রী শাপবিনোচন মন্বস্ত ব্রহ্গখধিষয়ত্রীচ্ছন্দো 
বরুণোদেবত! ব্রহ্ষশীপবিমোচনে বিনিয়োগঃ। ও" যদ্ত্রক্গেতি 


৪৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান 


ত্রঙ্গবিদন্বা পশ্ঠন্তি ধীরাঁঃ সুমনোবা, গায়তিত্বং ব্রহ্গশাঁপাৎ 
বিমুক্তা ভব। 

(২) বশিষ্শাঁপ বিমোচন মন্রস্ত বশিষ্ঠখবি বরশিষ্ঠোদেবতা 
বশিষ্ঠশীপ বিমোচনে বিনিয়োগঃ । 

ও" অর্কজ্যোতি রহং ব্রহ্গা ব্রহ্মজ্যোতি রহং শিবঃ শিব- 
জ্যোতি রহং বিধ্ুঃ বিষ্ুজ্যোঁতিঃ শিবঃ পরঃ | গায়ত্রি ত্বং বশিষ্ঠ- 
শাপাৎ বিমুক্তা ভব। 

(৩) বিশ্বামিত্র শাঁপবিমোচন মন্ত্রপ্ত বিশ্বামিত্রখধিঃ আত্মা 
দেবতা বিশ্বামিত্র শাপ বিমোচনে বিনিয়োগঃ। 

ও" অহো দেবি অহে! দেবি দিব্যে সন্ধ্যে সরস্বাতি অজরে 
অমরে চৈব ব্রক্মষযোনি নমোহস্ততে | গায়ত্রি ত্বং বিশ্বামিত্রশাপাৎ 
বিমুক্তা ভব। 

গায়ত্রীর অর্থ । 

ও এই প্রণবটী সকল মন্ত্রের আদতে প্রয়োগ করিতে হয়, 
ইহার অর্থ স্থট্টি স্থিতি প্রলয় কর্তা, ঈশ্বর যখন শ্থষ্টি করেন 
তখন ব্রন্গা, যখন পালন করেন তথন বিষ, যখন সংহার করেন 
তখন মহেশ্বর বলিয়া অভিহিত হন, ইহাতে তিনটা বর্ণ আছে 
অ, উ,ম্। অশবে বিষুঃ। উ শবে মহেশ্বর, ম্শক্ে বরহ্ধা। 
সন্ধিতে ও হইয়াছে। ভূভূবিঃ স্বঃ এই তিনটা ব্যা্ৃতি, ভূঃ 
পৃথিবী, ভূবঃ অন্তরীক্ষ, স্বঃ স্বর্গ, ইহা দ্বারা কি অধোলোক 
কি মধ্যলোক কি উর্ধলোক সমস্ত স্থানই বুঝাইতেছে। এই 
ব্যা্বতিকে এখানে তর্থ পদের বিশেষণ রূপে ধরিতে হইবে । 

[অর্থাৎ সর্বব্যাপী ভর্গ। 


শীয়ভ্রীর অর্থ । ৪€ 


গাঁয়ত্রীর অন্বম্ন__সবিতুঃ দেবস্ত বরেণ্যং তত ধীমহি যঃ তর্সঃ 
নঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়া ও । 

(সবিতুঃ) জগত অই (দেবশ্ত) সর্বত্র দীপ্যমানন্ত সদা- 
ননদময়ন্ত চ ব্রঙ্গণঃ (বরেণ্য) জন্ম মুত্বা ভয় নিবারণার্থং 
উপাদনীয়ং ( তৎ তম্‌ ভর্গং ছান্দসাৎ নপুংসকত্বং ) সর্ধব্যাপিনং 
সব্ধান্তর্যামী ভর্গ নামকং জ্োতিঃ (ধীনহি ইতি ছান্দসাৎ 
ধ্যায়েম (ঘো ভর্গঃ) ব্রঙ্গজোতিঃ (নঃ) অস্মাকং ( ধিয়ঃ) বুদ্ধি 
বৃত্তীঃ (প্রচোদয়াৎ ইতি ছান্দসাঁৎ প্রচোদয়নেৎ) ধধ্মার্থ কাম- 
মোক্ষ ব্যাপারে প্রেবরতীতার্থঃ। 

গায়ত্রীর বাঙ্গালা অর্থ। 

সি স্থিতি প্রলয় কর্তা সর্ধত্র দীপ্যমান্‌ পরমেশ্বরের উপা- 
সনার সূর্যযমগ্ডল মধ্যবস্তী সর্বব্যাপী সর্ধান্তর্যামী ভর্গ নামক 
জ্যোতি জন্ম মৃত্যু ভয় নিবারণের নিমিত্ত চিস্তা করি, খিনি 
আমাদিগের বুদ্ধি বৃত্তি সকল কাধ্যে প্রয়োগ করিতেছেন। 

ব্যান্বতির অপর অর্থ--পৃথিবী অন্তরীক্ষ স্বর্গ ব্রহ্মা বিষুত শিব 
সত্ব রজঃ তমঃ কাল প্রকৃতি এবং পুরুষ । ইহার প্রমাণ কৃম্ব 
পুরাণ-_পুরাকাঁলে সমৃৎপন্না ভূতুবিঃ স্বঃ সনাতনাঃ। মহাব্যাহ- 
তরন্তিঅঃ সব্বাশুভনিবহহৃন:2 | যথা 3--প্রধানং পুরুবঃ কাঁলঃ ব্রহ্ম, 
বিষ মহেস্বরাঃ সত্বরজস্তমস্তিত্রঃ ক্রমাদ্‌ ব্যাঙ্গতয়ঃ স্বৃতাঃ। 

সবিতৃ শকেঞ্র অর্থ_-ব্রাক্ষণসর্ধস্থে যোধিসাজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন 
বন্া ১ সবিতা সর্ধভূতানাং সর্ধান্‌ ভাবান্‌ প্রন্থুয়তে সবনাৎ 
পাবনাচ্চৈৰ সবিতা তেন চোগ্যতে । স্বিহ্‌ শব্ধ কৃর্য্যই ব্রহ্ম 
আদিত্য হ্দয়ের প্রমাণ_ 


৪৬ আধধ্যানুষ্ঠান। 


উদরে ব্রহ্মণোরূপং মধ্যান্ছে তু মহেশ্বরঃ অন্তমানে স্বয়ং 
বিঞু স্রয়ীমৃন্তি দিবাকর? । 

যোগিযাজ্ঞবন্ক্য বলিয়াছেন--আদিত্যো ব্রহ্ম ইত্যেষ! নিষ্টা- 
হ্যপনিষৎস্থ চ। ছন্দোগে বৃহদারণ্যে তৈত্তিরীয়ে ততৈবচ। 

বরেণ্য শব্দের অর্থ যোগিযাজ্ঞবন্ধ্য বলিক়াছেন-_বরেণাং 
বরণীয়ঞ্চ জন্ম সংসার ভীকভিঃ আদিত্যাত্তর্গতং যচ্চ ভর্শাথ)ং 
তন্মুমুক্ষুভিঃ ৷ জন্ম মৃত্যু বিনাশায় ছুঃখস্ত ত্রিবিধন্ত চ ধ্যানেন 
পুকষো যশ্চ দ্রষ্টব্যঃ সৃর্য্যমগ্ডলে। 

দেব শবের অর্থ-যোগিযাঁজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন_-দীপ্যতে 
ক্রীড়তে যন্মৎ রুচ্যতে দ্যোততে দিবি তম্মাদ্দেব ইতি ত্রাতঃ 
স্তয়তে সর্ব দৈবতৈঃ। 

ভর্গ শব্দের অর্থ--যোগিষাজ্ঞবব্ধ্য বলিয়াছেন--ভূজিঃ পাঁকে 
ভবেদ্ধাতু যম্মীৎ পাচয়তি যযৌ। ভ্রাজতে দীপ্যতে যম্মাদ্‌- 
জগচ্চান্তে হরত্যপি। কালাগ্নি রূপমাস্থায় সপ্তার্চিঃ সপ্ত- 
রশ্মিভিঃ। ভ্রাজতে তৎস্বরূপেণ তম্মাদ্ভর্গঃ স উচ্যতে। ভেতি 
ভানয়তে লোকান্‌ রেতি রঞ্জয়তি প্রজাঃ। ইত্যাগচ্ছত্যজতং 
ভরগাদ্ভর্গ উচ্যতে। ঈশ্বরং পুরুষাখ্যং তং সর্বধন্দীন- 
মচ্যুতং | হৃদয়ে ভর্গাখ্যং বিস্ সংজ্ঞং তু যং জ্ঞাত্বামৃতমন্্রতে। 
আদিত্যান্তর্গতং যচ্চ জ্যোতিষাং জ্যোতিকুত্তমং। সর্ব 
জন্তুনাং জীবভূতঃ স তিষ্ঠতি। যো জীবঃ পাধকৈঃ সর্বৈঃ 
প্রয়োগৈরুপবর্টযতে।' স এবাদিত্যরূপেণ বহির্নভসি রাজতে। 
পাষাণ মণিধাতুনাং তেজোরূপেণ সংস্থিতঃ। বৃক্ষৌষধিতৃথী. 
নাঞ্চ রসরূপেণ তিষ্ঠতি। বহ্িমধ্যেস্থিতঃসোমঃ সোমমধ্যে 
হুতাশনঃ। তেজো মধ্যে স্থিতং সত্যং সত্যমধ্যেস্থিতোহচ্যুতঃ। 


ব্রহ্ম | ৪৭ 


কেশবহিঃ সমাচ্ছন্নঃ স্বরোবেদ্যাং প্রতিষ্িতঃ। যেচাত্মা ধামমাত্রং 
তন্লির্ভাসোহ্বাত্মভানকঃ1] এষ এবহিসোমস্থোহ্মৃতং জ্যাতি- 
রূপকং। হৃদিস্থং সর্ধলোকাঁনাং চেতনে দ্যোতকোহাসৌ। 
য এষ মণ্ডলেহাস্মিন্‌ পুরুষ দীপ্যতে মহান্‌। সৈষবিষ্ণু রবিরাম 
্রদ্মাচৈব প্রজাপতি: । রুপ্রোমহেন্দ্রো বরুণ আকাশং পৃথিবী 
জলং। যস্মাদিদ্ং জণজ্জাতং লয় যাস্ততি ঘ এব । 


(লুকাস শপালাসপ কলে 


ব্রঙ্মাযভ্ত । 

বেদ_খক্‌, যজুঃ, সাম, অথর্ব, এই চারিভাগে বিতক্ত। 
চারিথানি পাঠে অসমর্থ হইলে একখানি (তিনি যে বেদী 
সেই বেদ পাঠ) তাহাতে অসমর্থ হইলে কিয়দংশ, তাহাতেও 
অসমর্থ হইলে অন্ততঃ চারি বেদের চারিটী মন্ত্র, পাঠ করা 
বেদাধিকারীর অবস্ত কর্তব্য কর্্ম। পূর্বাভিমুখে আসীন ও 
কৃতাগ্রলি হইয়া এই মন্ত্র গুলি পাঠ করিবে । সামবেদী ও খ্বগৃ- 
বেদীরা প্রাতঃসন্ধ্যার পর পাঠ করিবেন। যজুর্বেদীরা তর্পণের 
পরে করিবেন । শৃদ্রেরা বেদ ভিন্ন অন্ত শাস্ত্র পাঠ করিবেন। 

ও ভূঃ ও ভুবঃ ও" স্বঃ। পরে প্রণব ব্যান্বতিপৃর্রবক একবার 
গায়ত্রী পাঠ করিবে। 

অনস্তর--অগ্নিমীলে ইতি খগ্বেদাদিমনত্স্ত মধুচ্ছন্দ খাষি- 
গায়ত্রীচ্ছন্দোহগ্নির্দেবতা ব্রহ্মবজ্ছজপে বিনিয়োগঃ। 

১" অগ্ভিমীলে পুরোহিতং যজ্ঞস্ত দেবমৃত্বিজং হোতারং 
রত্বধাতিমম্‌। 

ইষে ত্থোর্জে ত্বেতি যভূর্বেদাদিমন্তস্ত যাজ্ঞবন্ধ্য খষি-রুফিকৃ- 
ছন্দো৷ বাুর্দেবতা ব্রঙ্গযজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ। | 


৪৮ আধর্ধযানুষ্ট'ন 


২ ও ইবে ত্বোর্জে ত্বা বায়বঃ স্থ দেবে বঃ সবিতা প্রাপয়তু 
শ্রেষ্ঠতমায় কন্মণে। 

অগ্রআয়াহীতি সামবেদাদিমন্ত্রন্ত গৌতম খাঁবর্গায়ত্রী- 
চ্ছন্দোহগ্রির্দেবত! ব্রঙ্গবঙ্জজপে বিনিয়োগঃ। 

৩ও অগ্ন আয়াহি বীতয়ে গৃণানো হব্যদাতয়ে নিহোতা। 
সংসি বহিথি। 

শন্নো দেবীরিতি অথর্ববেদাপিমন্ম্ত পিপ্ললাদ খবিপী"য়ত্রী- 
ছেন্দো! বরুণে। দেবতা ব্রহ্মঘজ্জপে বিনিয়োগিঃ | 

৪ ও” শন! দেবীরভীষ্টয়ে আপো। ভবন্ত পীতয়ে শংযোরভি- 
অবনত নঃ। 

থগ্বেদীদিগের এইটী অধিক নমো ব্ক্ষণে নমো অস্তগ্রয়ে 
নমঃ পৃথিব্যৈ, নমঃ ওষবীভ্যঃ নমো বায়বে নমো বাচস্পতয়ে, 
নমো বিষ্বে মহতে করোমীতি । 


পক 


পঞ্চবজ্ঞ | 


পিতৃঘজ্ঞ, ত্রহ্মযজ্ঞ, দেববজ্ঞ, ভূতষজ্ঞ, (১) বা ভূতবপি, ও 
নৃযক্ঞ। নিত্যশ্রাদ্ধতর্পণাদির নাম পিতৃঘজ্ঞ, বেদাদি ধর্শান্ত্ 
পাঠের নাম ব্রঙ্গঘজ্ঞ, দেবত! পিতৃ ও ইতর প্রাণীদিগকে 
সমন্্ অন্নাদি দিবার নাম দেবযক্র ও ভূতষজ্ঞ, অতিথি পুজ+প 
নাম নৃযজ্ঞ | 


(১) জীবদ্পিতৃকের অধিকার নাই। শুদ্রেরা বে; ভিন্ন 
অন্ত মন্ত্র পাঠ করিবেন। 


পপ 





নট 


তর্পণি-ক্রিয়া । ৪৯. 
পিতৃষজ্ঞ বা তর্পণ | (১) 


সাঁমবেদীর সুর্ষ্যোপস্থানের পর ও নমো ত্রহ্মণে ইত্যাদি 
মন্ত্রে জল দানের পর ও প্রাতঃসন্ধ্যার গায়ত্রী জপের পুর্বে 
যজুর্বেদীর প্রাতঃসন্ধ্যার পর স্ুর্ধ্যার্থ্ের পূর্বে ও খখ্েদীর বৈশ্ব- 
দেবপ্রযোগের পুর্বে তর্পণ করিতে হয়। | 

যাহার পিত। নাই, তাহারই তর্পণে অধিকার। জলে 
করিতে হইলে নাভিমাত্র জলে করিবে। স্থলে করিতে হইলে 
এক পদ জলে ও এক পদ স্থলে রাখিয়ণ শুষ্ক বন্ত্রে উপবিষ্ট হইয়া 
করিবে । ভূমিতে তর্পণ্ল ত্যাগ করিতে নাই। জলাশয়ে 
করিলে জলমধ্যে, এবং স্থলে করিলে তাত্ত্, রৌপ্য বা! স্বর্ণা 
পাত্রে, বা কুশোপরি ত্যাগ করিবে। কুশের রৌপ্যের বাঁ 
' স্বর্ণের অস্গুরীয় অনামায় ধারণ করিয়া করিতে হয়। এক হস্তে 
তর্পণ নিষেধ । দেব-তর্পণে যব ও ত্রিপত্র, পিতৃ-তর্পণে তিল ও 
মটক, আবশ্তক, তদভাবে স্বর্ণ রৌপ্য বা কুশ সংস্থষ্ট জলে 
করিতে হয়। অভাঁবে কেবল জলে করিবে । উদ্ধৃত ও বৃষ্টিসম্পর্ক 
জলে ও অন্ত্যজ জাতির জলাশর়ের জলে তর্পণ নিষেধ। 
রবি বা শুক্র বারে, আাদ্ধবাঁসরে, সংক্রান্তিতে, সপ্তমী, 
.দ্বাদশী বা জন্মতিথিতে গঙ্গাদিত্তীর্থ জলভিন্ন জলে তিলতর্পণ 
নিষেধ (২)। 

(১) নিজ্শ্রাদ্ধে অসমর্থ হইলে তর্গণ দ্বার। পিতৃঘজ্ঞ সিদ্ধ 
হয়। তর্পণে অসমর্থ হইলে আব্রক্গস্তম্বপধ্যস্তং জগৎ তৃপ্যতু মন্ত্রে. 
তিনবার তর্পণ করিলে তর্পণ সিদ্ধ হয়। | 
0২) অয়ন ও বিষুব সংক্রান্তিতে, তীর্থে, প্রেততর্পণে . 
গ্রহণকালে ও অমাবস্তা নিশিত্তক শ্রাদ্ধদিনে দোষ নাই.। 


৫০ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


আধার হইতে প্রাদেশপরিমিত ( একবিথৎ ) স্থানের উচ্চ 
হইতে তর্পণ-জল ক্ষেপণ নিষেধ । বামহস্তের অলোম স্থানে 
তিল রাখিতে হয়। কেবল তর্জনী বা কেবল মধ্যমা ব! 
কেবল অস্ুষ্ঠে বা অনামাসংযুক্ত অস্ুষ্ঠে তিল লইতে হয়। 
অমা বস্তা, পুর্ণিমা, ছ্বাদশী, সংক্রান্তি ও শ্রাদ্ধবাসরে বস্ত্রনিম্পী- 
ডন-জলে তর্পণ নিষেধ। জল হইতে উঠিয়া মৃত্তিকায় বস্ত- 
নিম্পীড়ন-তর্পণজল ত্যাগ করিবে। তর্পণের পর নৈমিত্তিক ব 
কাম্য পান করিলে পুনর্বার তর্পণ করিতে হয়। 


পপ 


তর্পণ-প্রয়োগ । 


যক্ঞসত্র ও উত্তরীয় বাম স্বন্ধে রাখিয়া (১) পূর্ববাতিমুখে 
অঙ্গুলির অগ্রভাগ ( দেবতীর্থ) দ্বারা দেবতর্পণ করিবে যথা, 
ও ব্রহ্মা তৃপ্যতাম্‌, খগ্বেদীরা তৃপ্যতু বলিবেন, ও বিষ্ুস্তপ্যতাম্‌, 
ও প্রজাপতিস্তপ্যতাঁম্‌। প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে । 

ও দেব যক্ষাস্তথ! নাগা গন্ধর্বাগ্নরসোহস্থরাঃ | 

ক্রুরাঃ সর্পাঃ সপর্ণাশ্চ তরবো জিন্গগাঃ খগাঃ ॥ 

বিদ্যাধর! জলাধারান্তথৈবাকাশগামিনঃ। 

নিরাহারাশ্চ যে জীবাঃ (ষে কেচিৎ) পাপে ধর্মে রতাশ্চ বে। 

তেষামাপ্যায়নায়ৈতৎ দীয়তে সলিলং ময়া ॥ 
এই মন্ত্রে একাঞ্জলি জল দিবে। 

পরে উত্তরীয় যজ্ঞোপবীত মালার স্তায় করিয়া! সামবেদীর! 
পশ্চিম মুখে, অন্যবেদীরা উত্তর মুখে, কনিষ্ঠাঙ্গুলির মুলদেশ 


(১) উত্তরীয় বামে থাকিলে উপবীতী, মালার স্তায় থাকিলে 
,ক্লিবীতী, দক্ষিণ স্বন্ধে থাকিলে প্রাচীনাবীতী বলে। 


তর্পণ-জিয়া | ৫১ 


ছারা ক্রোড়াভিমুখে সাক্ষত ( আতিপচাউল-মিশ্রিত ) জলে 
সনকাদি খধষিগণের তর্পণ করিবে। যথা, 
ও" সন্কশ্চ সনন্দশ্চ ভূতীয়শ্চ সনাতনঃ। 
কপিলম্চান্থুরিশ্চৈৰ বোঢ়, পঞ্চশিখস্তথা। 
সর্বে তে তৃপ্তিমায়ান্ত মন্দত্তেনাম্বুনা সদা ॥ 
এই বলিয়া ছুই অঞ্জলি জল দিবে। এক একটার নাম 
উল্লেখ করিয়াও দিতে পার। 
পরে দেবতর্পণের ন্তায় মরীচ্যাদদি খযিগণের তর্পণ করিবে । 
ও" মরীচিস্তপ্যতাম, গু অত্রিন্প্যতাম্‌, ও অঙ্গিরাস্ৃপ্যতাম্‌, 
শু পুলস্তযন্তুপ্যতাম্, গু পুলহস্তৃপ্যতাম্, ও ক্রতুস্প্যতাম, ও 
প্রচেতান্ত্প্যতাম্‌, ও বশিষ্ঠস্তুপ্যতাম্, গু তৃগুস্বপ্যতাম্‌, ও নারদ- 
স্প্যতাম্‌। প্রতোককে এক এক অঞ্রলি জল দিবে। 
পরে দক্ষিণ স্বন্ধে উত্তরীয় ও যজ্ঞস্ত্র রাখিয়া, দক্ষিণাভিসুখ 
হইয়া, বাম জান্গ পাতিত করিয়া, তিল ও মটক দিয়া, বৃদ্ধা এ 
তজ্জনীর নধ্যদেশ দ্বারা দিব্য-পিতৃতর্পণ করিবে । যথা, ও 
অশ্রি্বাত্তাস্ৃপ্যন্তামেতৎ (১) সতিলগঙ্গোদকং ( যে তীর্থে তর্পণ 
করিবে, সেই তীর্থজলের নাম উল্লেখ করিয়া করিবে, সরো- 
বরাদিতে হইলে সতিলোদকং ) তেভ্যঃ স্বধা (২)। গু সৌম্যা- 
স্বপ্যন্তামেততৎ সতিলগঙ্গোদকং তেভ্যঃ স্বধা। এইরূপ হবি- 
্বস্তঃ, উন্মপাঃ, সুকালিনঃ, বহিষদঃ, আজ্যপাঃ। প্রত্যেকের 
_ নাম উল্লেখ করিয়া এক এক অঞ্জলি জল পিবে। 





(৯) খগ্বেদীরা তৃপ্াস্তাং না বলিয়া তৃপ্যন্ত বলিবেন। 
খগ্বেদীরা এইটী তিনবার বলিবেন। 
(২) অন্থপনীত ও শুদ্রের! স্বধা না বলিরা নমঃ বলিবেন্ব। 


৫২. আর্য্যনুষ্ঠান। 


যম-তর্পণ | 


বম-দ্বিতীরায় ও ভূতচতুর্দশীতে অবশ্ত কর্তব্য। প্রত্যেকের 

নাম উল্লেথ করিয়া তিনবার কুরিয়! তর্পণ করিতে হয়। প্রতি- 
দিন করিবারও বিধি আছে। যমতর্পণ হইতে তর্জনীমূল দ্বার! 
সতিল তর্পণ করিতে হর ' 

ও যণার ধন্মরাজার মুত্যবে চান্তকায চ। 

বৈবস্বতায় কালায় সব্বভূতঙ্ষয়ার় চ॥ 

ওডুম্বরায় দার নীলায় পবমেষ্ঠিনে। 

হুকোদরান চিত্রায় চিত্রপুপ্তার বৈ নম2॥ 


০০০০ 


স্হান 


পিতৃ-তর্পণ | 


সামবেদী ও খগ্বেদীদিশের গরম প্রীর্থন$ উদ্ধাদৃষ্টি হইক1)__ 
আগচ্ছন্ত মে পিতরঃ ইমং গৃহুস্বপোহঞ্লিম্‌। 

ামবেদীর1 বলিবেন--খিঞ্চরে। অমুকগোত্রঃ পিতা অমুক- 
দেবশর্মী তৃপ্যতামেতৎ সতিলগঙ্গোদকং তশ্মৈ স্ববা। সর্বত্র 
প্রথমান্ত পদ ব্যবহার । এই বলিরা তিনবার তর্পণ করিবে। 
যজুর্বেদীদিগের প্রথম এই প্রার্থনা । 

উশস্তস্থা, নিধীমহি উশস্তঃ সমিধীমহি উশন্লযশতঃ আবহ 
পিতৃন হবিষে আতুরে | আক্মান্ত নঃ পিতরঃ সৌম্যাসং অগ্বি- 
ঘ্াত্ঃ পথিভির্েদবযানৈঃ অন্মিন্‌ যজ্জে স্বধরা মদক্টোহধিপ্রবন্ত তে 
'অবস্তন্মাৎ। . 

যজুর্বেদীরা বলিবেন_অমুকগোত্র পিতঃ অমুকদেবশর্্মন্‌ 
তৃপ্যুস্ব এতৎ তে সতিলগঙ্ষোদকং স্বধা। সর্বত্র সম্বোধনপদ। 


তর্পণক্জিয়া। ৫৬ 


খগ্বেদীরা বলিবেন--অমুকগোত্রং পিতরং অমুকদেবশর্মণং 
তর্পয়ামি এতৎ সতিলগরঙ্গোদকং তশ্মৈ স্বধা নমঃ। সর্বত্র 
দ্বিতীয়ান্তপদ। 

শূ্রেরা বলিবেন_-নমঃ অমুকগোত্র পিতঃ অমুকদাস 
ভূপ্যম্ব এততৎ তে সতিলগঙ্গোদকং নমঃ | 

এইরূপ পিতামহ, প্রপিতামহ, তিন পুরুষ পধ্যস্ত ; মাতা" 
মহ, প্রমাতামহ, বুদ্ধপ্রমাতামহ, তিন পুরুষ পর্য্যস্ত। 

ইহাদের মধ্যে যদি কেহ জীবিত থাকেন তাহাকে পরি- 
ত্যাগ করিয়া তদৃদ্ধ পুরুষ ধরিয়া তিন পুরুষ পৃবণ করিতে হয়। 


মাতৃ-তর্পণ। 

বিকুরে? অমুকুগোত্রা মাতা অমুকী দেবী তৃপ্যতাম এতৎ 
সতিলগঙ্গোদকং তন্তৈ স্বধা। ইহা! সামবেদীরা বলিবেন। 
এইরূপ পিতামহী, প্রপিতামহী, তিন পুরুষ পর্য্যন্ত । 

বজুবেদীরা বলিবেন--বিষুণরে? অমুকগোত্রে মাতঃ অমুকি 
দেবি তৃপ্য্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং স্বধা। এইনধপ তিন্‌ 
পুরুয় পথ্যস্ত | 

শৃত্রেবা বলিবেন_বিক্ছর্মমঃ অমুকগোত্রে মাতঃ অমুবি 
ধাসি তপ্যস্ব এতৎ তে মৃতিলগঙ্গোদকং নমঃ । 

এইরূপ মাতামহী, প্রমাতামহী, বৃদ্ধপ্রমাতানহী | 

মাতৃ-তর্পণে প্রত্যেককে তিন অঞ্জলি দিবে । মাতাঁমহ 
প্রস্থতি-পক্ষে এক এক অঞ্জলি দিবে । 

ইহাদের মধ্যে ধাহারা জীবিত, তাহাদিগকে বাদ দিনা 
তদূর্ধ তিন পুরুষ পুরণ করিবে। 


৫. আর্যানুষ্ঠান 
গোত্র, নাম জানা না থাকিলে যথাগোত্র বলিয়া গরে 
সম্পর্ক উল্লেখ করিয়া করিবে । 
জেঠা, খুড়া, শ্রাতা, পড়ী, মাঁতৃঘসা, পিভৃতষসা, শ্বশুর, স্ব, 
গুরু গুরুপত়্ী ইত্যাদির তর্পণ কাম্য । ইহাদের এক অঞ্জলি। 
অসবর্ণের তর্পণ নাই । 
পরে এই সকল মন্ধে তর্পণ করিবে। 
ও আব্রক্গতৃবনা লোক] পেবর্ষিমুনিমানবাঃ। 
তৃপ্যস্ত পিতরঃ সর্ষে মাতমাতমহাদয়ঃ ॥ 
অত্ীতকুলকো টানাং সপ্তদ্বীপনিবাঁপিনাম্‌ । 
মর! দত্তেন তোয়েন তৃপ্যন্ত ভূবনত্রয়ম্‌ ॥ 
এই বলিয়া একাঞ্জলি দিবে 
সত আব্রন্ধস্তত্বপর্ধযন্তং জগৎ তৃপ্যতু।" 
এই বলিয়া তিন অঞ্জলি দিবে। 
ওঁ যেহবান্ধব! বান্ধব বা যেহন্যজন্মনি বান্ধবাঃ। 
তে তৃত্তিমথিলাং ধান্ত যে চান্মভ্তোয়কাক্ছ্িণঃ ॥ 
এই বলিয়া একাঞ্জলি জল দিবে । 


বস্ত্র-নিস্পীড়ন। 


ও বে চাম্মাকং কুলে জাত অপুত্রা! গোত্রিণো মতা 
ভে তৃপ্যন্ত ময়া দৃস্তং বন্রনষ্পীড়নোদকম্ ॥ 


এই বলিয়া বন্্-নিষ্পীড়ন-জল ভূমিতে ত্যাগ করিবে । 


তিন 


তান্সিক-সন্ধ্যা । ৫. 
প্রণাম । 


পিতা স্বর্গ: পিতা ধন পিতা হি পরমং তপঃ। 

পিতরি গ্রীতিমাপন্ে গ্রীয়ন্তে সর্ঘদেবতাঁঃ ॥ (১) 
পতিপুত্রবিহীনা স্ত্রী কেবল স্বামীর, শ্বশুরের ও শ্বশুরের 
পির তর্গণ করিতে পারেন। প্রেততর্পণে সকলের অধিকার । 


"৯২ 


তা 


তীল্মতর্পণ ( ভীল্মাষ্টমীতে কর্তব্য )। 


বপ্রেরা তর্পণের শেষে, শৃদ্রেরা পিতৃ তর্পণের অগ্রে 
ক | | 
ও বৈয়াস্পদ্যগোত্রায় সাংকৃতিপ্রবরায় চ। 
অপুত্রায় দদাম্যেতৎ সলিলং ভীন্মব্্রণে ॥ 
নমস্কার-- 
ভীম্মঃ শান্তনবো বীরঃ সত্যবাদী জিতেশ্ররিয়ঃ। 
আভিরভিরবাপ্পোতি পুত্রপৌত্রোচিতাং ক্রিয়াম্‌ | 


শাাশীীপ পিপিপি 


তান্ত্রক-সন্ধ্য। । (২) 


আচমন-_আম্মতস্বায় স্বাহা (পদাদি নাভি পধ্যস্ত), বিদ্যঃ 
, তত্বার স্বাহা (নাভি ভইতে হৃদয় পর্যন্ত), শিবতত্বায় স্বার্থ 
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*(১) এই সময়ে অনেকে এই রুচিস্তবটাও পাঠ করেন-- 
পিতৃন্‌ ন্ন্তে দিবি যে চ মূর্ত্যাঃ শ্বধাভুজঃ কাম্াফলার্ছি 

সুন্ধো | 


(২) সময় অতিক্রম হইলে বৈদিক সন্ধ্যার ন্যায় পার 
ক্ষরিতে হয়। 


৫৬. আর্ধ্যানুষ্ঠান। 
(হৃদয় হইতে মস্তক পর্য্যন্ত চিন্তা ) ; এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত আঁচমন 
বিধিক্রমে আচমন করিয়া অন্ুষ্ঠ ও অনাম! দ্বার মুলে মুখনাপি- 
কাদি স্পর্শ করিবে। | 

স্ত্রী শুত্রে শ্বাহার পরিবর্তে নমঃ বলিয়া অন্ধুষ্ঠ ও অনামা 
ধোগে ওষ্ঠদ্ধয়ে তিনবার জলক্ষেপ করিয়া মূলে সুখাদি স্পর্শ 
করিবে। 

তাহার পর জলে অস্কুশমুদ্র। দ্বারা গঙ্গে চ ইত্যাদি মন্ত্র 
[১২পূদেখ]। | 

তীর্থ আবাহন করিবে। পরে মূলে কুশ বা বৃদ্ধী ও 
নামার যোগ দ্বার তিনবার ভূমিতে সেই জল ক্ষেপ 
করিয়া সাতবার মন্তকে অভিষেক করিবে । তাহার পর মূলে 
 ষড়ঙন্তাস করিবে । পরে বাম হস্তে জল রাখিয়া দাক্ষণ 
হস্তে আচ্ছাদনপূর্বক হং, যং, বং, লং, রং এই বীজ তিনবার 
উচ্চারণ করিয়া, বাম হস্তের অন্গুলির ছিদ্র হইতে গলিত 
_ জলবিন্দু তত্বমুদ্রায় (বৃদ্ধা ও অনামার যোগে ) সাতবার মস্তকে 
মূলমন্ত্রে অভিষ্বেক করিবে । পরে অবশিষ্ট জল দক্ষিণ হস্তে লইয়া 
সেই জল তেজোরূপ চিন্তা করত, বামনাসায় ( ঈড়া নাড়ী 
দ্বার) আকর্ষণপূর্বক শরীরের মধ্যস্থ পাপ প্রক্ষালন করিক়া, 
- সেই জল পাপর্প কৃষ্কবর্ণ চিন্তা করিয়া, দক্ষিণ নাসার (পিঙ্গলা 
নাড়ী, দ্বারা) বাহির করিয়! সম্মুখে একটী বজ্রশিলা কল্পনা 
 ক্করিয়া, তাহাতে ফট্‌ এই মন্ত্রে পাপপুরুষরূ্প সেই জল ক্ষেপণ 
: ক্করিবে। 
তাহার পর আচমন করিয়া তর্পন করিবে। ও" দেবান্‌ 
তর্পয়ামি, ও খষীন্‌ তপয়ামি, ও' পিতৃন্‌ ত্পন্বামি, ও" গুরুন্‌ 


তীন্ত্রিক সম্বা!। ৫ 
তর্পয়ামি, ও" পরমগ্ডরূন্‌ তর্পরামি, ও" পরাপরগুরূণ্‌ ন্্পয়ামি, 
ও" পরমেঠিগুরূন্‌ তর্পয়ামি (১)। পরে ও" অমুকদেবতাং তর্পয়ামি 
স্বাহা( ২ )। ও" ত্রীং হংসঃ ইদম্‌ অর্থ্যং শ্রীস্্যাঁয় স্বাহা-- 
এই বলিয্বা সুর্য্যার্ধ্য দিবে । অথবা ঘ্বণিক্্্য আদিত্য ইদমর্ঘ্যং 
শ্রীন্ধ্যায় স্বাহা এই মন্তেও ৃর্যযার্ধা দিবে (৩)। তাহার পর 
ও" কূর্যযমগুলপংস্থায়ৈ অমুকদেবভায়ৈ নমঃ-_ এই মন্ত্রে অথবা 
ইষ্ট গায়ত্রী মন্ত্রে তিনবার জল ক্ষেপ করিয়া গাকত্রীর ধ্যান 
পুড়িয়া দশবারের ন্যন না হয় গায়ত্রী জপিবে। ৃ 

কোন কোন শক্তি বিষয়ে কিছু বিশেষ আছে তাহা গুরু 
মুখে শিখিবে । 


গায়ত্রীর ধ্যান। 
প্রাতঃকালে _ 
উদ্যদাদিত্যসঙ্কাশাং পুস্তকাক্ষকরাং স্মরেৎ। 
কষ্ণাজিনধরাং ব্রাহ্মীং ধ্যায়েৎ তাঁরকিতেহম্বরে ॥ 
মধ্যাহে._ 
শ্তামবর্ণাং চতুব্বাহুং.শঙ্খচক্রলসতকরাম্‌। 
গদাঁপয়ধরাঃ সি 8875851 ॥ 


॥ 
রা ভ্পীশিশাটা শিপ 








(৯ দারং সন্ধ্যা স্তলে ইহা দিগের তর্পণের ব্যবহার আছে। 

(২) দ্রেশতার ষড়ঙ্গ ও প্রত্যেক আবরণ দেবতার এ 
উচ্চারণপুর্বক করিবার বিধি অূছে। র্‌ 

(৩) আদ্যাবিষয়ে অগ্রে বীজ পরে গায়ত্রী পড়িয়] ইদ- 
ম্ধ্যং উদ্যদাদিত্যমণ্ডলমধ্যবিন্যৈ নিত্যটৈতন্যোদিতাটর শ্রীমদ্ত .. 
দক্ষিণকালিকাযৈ স্বাহা। হুর্মা পক্ষেও এইরূপ | 


৫৮7 _. আর্ধানুষ্ঠান 


সায়াহ্কে--বরদাঁং দেবীং গায়ত্রীং সংস্মরেদঘতি: | 
শুরা শুর্লাপ্রধরাং বুষাঁসনকৃতা শ্যাম ॥ 
তরিনেত্রাং বরদাং পাশং শূলঞ্চ নৃকরোটিকাম্। 
স্যামগুলমধ্যস্থাং ধ্যায়ন্‌ দেবীং সমভ্যসেৎ ॥ 
কালিকা-গাঁয়ত্রী-_কালিকারৈ বিদ্মহে শ্বশানবাসিন্তৈ ধীমহি 
তঙ্নোহঘোরে প্রচোদয়াৎ। 
জগদ্ধাত্রী-গায়ত্রী_দুর্গায়ৈ বিদ্বাহে চিত্স্বরূপায়ৈে ধীমহি 
তন্নো দেবী প্রচোদয়াৎ। (১) 
 অন্নপূর্ণা-গায়ত্রী-ভগবত্যে বিদ্মহে মাহেশ্বর্ষ্যে ধীমহি তন্ে! 
 হক্পূর্ণে প্রচোদকাৎ। 
ঘিনি যে মন্ত্রে দীক্ষিত, তিনি সেই গায়ত্রী দশবারের নুন 
না হ্য়ন্রপ করিয়! ১০৮ বারের ন্যুন না হয় মন্ত্র জপ করিবে। 
প্রাণারাম, বড়ক্ষ ও করাঙ্গন্তাস সকল জপেরই আদ্যন্তে 
করিতে হয়। 


 শপস্পীকপি 


দেবযজ্ঞ বা পুজা-প্রকরণ। 


শালগ্রামে, শিবলিঙ্গে, বাণেশ্বরে, অগ্নিতে, ও জলে সকল 
দেবতার পুজা হয় (২)। যন্ত্রপুম্পে (৩) টাকিরিজা হয়। 


০ লি পাপন রী শট শিশটিশিাাশটটিটিশশিশাটিশি শাকিল 


০) কেহ কেহ বলেন ুর্গাগায়্রগারা এই গায়ত্রী অপ - 
পিদ্ধ হয়। ছুর্গাগায়ত্রী যথা__মহাদেব্যৈ বিদ্মহে মা ধীমহি 
তন্ন! দেবি প্রচোদয়াৎ। ঠা 

(২) শালগ্রামে শববাহনার পুজা হয় না। পা 

(৩) শ্বেতদ্রোণ, রক্তজবা, পদ্ম, রক্ত ও শুরু কববীর, কৃষ্ণ) 
ও শুক্লা অপরাজিতা । 





পূজা-প্রকরণ । ৫৯ 


থে দেবতাঁর যে মন্ত্র, ঘে কবচ, যে চ্রিপ্রতিষ্ঠিত পট, 
প্রতিমূত্তি ও ঘট, তাহাতে সেই দেবতার পূজা! হয়। এই সকলে 
ব! জলে আ্বাবাহন, প্রাণপপ্রতিষ্ঠা ও বিসর্জন নাই। চিরপ্রাতি- 
ষিত না হইলে আবাহনার্দি করিবে। এক স্থানে ছটা শাল- 
গ্রাম, ছুটী শিব, ছুটী গণেশ, ও ছুটী একাক্কৃতি শক্তি রাঁখিবে 
না, এবং একত্রে রাখিয়া! পুজাও করিবে ন1। 

পূজ। ছইপ্রকার মানসিক ও বাহিক! বাহিক পূজায় ষে 
উপচার মানসিক পৃজাও সেই উপচারে করিতে হয়। নিত্যপূজা 
পঞ্চোপচারে ঘটিয়া থাকে সমর্থ হইলে অষ্টাদশ ষোড়শ ও দশ 
ইহাদের মধ্যে যে উপচারে হয় করিতে পার। এতত্থিন্ন চতুঃযষ্ট 
উপচার আছে বাহুল্যপ্রযুক্ত লিখিত হইবে না। এতত্তিন্ল 
নীরাজন প্রণাম প্রদক্ষিণ প্রার্থনা আত্ম সমর্পণ বিসর্জন এই 
' গুলিও পূজা কালে আবশ্তক সুতরাং এই গুলিও একপ্রকার 
উপচার। কোন উপচারের অভাৰ হইলে জলদ্বার! পূরণ করিবে । 


(্স্্্ঠ 


পঞ্চশুদ্ধি | 


পুজাকালে পঞ্চগুপ্ধির আবশ্তক। স্থানশুদ্ধি, ডরব্যশুদ্ধি, 
আত্মশুদ্ধি, দেবসশুদ্ধি ও মন্ত্রশুদ্ধি। 

সম্মার্জন ও গোমক্বান্ুলেপন প্রভৃতি দ্বারা স্থান শুদ্ধি হয়। 

তত্ত্রমতে ভমিশোধন মন্ত্র--ও" সর্ববিপ্রান্‌ উৎসারয় উৎসারয় 
ইং ফট্‌ শ্বাহা_-এই মন্ত্রে ভুমিতে নারাচ-মুদ্রায় জল ছড়াইবে। 

ও" পবিত্র বজ্জভূমে হং ফটু স্বাহা--এই মন্ত্রে ভূমি মার্জন 
করিবে । 
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সুপ্রোক্ষিতমন্ত্ব বলিয়া মূল মন্ত্রেও ফট যন্ত্রে জব্যে জল 
প্রোক্ষণ করিয়া ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন করিলে দ্রব্যশ্ুদ্ধি হয় 
তত্ত্রমতে ধেনগ, অস্ত্র, ও চক্র এই তিন মুদ্রা দেখাইবারও বিধি 
আছে। আর মূল মন্ত্রে দিব্যদৃষ্টিতে দ্রব্য সকল অবলোকন 
করিবারও বিধি আছে। 

স্নান, ভূতশুদ্ধি, প্রাণায়াম ও স্যাঁসাদি দ্বারা আত্ম্তঞ্ধি হয়। 

দেবতার প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও নকলীকরণ প্রতৃতি করিয়া মুল 
মন্ত্রে মীল্য, ধুপ, জল, ইত্যাদি দ্বারা তিনবার প্রোক্ষণ করিলে 
দেবশুদ্ধি হয়। 

যে দেবতার পূজা করিতে হইবে তাহার যে বীজ, দেই 
বীজটী সান্গুষ্কার মাতৃকাঁবর্ণে পুটিত করিয়া অন্ুলোম বিলে'ম 
ক্রমে একবার জপ করিলে মন্ত্রশুদ্ধি হয়। 


৯ জী পাপী 


অক্টাদশ উপচার। 


আপন ১। শ্বাগত ২। পাদ্য ৩। অর্থ্য ৪। আচমনীয়ক ৫। 
শানীয় ৬। বন্ত্রযুগ ৭। উপকীত ৮। ভূষণ ৯। গন্ধ ১০। পুষ্প ১১। 
ধূপ ১২। দীপ ১৩। অন্ন ১৪। দর্পণ ১৫। মাল! ১৬। 
অনুলেপন ১৭। সপ্রণীমবিসর্জন ১৮। 


উজ 


যোড়শ উপচার। 


আসন ( রজতকাঞ্চনাদিনির্মিত অষ্টাস্কুলিপরিমাণ ) ১। 


খগজাস্প্রকরগ। ৬% 


গ্বাগত ২। পাদ্য (তিনটা পাত্র) ৩। অর্ধ্য (১) সামান্তার্ঘ্য 
একটা, বিশেবাধ্য ছুটী; এই তিনটা শক্কিবিষয়ে স্বাহা দেববিষন্কে 
নমঃ মন্ত্র; একটা শেষে দিতে হয়) 9। আচষলীয় (তিনটা 
পাত্র, শ্বধামন্ত্র, তৈজসে হা শখ্ঘে দিতে হয়) ৫1 মধুপর্ক 
(এক পোয়! দ্রব্য ধরে এরূপ কাংস্ত বাঁটী, স্বধামন্ত্রত্বত মধু 
চিনি দধি জল (২) এই পাচ ভ্রব্য) ৬। পৃনরাডমনীয়্ ৭। 
ন্নানীয় সুগন্ধি জল (নিবেদয়ামি মন্ত্র) ৮। বস্ত্র (ব্যাবহারের 
মোগ্য পরিধেয় ও উত্তরীয় এই ছুই খানি নিবেদয়ামি মন্ত্র! 
(দেবী হইলে এই সময়ে পির দিবে) ৯। গন্ধ ১০। পুষ্প 
( বৌষট মন্ত্র এই সময়ে মালা বিশ্বপত্র দিবে ) ১১। 
ধূপ ১২ (৩)। দীপ ১৩। নৈবেদ্য (এই সময়ে পানীয় দিবে) ১৪। 


(১) দেবতার মস্তকে দিতে হয়। সাদবেদীবা অর্থ্যং যঙ্জু- 
কেদীরা অর্থ্যঃ বলিবে। শঙ্খে (শিব পুজা নিষেধ) বা 
তৈজস পাত্রে করিবে, দ্বাদশাঙ্ুলির কম নয়, ছত্রিশ অঙ্গুলির 
অধিক নয়। দ্রব্য-সাদান্তর্ঘ্যস্থলে উক্ত হইয়াছে । 

(২) জল সর্দাপেক্ষা অল্প মধু সব্বাপেক্ষা ধিক ঘ্বত দবি 
চিনি সমভাগ । ঘ্বৃত মধু ও দধি এই তিন দ্রব্যেও মধুপর্ক হয় । 

(৩) গুগৃশুল ১, সরলক্াষ্ঠ ২, দেবদাক ৩, তেজঃপত্ত্র ৪, 
শ্বেতচন্দন ৫, বালা ৬, অগুরু ৭, কুড় ৮, মুতা ৯, হরীতকী ১০, 
লী ১১, লাহা ১২, জটামাংদী ১৩, শৈল ১৪, ধুনা ১৫১ 
ইক্ষুগুড় ১৬। ইহাকে ষোড়শাঙ্গ বলে। 

মধু ১, সুতা ২, ঘ্বৃত ৩, চন্দন ৪৮ গুগ্গুল ৫, অগ্ুরু ৬, 


শৈলজ ৭, সরপ্পকান্ঠ ৮, শিলার ৯, শ্বেতদর্ষপ ১০। ইহাকে 
দশাঙ্গ বলে। 


শক্তি_বিষয়ে উশীর, কুষ্ঠ, অগুরু, গুগ্গুল, দ্বত, মধু, 
এই গুলি দ্বারাও খুপ করিতে পার। ধূপের অভাবে কেবল 
দ্বতযুক্ত গুগৃগুল দিবে। 
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পুনরাচমনীয় ১৫। তাম্ল ১৬। (যেগুলির মন্ত্র ধরা হইগ 


না, সেইগুলি নমঃ মন্ত্রে দিবে) 
তন্ত্রমতে--পাদ্য ১। অর্থ্য ২। আঁচমনীয় ৩। শ্নানীয় ৪। 


বদন ৫। ভূষণ ৬। গন্ধ ৭। পুষ্প৮। ধৃপ ৯। দীপ১০। 
নৈবেদ্য ১১। পুনরাচমনীয় ১২। তান্বুল ১৩। স্তোত্র ১৪। 
দর্পণ ১৫। নমস্কার ১৬। 


দশোপচার | 


পাদ্য ১। অর্ধ্য ২। আচমনীয় ৩। মধুপর্ক | পুনবাচম- 
নীয় ৫। গন্ধ ৬। পুষ্প ৭। ধূপ ৮1 দীপ ৯| নৈবেদ্য ১০। 


পর্চোপচার। 


গন্ধ ১। পুষ্প ২। ধূপ ৩। দীপ ৪1 নৈবেদ্য ৫। সাধারণ 
গন্ধ শ্বেত চন্দন বামহস্ত দ্বার! দক্ষিণ মনিবন্ধ স্পর্শ করিয়া অনামা 
মধ্যমা ও অঙ্গুষ্ঠ যোগে দিবে অনেকে কনিষ্ঠা ও অস্ুষ্টা যৌগেও 


| দিয়! থাকেন 


শৈব গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, রক্ত চন্দন, কপূর, কুক্কুম, কুড়, তমা্র,, 
ও বাঁল!। 


পুজা-প্রকরণ। ৬৩, 
বৈষ্ণব ও সৌর গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগ্ুরু, কুস্কুম, কপূর, উশীব, দেবদার বা 
পন্মক, কুড়, জটামাংসী। 


করাল 


শত গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, রক্ত চন্দন, কপূর, শহী, কুস্কুম, 
গোরোচনা, জটামাংলী, গাটিয়াল! । 


(এজ 


পুষ্পাদি। 


কুশ, তুলসী ও বিব্বপত্র নির্মীল্য হয় না, ধৌত করিলেই 
শুদ্ধ হয়। অস্তুষ্ঠ ও তর্জনী যোগে বৌটা ধরিয়া বাম হস্ত 
দ্বারা দক্ষিণ হস্তের মণিবন্ধ স্পর্শ করিয়া! নমঃ বা বৌষট্‌ 
মন্ত্রে প্রদান করিবে । তুলসী ও পুষ্প প্রভৃতিও এইরূপে দিবে । 
তুলসী চিত্র ভাবে স্বাহা মন্ত্রে দিবে। যে পুষ্প যেভাবে প্রস্ষ-টিত 
হয়, তাহা সেইভাবে দিবে বিন্বপত্র অধোমুখে (উপুড় করিয়া) 
দ্রিবে। পুষ্পীঞ্জলির সময় নিয়ম নাই। ধে সকল বৃক্ষের পুষ্পে 
পুজা হয়, অভাবে তাহাদের পত্রে বা ফলেও পুজা হয়। তদ- 
ভাবে আতপচউল বা জল বা শ্বেত সধগ দ্বারা পুজা হয়। 
তদভাবে কেবল মানসোপচাব্রে পুজা হয়। তথাপি পৃজ1 ত্যাগ 
করিবে না। 


৬৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান 


নিষিদ্ধ পুষ্প। 


'আঘ্রাত, পযুর্ষিত (১), মলিন, গন্ধহীন বা উগ্রগন্ধ, বা 
কীটকেশাদিদৃবিত ও অঙ্গন্পৃষ্ট পুম্পে পূজা হয় না। মুকুলে (২) 
জলক্ষালিত পুম্পে এবং কোন ব্যক্তির বা দেবতার মস্তক-রক্ষিত 
পুষ্পে পুজা হয় না। 

ছিন্ন পুশ্পে (৩) ও বাম হস্তে পুষ্প রাখিয়া! দক্ষিণ হস্তে সেই 
পুষ্প লইয়! পুজা! করিতে নাই । পন্ম ও বিন্ৃপত্র ভিন্ন শুদ্রানীত 
পুষ্পে পুজা হয় না। বকুল ভিন্ন বুস্তহীন পুম্পে পুজ। হয় না। 


দেবতা-বিশেষে নিষিদ্ধ পুষ্প । 


গণেশকে তুলসী, কুষ্ণকে রূক্তপুষ্প, রক্তচন্দন, বিন্বপত্র ও 
বিন্বফুল দিবে না। হছুর্গাকে তুলসী ও দূর্বা দিবে না, অর্থ্যে 
দিবে। লক্মীকে বাঁটি, কাঞ্চন পুষ্প ও তুলসী, এবং সরস্বতীকে 
হুর্ধ্যমুখী ও দ্রোণ পুষ্প দিবে না। বিষ্ণকে জবা, অরর্পুষ্প, 
অপরাজিতা (শ্বেত অপরাজিতায় দোঁষ নাই), শাল্মলী, কৌটজ 
(কুচি), শিরীষ, বন্ধুজীবক, রূক্তপুষ্প ও কেবল আতপতগুল 


(৯) মালাকারগৃহের পর্যধিত পুষ্পে দোষ নাই! তুলসী, 
বিন ও ধাত্রীপত্র এবং কহলার পুষ্প পযুযুধিত হয় না। কুন্দ, 
হেলা, বকুল, জবা করবীর, চম্পক ও বিকাশোন্ুথ কলিকা এক 
দিনে পধুণ্যষিত হয় না। পদ্ম পাচ দনের পর পর্যুষিত হয়। 

(২) চম্পক ও পদ্ম মুকুলে দৌষ নাই। 

(৩) পরম, তুলসী, বিব, ধাত্রী, জাতী ও খদির ছির হইলে 
দোষ নাই। 


পূজা-প্রকরণ। ৬৫ 


দিবে না। শ্িবকে শেফালিকা, জবা, কুন্দ, জাতি, মালতী ও 
গর্ভঘুক্ত দূর্বা (১) দিবে না। এই সকল নিষিদ্ধ পুষ্প সাধক 
অত্যন্ত ভক্তিভাবে দিলে দোষ হয় না। 


বিষু বিহিত পুষ্প! 


মল্লিকা, মালতী, জাতী, কেতকী, অশোক, চম্পক, 
বকুল, পদ্ম, পদ্মজাতীয়, করবীর, পলাশ, নাগকেশর, বক, 
তগর, শ্বেতজবা, ভূমিচম্পক, অতদী, শেফালিক1, যৃথিকা, 
কুন্দ, কদস্ব, পাটল, লবঙ্গ, কুরুবক, কহলার ও বাদক, 
তুলসী । বিববপত্র ও ধাত্রীপত্র এই ছটা দিবারও বিধি আছে। 


ও পকতে 


শিববিহিত পুষ্প । 


দ্রোণ, করবীর, পদ্ম, অপরাজিতা, ুস্ত,রপুষ্প, আকন্দ, 
কহলার, তগর, মল্লিকা, যৃথিকা, কেতকী, কুমুদ, কোকনদ্‌ 
(রক্তপন্ম ), বনপুম্প, চম্পক, বিন্বপুষ্প, আমলকী, বিদ্বপত্র, 
তুলমী দিবারও বিধি আছে। 


শক্তিবিহিত পুষ্প। 
কুমুদ, উৎপল, কহ্লার, কুন্দ, শেফালিকা, জবা, আর 
যন্ত্রপুষ্প (যন্ত্রপুত্প পুজা-প্রকরণে দেখ )। 


(১) এই ছটা পার্থিব শিবে দিতে পারা যায়ু। 
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ধৃপ। 
অঙ্গুষ্ঠ ও অনামা যোগে ধরিয়া, পদাদি নাঁসিকা পর্য্যস্ত 
তিনবার ঘুরাইয়া, বামে কোন আধারে রাখিবে। ঘটে, আসনে, 
বা ভূমিতে রাখিতে নাই। 


পপ পিন 


দীপ। 


পূর্বববৎ ধরিয়া পাদাদি চক্ষুঃ পর্য্যন্ত দশবার ঘুরাইর] খ্ররূপ 
আধারে দক্ষিণে বাখিবে। অন্ততঃ চতুরম্থুল পরিমিত উদ্ধে 
তাপ উঠা চাই। ভূমিতে তাপ না লাগে এইরূপে বাখিবে। 
দীপে ভিল-তৈল বা দ্বত দেওয়াই মুখ্য কল্প। 


নৈবেদ্য | 


পল্কান্ধ দক্ষিণে, আমান বামে বাখিবে। যাহা সুথাদ্য ও 
স্থপক্ক, তাহাই দ্রিবে। বিষ্ণুর নৈবেদ্যে তুলসী বা পুষ্প অন্য 
দেবতার নৈবেদ্যে পুষ্প ব! বিন্বপত্র দিবে, পরে শ্ববামে ত্রিকোণ- 
মণ্ডল করিয়৷ তাহাতে নৈবেদ্য রাখিয়া! অন্ত্রায় ফট মন্ত্রে জল- 
প্রোক্ষণ করিয়া হুং মন্ত্রে অবগুঞ্ন (পরিশিষ্ট দেখ) করিয়া 
তাহাতে যংবং রং জপ করিয়া ধেনু ও চক্র মুদ্রা দেখাইয়া 
মতস্তমুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়। দশবার মূল জপ করিয়া অমুতো- 
পন্তরণমসি স্বাহা মন্ত্রে ভূমিতে জলগণ্য দিয়া বামহস্তে গ্রাসমুদ্রা 
দেখাইয়া নিবেদন করিবে। 


পুজা-প্রকরণ। ৬ 


নীরাজন (আরনব্রিক)। 


বাম্দিকে ত্রিকোণম গুল করিয়া তছ্পরি দীপ রাখিয়া আর- 
ত্রিক দীপাঁয় নমঃ বলিয়া তিনবার অর্চনা করিয়া অধুক দেক 
তায়ৈ নমঃ বলিয়। দশবার জপ করিয়া! আসনের বাম প্রান্তে 
দক্ষিণপাদ ও বামপার্থের ভূমিতে বামপাদ রাখিয়া দণ্ডায়মান 
হইয়া আরত্রিক করিতে হয় । 

প্রথম দীপ দ্বারা দেবতার পাদদ্ধয়ে চারিবার, নাভিতে ছুই- 
বার, মুখে তিনবার সর্বাঙ্গে সাতবার করিতে হয়। এইরূপ 
দশবার করিতে হয়, কপ্পুর দীপও প্রর্ূপ নিবেদন করিয়! 
তদ্দারা পাচ বা সাতবার করিতে হয়। পরে জলপূর্ণ শঙ্খ দ্বারা 
(শিবকে নয়) নষবার করিতে হয় । তিনবারের পর শঙ্খ হইতে 
একটু জল ভূমিতে ফেলিতে হয়। পরে বন্ত্র, বিদ্বপত্র, পুষ্প, 
পল্লব ও চামর দ্বারা তিনবার করিতে হয়। | 


শপ 


প্রণাম। 


প্রণাম চারিপ্রকার--দওবৎ, অষ্টাঙগ, পঞ্চাঙ, করশিরঃ- 
মংযোগ। 

দণ্ডের স্তায় সোজা হইয়া উবুড় হইয়া পড়িয়া প্রণাম করার 
নাম দণওবৎ।” দণবত প্রণাম করিয়! ছুই পা, ছুই হাত, ছুই 
জানু, বক্ষ:, মন্তক এবং ছুই চক্ষু ছারা ভূমি স্পর্শ করিয়া রাক্য 
ও মনের দ্বার! প্রণাম করার নাম অষ্টাঙ্গ। ছুই বাহ, ছুই জাহ্ছ, 
মন্তক এবং ছুই চক্ষু দ্বারা ভূমি ল্পর্শ করিয়া বাক্য দ্বারা প্রণাম 
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করার নাম পঞ্চাঙ্গ। মন্ত্র পড়িতে পড়িতে মস্তকে অঞ্জলি বদ্ধ 
করার নাম করশিরঃনমংযোগ । 


গরদক্ষিণ। 


শিবের তিনবার অর্ধচন্ত্রাকার, বিষ্ণুর চারিবার, চণ্ডীর 
একবার, ুর্য্যের সাতবার অন্তান্ত দেবতার তিনবার । 

অদ্ধচন্ত্রাকার--অর্থাৎ অগ্নিকোণ হইতে বাযুকোণে যাইবে । 
ও বায়ুকোণ হইতে অগ্নিকোণে যাইবে উত্তর দিক্‌ (জলনির্গমন 
স্থান ) পূর্বদিকে মুখ সুতরাং লঙ্ঘন করিতে নাই। 

প্রদক্ষিণের পর স্তব, ও কবচপাঠ। পরিশিষ্ট দেখ। 


প্রার্থনা | 


প্রীয়তাং পুগুরীকাক্ষ সর্বযজ্ঞেশ্বরে! হরিঃ। 

তশ্মিংস্তাষ্টে জগৎ তুষ্টং গ্রীণিতে গ্রীণিতং জগৎ ॥ ১॥ 

অজ্ঞানাদ্ঘদি বাঁ মোহাৎ প্রচ্যবেতাধ্বরেষু যু! 

প্মরণাঁদেব তদ্দিষ্টোঃ সম্পূর্ণ শ্তাদিতি শ্রুতিঃ ॥ ২॥ 

যদসাঙ্গং কৃতং কর্ম জানত! বাপ্যজান্তা। 

সাঙ্গং ভবতু তৎ সর্ধং শ্রীহরের্নামান্ুকীর্তভনাৎ ॥ ৩॥ 

বদক্ষরং পরিত্র্টং মাত্রীহীনঞ্চ যদ্ভবেৎ। 

পূর্ণং ভবতু তৎসর্বং ত্বতপ্রসাদান্মহেশ্বর 1 ৪ ॥ 
(দেবীপক্ষে মহেশ্বরি )। 
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প্রপন্নং পাহি মামীশ ভীতং মৃত্যুগ্রহার্ণবাৎ। 
যৎ কিঞ্চিত ক্রিয়তে দেব ময়া স্কৃতদুষ্কতম্‌। 
তৎ সর্ধং ত্বয়ি সংস্স্তং ত্বপ্রযুক্তঃ করোম্যহুম্‌ ॥ ৫ ॥ 
মন্ত্রহীনং ক্রিয়াহীনং ভক্তিহ্বীনং জনার্দান | 
যৎ পুজ্িতং ময়া দেব পরিপূর্ণং তদস্ত মে ॥ ৬। 
আবাহনং ন জানামি নৈবজানামি পূজনং। 
বিসঙ্জনং ন জানামি ক্ষমস্থপরমেশ্বর ॥ ৭ ॥ 

স্্রীলিঙ্গ হইলে পরমেশ্বরি। 


আত্ম-সমর্পণ। 


কৃতাপগ্রলি হইয়া বলিবে-_ 

ইতঃ পূর্ববং প্রাণবুদ্ধিদেহধর্মাধিকারতো। জাগ্রবস্বপ্নহযুপ্তা- 
বস্থান্থ মনস! বাচা কর্ণ! হস্তাঁভ্যাং পঞ্তযাম্‌ উদয়েধ শিশ্পা হয 
স্থতং যৎ কৃতং, তৎ সর্ধং ব্রঙ্গার্পণমন্ত্র স্বাহা। মাং মদীয়ং 
সকলং সম্যক অমুকদেবতায়ৈ (নাযোল্লেখ করিবে ) সমর্পয়ামি 
“শ্বাহা। পরে দেবতাঙ্কে আবরণ দেবতাদিগেরও লয় চিন্তা 
করিবে। 


বিসর্ভজন। 


বিসর্জনে ঈহ্বোধনাস্ত দেবতার নাম স্চ্চারণ করিয়া ক্ষমস্ 
মনে জল দিবে। 

অনন্তর ধ্যানের পুম্পটী সংহারমুদ্রা ত্বার লইয়া . দক্ষিণ 
নাসিক! দ্বারা দীর্ঘনিশ্বাসের সহিত পুম্পের আত্রাপ লইয়া 
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সুযুস্না পথে দেবভ।০* হৃৎপদ্ধে রাখিবে। পরে ঈশান কোণে 
ব্রিকোণ মণ্ডল করিয়া, শিবপক্ষে চণ্ডেশ্বরায় নমঃ, বিষুপক্ষে 
বিশ্বকৃসেনায় নমঃ, শক্তিপক্ষে শেষিকায়ৈ নম, কালিকা প্রভৃ- 
তিতে উচ্ছিষ্টচাগ্ডালিনৈ নমঃ মন্ত্রে নির্মাল্য পুম্প দিয়! পুজা 
করিবে। ' 


সংক্ষিপ্ত পৃজাক্রম | (১) 
দ্বারদ্দেশে আচমন, পুষ্পস্থাপন, পুষ্পশোধন সামান্ার্ধ্য, 





(১) দ্বারদেশে সমাচম্য পুষ্পস্থাপনমাচিরে। 
তেযাঞ্চ শোধনং কৃত! সামান্তাধ্যং ততো স্সেৎ। 
তজ্জলৈদ্বারমতূক্ষ্য দ্বারপূজামথাচরেৎ ॥ 
গৃহং প্রবিশ্ত দেবস্ত সম্মাজ্য স্থানমেব চ। 
পূজাদ্রব্যাণি সংস্থাপ্য পুনরাচমনং চরেৎ ॥ 
আসনঞ্চ সমভ্যঙ্চ্য গুরুদেবান্‌ প্রণম্য চ। 
ত্রিবিধং বিদ্রমুৎ্সাধ্য ভূতাপসরণং ততঃ ॥ 
করতুদ্ধিস্ত্রয়ং তালং দিগ্বন্ধো ভূতশোধনম্‌। 
মাতৃকায়াঃ ষড়ঙ্ঞ্চ কুধ্যাদস্তরমাতৃকাম্‌ ॥ 
বাহৈকমাতৃকাঁং স্তস্ত পীঠন্যাসং সমাচরেক্চ। 
প্রাণায়ামং ততঃ কৃত্ব। খধ্যাদিব্যাপকং স্তসেৎ ॥ 
মূলেন সপ্তধা ধ্যানং মানসৈঃ পূজনঞ্চরেৎ। 
পীঠপুজাঁং ততঃ কৃত্বা পুনর্ধ্যানং সমাচরেৎ | 
মু্রাদিদর্শনং কার্ধ্যং গন্ধাদিভিঃ প্রপূজয়েৎ। 
পঞ্চপুজ্পাঞ্জলের্দানাৎ অঙ্গানি চ প্রপূজয়ে্। 
নৈবেদ্যাদীন্‌ নিবেদ্যাথ পুষ্পাঞ্জলিত্রয়ং জপম্‌। 
ততো নীরাজনং কাধ্যং স্তৃতিঞ্চ কবচং পঠেৎ ॥ 
প্রদক্ষিণপ্রণামৌ চ কৃত্বাস্মানং সমপয়েৎ। 
'নৈবেদ্যং কিঞ্চিত স্বীকৃত্য বিহর্যেছ নিজেচ্ছগ্! ॥ 
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দ্বার-প্রোক্ষণ, দ্বারদেবতাপুজা, পৃজাগৃহ্প্রবেশ, স্থানিমীজ্জ্বন, 
পুজাদ্রব্য-স্থাপন, পুনর্বার আচমন, আসন-পুজা, গুরুপংক্তি ৬ 
দেবতা! প্রণাম, বিদ্বোৎসারণ, ভূতাঁপনাঁরণ, করশুদ্ধি, তালব্রগ্স, 
দিগ্বন্ধ, ভূতশুদ্ধি, মাতৃকান্তাস, ষড়ঙগন্তাস, অন্তর্মাতৃকান্তাষ 
বাহামাতৃকান্তাস, পীঠন্তাস, প্রীণায়াম, খষিষ্তাীস, পীঠশক্তিন্তাস, 
গীঠমনুন্াস, ব্যাপকন্তাস, ধ্যান, মানস-পুজা, পীঠশক্কি-পুজা, 
পীঠমন্.পূজা, পুনর্ধ্যান, মুদ্রাদর্শন, পুজা, দীপ-দানের পর পঞ্চ- 
পু্পাপ্রলি, আবরণ-দেবতা-পৃজা, ষড়ঙ্গ-পুজা, নৈবেদ্যাি দান, 
পৃম্পাঞ্জলিত্রয়, জপ, আরত্রিক, স্তব, কবচ, প্রদক্ষিণ, গ্রণাম, 
আত্মসমর্পণ । পা? 
শিবপুজা । 

উত্তরাস্ত হইয়া শিবপুজা করিতে হয়, শিবপুজায় সংস্কৃত 
রুদ্রাক্ষ ধারণ ক্রিপুগু,ধারণ ও সংস্কৃত বিজয়া দিতে হয়। শিব- 
পূজায় সকলের অধিকার । 


পার্থিব শিব নির্মাণ (১)। 
ও হরায় নমঃ মন্ত্রে একতোলা বা ছইতোলা বা অশীতি- 


(১) বরং প্রাণপরিত্যাগঃ শিরসে! বাপি কর্তনম্। 
অনভ্যচ্চ্য ন ভুঞ্জীত ভগবস্তং ত্রিলোচনম্‌ ॥ 

ত্রিসন্ধ্যায়ও পূজার বিধি আছে। প্রথমে শিব-গায়ত্রী জপিয়! 
পরে পূজা করিবার বিধি আছে। বিশেষতঃ শির-চতুর্দাশীতে 
করিতে হইবে ।৪ | 

গায়ত্রী--গ তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় ধীমহি তক্গে! 
রুত্রঃ প্রচোদয়াৎ। পুজার পুর্বে দশবারের..ন্যুন . না হয় জপ 
করিতে হয়। 

রুদ্রাক্ষ ও বিজয় সংস্কার পরিশিষ্ট দেখ। 
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রতি-পরিমাণ, কেশ-কঙ্করাদি-রহিত মৃত্তিকা লইয়া! $ মহেশ্বরাদ 
নমঃ মন্ত্রে শিব গড়িবে। গৌবরীগীঠের ( পেনেটের ) উপরি- 
ভাগের নাম লিঙ্গ। সেইটী চারি অঙ্গুলি পরিমাণের অধিক 
হইবে না এবং বুদ্ধ অস্কুলির অগ্রভাগ হইতে মদ্যরেখ। পর্য্যন্ত 
পরিমাণের কম হইবে না । তিনভাগ যেন সমান হয়। একটী 
বজ্র তাহার মন্তকে রাখিবে। পরে বিন্বপত্র দ্বারা তদগাত্র 
মার্জনা! করিয়া বিদ্বপত্রের মধাদলের সোজা! পৃষ্ঠে (১) গু শূল- 
পাণে ইহ স্থপ্রতিষ্ঠিতোভব মন্ত্রে পাত্রোপরি বসাইবে। কাংস্ত 
পাত্রই প্রশস্ত! গৌরীপীঠ যেন উত্তর দিকে থাকে। 


সামান্যার্ঘ্য (২)। 
ভূমিতে ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়! তাহাতে এতে গন্ধপুপে 


(১) পার্থিব ভিন্ন বিন্বপত্রে বসাইতে নাই, বিব্বপত্র তাহার 
মন্তকে রাখিতে হয়। 

&(২) বিশেষাধ্য-স্ববীমভাগে ভূমিতে অগ্রে জল দ্বারা গোলা- 
কার তছপরি চতুকফ্ষোণ মণ্ডল তছপরি (কালী ও হর্থাবিষক্কে ই গর্ভ) 
ভ্রিকোণমণ্ডল করিয়। তাহাতে আধার-শক্তয়ে অনন্তায় কুর্্ায় 
পৃথিব্যৈ নমঃ বলিয়া পূজ! করিয়া ত্রিপদিক। র্লাখিবে। পরে 
অন্ত্রায় ফট্‌ মনে শঙ্খ প্রক্ষালন করিয়! ভ্িপদিকায় স্থাপন করিবে। 
পরে নির্শল জলে বিলোয মাতৃকাবর্ণে বা মূলমন্্ে বা প্রণবে 
সেই শঙ্খ তিনভাগ পুরণ করিয়। প্রণবে অর্ঘ্য দ্রব্য দিবে । পরে 
ত্রিপদিকায় মং বহ্কিমণ্ডলায় দশকলাস্মনে নমঃ শব্ঘে অং লুর্য্য-. 
মণ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ, জলে উং ফোমমণ্ডলার় ষোড়শ" 
কলাত্মমে নমঃ বলয়! পুঁজ] করিয়। মূলে অধ্ভুশ মুদ্রায় হুর্যযমণ্ডল 
হইতে গঙ্গে চেত্যাদি মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিয়া তাহাতে 
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শু আধারশক্তয়ে নমঃ (১) পুজা করিয়া অন্তরায় ফট এই মন্ত্রে 
কোশা কুশী মার্জন করিয়া সেই মণ্ডলের উপরে স্থাপন 
করিবে । পরে প্রণবে কোঁশার তিনভাগ জলপুণ কধিয়। 
তছপরিস্থ জলে মূলে অর্থা স্থাপন করিয়া অস্কুশমুদ্রা দ্বার! 
এই মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে-_ 

ওঁ গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি। 

নর্্মদে সিষ্কু কাবেরি জলেহশ্মিন্‌ সম্নিধিং কুরু ॥ 

জলে-- প্রণব মন্ত্র, স্ত্রী বাশূড্র হইলে নমঃ মন্ত্রে, গন্ধ পুষ্প 

নিক্ষেপ করিবে । পরে বং মন্ত্রে ধেনু-মুদ্রা-প্রদর্শন ও মহ্শ্ত- 
মুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া দেববিষয়ে ৮ বার (শক্তি'বিষয়ে 
১* বার) প্রণব, স্ত্রী শৃদ্রে নমঃ মন্থর এ সংখ্যায়, জলের উপরে 
জপ করিবে । পরে সেই জলে আপনাকে, দ্বারে ও পুজার 
দ্রব্যে প্রোক্ষণ করিবে । 


স্পস্ট 


অমুক দেব শক্তি হইলে অমুকি দেবি ইহ গচ্ছ বলিয়! আ্ম 
হৃদয় হইতে তেজোরূপ দেবতাকে আবাহন করিবে। পরে হং 
মন্ত্রে অবগুঞ্ঠন করিয়া অস্ত্রায় ফট্‌ মন্ত্রে গালিনী মুদ্রা দেখাইয়! 
প্রণবে সেই জল দেখিবে। পরে অঙ্গ-মন্ত্রে (যেমন অগ্রে মূল 
পরে অঙ্ধুষ্ঠাত্যাং নমঃ ইত্যাদি) সকলীকরণ করিয়া গন্ধপুষ্পে 
দেবতাকে পুজা করিবে । পরে তছ্ছপরি মতস্ মুদ্রায় আচ্ছাদন 
করিয়া মূল আট ৮ শক্তিবিষয়ে ১০ বার জপ করিবে, পরে 
ধেন্ছু মুনা দেখছৈয়া অক্ত্রায় ফট্‌ মন্ত্রে রক্ষা করিবে। পরে তাহা! 
হইতে কিঞ্চিৎ জল প্রোক্ষণী পাত্রে (কোশার ) নিক্ষেপ কবিয়! 
'আপন্যকে ও পুজার ভ্্ব্যগুলিকে অভিষেক কবিবে। শক্তি 
বিষয়ে স্বাহা দেববিষয়ে নমঃ মন্ত্রে দিবে 

(১) অনেকে কৃর্মায় অনস্তায় পৃথিব্যৈ এই তিনটা ও বলেন। 


৭৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান 
অর্ধ্দ্রবা ৷ 


গন্ধ, পুষ্প, দুর্ধা, আতপচাউল, জল। কেহ কেহ বলেন 
এইগুলি আঁর যব, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুশাগ্র। 


দ্বারদেবতা-পুজা (১) । 


এতে গন্ধপুষ্পে ও দ্বারদেবতাত্যো নমং। সমর্থ হইলে 
প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিয়া করিবে । যথা,-দ্বারের উর্ধে 
ও নমঃ বিদ্ায়। এইরূপ মহালক্্যৈে, সর্বত্যৈ ;) দক্ষিণে-- 
বিদ্বার, বাষে- ক্ষেত্রপালায় ) দক্ষিণপার্খ্বেগঙ্গায়ৈ, বামপার্শে- 
যমুনায়ৈ ;) দেহলীতে (দ্বারের নিক্গপ্রদেশে )-অস্ত্রায়; ক'লী 
দুর্। ত্রিপুরা প্রভৃতিতে যোগিন্যৈ, বটুকায় এই ছুটী অধিক। 
পরে পুজা-গৃহে প্রবেশ করিয়া নৈথ তে-বাস্তপুরুষায় ব্রহ্মণে, 
বিষুল্রবিষয়ে-নন্দায়, সুনন্দায়, চঙ্ায়, প্রচণ্ডাঁয়, বলায়, গ্রবলার, 
ভদ্রনান্নে, স্ুভদ্রায়, বিস্ববৈষ্ণবেভ্যঃ। 


কে 


আসন-শুদ্ধি। 


আসনতলে ত্রিকোণ-মগ্ডল করিয়া তাহাতে ও মওলায় 
নমঃ বলিয়া পূজা করিবে । তন্ত্রমতে আসনের টপরে এই মন্ত্রে 
মণ্ডল করিবার বিধি আছে-_আঃ স্ুরেখে বজরেখে হং ফট, 


নি 
সি 
ক এ 





(১) প্রথমেই পুজা-গৃহের দ্বারদেশে করিতে হ্য়। প্রায় 
সকলেই পূজা-গৃহে করিয়া থাকেন।, 
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স্বাহাী। এতে গন্ধপুপ্পে গু আধারশক্তি-কমলাঁসনায় নমং।-- 
পরে আসন ধরিয়া এই মন্ত্র পড়িবে। ও আমনমন্্রম্ত মেরুপৃষ্ঠ- 
খ্ষবিঃ সুতলং ছন্দঃ, কুর্ম্মো দেবতা আসনোপবেশনে বিনিয়োগঃ। 

ও পৃথি ত্বয়! ধৃতা লোঁকা: দেবি ত্বং বিষ্ুনা ধৃতা। 

ত্বঞ্চ ধারর় মাং নিত্যং পবিভ্রং কুরু চাসনম্‌ ॥ 

অঞ্জলিপুটে--ৰামকর্ণমূলে শু গুরুভ্যে নমঃ এইরূপ 
পরমগ্রুভ্যঃ, : পরাপর-গুরুভ্যঃ,) পরমেষ্ঠিগুরুভ্যঃ। দক্ষিণ- 
কর্ণমূলে_ গণেশায়। মস্তকের পশ্চাৎক্ষেত্রপালায়। মন্তক- 
মধ্যে-_অমুকদেবতায়ৈ। কেহ কেহ বলেন উদ্ধে ব্রহ্মণে অধঃ 
অনস্তায়। 


বিদ্বাপসারণ । 


উদ্ধদিকে অনিমিষ-দৃষ্টি-নিক্ষেপে দিব্য-বিক্প অপসারণ, ফট, 
মন্ত্রে উদ্ধে জলপ্রক্ষেপে আকাশস্থ বিস্বাপসারণ, ভূমিতে বাম 
গুল্ফ দ্বার তিনবার আঘাত করিয়া ভৌম বিদ্বের অপসারণ 
করিবে। 

বামে ঘণ্টা রাখিয়া জয়ধ্বনি-মন্ত্রমাতঃ শ্বাহ! পুজা করিবে। 


পর 


ভূতাপসারণ। 


, *স্থেত দর্যপ, আতিপ চাউল, চন্দন, ভন্ম, দূর্বধ, কুশ__এই- 
গুলি ভূতাপসারণ দ্রব্য । 
এই সকল ভ্রব্যে, ৰা অভাবে-অন্ততম দ্রব্যে, সাতবার 
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ফট্মন্ত্র জপ করিয়া নারাঁচমুদ্রায় সেই দ্রব্য বাম হস্তে ঘণ্টা 
বাদনপুর্ধক এই মন্ত্রে দশদিকে ছড়ইবে-- 
ও অপসর্গস্ত তে ভূতাঃ যে ভূত? ভুবি সংস্থিতাঃ। 
যে ভৃতা ৰিদ্বকর্তারস্তে নশ্তস্ত শিবাজ্ঞয়া | 
জথবা_-অপসপ্পস্ত তে ভূতা যে ভূতা ভূমিপালকাঃ | 
তৃতানামবিরোধেন পুজাকর্শ করোম্যহুম্‌ ॥ 


কর-শুদ্ধ। 
নারাচ-যুদ্রায় তর্জনী মধ্যমা ও বৃদ্ধার যোগে ফটু মন্ত্রে গন্ধ 
পুষ্প হস্তে মদ্দন করিয়া মূলমন্ত্রে বাম দিকে নিক্ষেপ করিবে। 


তালপ্রয়। 
ক্রমান্বয়ে উদ্ধে একবার, তদুর্ধে একবার, তদৃদ্ধে এক বাঁর-- 


দল্গিণ হত্তের তর্জনী ও মধ্যমা দ্বারা বামহস্ততলে আঘাত 
7 
করিবে। 


দিথন্ধ। 


পূর্বদিক্‌ ক্রমে দশ দিকে অন্ুষ্ঠ ও তর্জনীযোগে তুড়ী 
দিবে। বিষ বিষয়ে শু নমঃ হুদর্শনাঁয় অন্তরায় ফট্‌ মন্ত্রে এরূপ 
করিবে। 


সপ পা 


সংক্ষেপে ভূতশুদ্ধি। 
ছুই নাঁদিকা টিপিয়া-_গু মূল (ভূত) শৃষ্গাটাৎ শিরঃনুযুয়া- 
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পথেন জীবশিবং পরমশিবপদেন (পদে) যোজয়ামি স্বাহা। 
ও ষং লিঙ্শরীরং শোষয় শোষয় ম্বাহাঁ। ও" রং সঙ্কোচশরীরং 
দহ দহ স্বাহা। ও" পরমশিব নুযুয়াপথেন মৃলশৃঙ্গাট (ক) 
যুল্লপসোল্লজ্জলজ্জল প্রজল প্রজ্বল হং সঃ সোহভং স্বাহ1--এই 
মন্ত্র তিনবার পাঠ করিবে । (১) 


বৃহ ভূতশুদ্ধি। 
রং মন্ত্রে জলধারায় আপনাকে বেষ্টন করিয়া, চতুদ্দিকে 
অগ্নিময় প্রাচীর চিন্তা করিয়া, আপনার ক্রোড়ে- চিত্রিত বাম 
হস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত চিত্র করিয়া সুযুক্নাপথ দিয়া কুণড- 
লিনীর সহিত, দীপকলিকার গ্ঠায় হৃদয়স্থ জীবাত্মাকে মূলাধার 
স্বাধিষ্ান, যণিপূরক, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা নামক যট 
চক্র ক্রমে ক্রমে ভেদ করিয়া, সহত্রদলস্থিত অধোমুখ পরম- 
শিষ্ষের সহিত সোহহং (শক্তিবিষয়ে হংসঃ, শুদ্রে নমঃ মন্ত্রে) 
মন্ত্রে যোগ করিয়া, তাহাতেই-_পৃথিবী, জল, তেজঃ, বায়ু, 
আকাশ, এই পঞ্চভৃত এবং ইহাদের গুণ,_-গন্ধ, রস, রূপ, 
স্পশ, শব্দ আর ইহাদের গ্রাহক ইন্দ্রিয়,-নাসিক, জিহ্বা, 
চক্ষু, ত্বকৃ, কর্ণ আর বাঁক্‌, হস্তদ্বয়, পাদদয়, গুহা, লিঙ্গ, 
.প্রক্কৃতি (স্বভাব), মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার-__এই চতুর্বিংশতি দেহ- 

তত্ব (বিষয় ) লীন (যুক্ত ) মনে করিবে। 
পরে যংমন্ত্র (বাযুবীজ ধৃত্রবর্ণ) দক্ষিণ অঙ্ুষ্ঠে দক্ষিণ: 
নাসিক ধরিয়! ১৬ বার বাম হস্তে জপিতে জপিতে বায়ু দ্বার!- 


আপা পালাল পাপ লশীশি 


(১) কোথাকার প্রমাণ জানি না কিন্তু বহুল প্রচার। 





৭৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান ॥ 


দেহ পুরণ করিবে। পরে যেন বায়ু নির্গত না হয় একপে হই 
নাসিক ধরিয়া বাম হস্তে ৬৪ বার জপিতে জপিতে বামকুক্ষিস্থ 
কষ্ণবর্ণ পাপ-পুরুষের (পাপ) সহিত লিঙ্গ-দেহ শু করিবে। 
পরে দক্ষিণ নাসিক ছাড়িয়া! ৩২ বার বাম হস্তে জপিতে 
জপিতে অল্পে অল্পে বায়ু ত্যাগ করিবে। 

দক্ষিণ নাসিক ধরিয়! রং মন্ত্র ( অগ্রিবীজ রক্তবর্ণ) এরূপ ১৯৬ 
বার জপিবে। ছুই নাসিক? ধরিয়া এরূপ ৬৪ বার জপিয়া মূলা- 
ধার হইতে অগ্থি উত্থাপন করিয়! সেই পাপ-পুরুযষের সহিত 
লিঙ্গ-দেহ দগ্ধ করিবে। পরে বাম নাসিক ছাড়িয়া রূপ ৩২ 
বার জপিয়। এ দগ্ধ দেহের ভন্মের সহিত বাঁধু ত্যাগ কারিবে। 

পরে বাম নাসা ধরিয়া ঠং মন্ত্র (চন্দ্রবীজ শুক্লবর্ণ) এরূপ বাম 
হস্তে ১৬ বার জপিতে জপিতে সহত্রদল পদ্ম হইতে ললাটে চন্ত্র 
আনিবে। পরে নাসিকাদ্য় ধরিয়া বং মন্ত্র ( বরুণবীজ ) ৬৪ বার 
জপিতে জপিতে সেই চন্দ্র হইতে সুধা আনিয়া মাতৃকা-বর্ণে 
(অং আং ইত্যাদি মন্ত্রে) সেই দগ্ধ লিঙ্গ-শরীর রচনা করিবে। 
পরে বাম নাপিকা ছাড়িয়া লং মন্থ (পৃরথ্থীবী ) বাম হস্তে 
৩২ বার জপিতে জপিতে সেই লিঙ্গ-শরীর উত্তমরূপে গঠিত 
ও দৃঢ় হইয়াছে চিন্তা করিয়া অল্পে অল্লে বায়ু ত্যাগ করিবে । 
পরে হংসঃ (শক্তিবিষয়ে সোহহং) মন্ত্রে কুগুলিনী জীবাত্মা ও 
চতুর্বিংশতি তত্ব সেই সুষুয্না-পথ দিয়া তাহাদের স্থানে স্থাপন 
করিবে। পরে স্বহৃদয়ে হস্ত দিয়া আং দোহহং মন্ত্রে প্রণণপ্রতিষ্া 
করিবে । আরও অনেকপ্রকার ভৃতশুদ্ধি আছে। ইহাদের মধ্যে 
একটা করিলেই হইকে। | 


পুজা-প্রকরণ। ৭৯ 
মাতৃকা-ন্যান। 


অন্ত মাতৃকমিস্্রন্ত ব্রঙ্গা খধিঃ, মাতৃকা-সরশ্বতী দেবতা, 
হলে বীজানি, স্বরাঃ শক্তয়ঃ, যাতৃকান্তাসে বিনিয়োগঃ। এইটা 
পাঠ করিয়া শিরসি (মন্তকে ১ -ক্রহ্ষণে খষয়ে নমঃ) এইরূপ ' 
মুখে-গায়ত্রীচ্ছন্দসে, হৃদয়ে-_মাতৃকা-সবস্বত্যৈ দেবতায়ৈ, 
গুহে-_হল্ভ্যঃ বীজেভ্যঃ, পাদদ্য়ে_ন্বর্ভ্যঃ শক্তিভ্যঃ, 
সর্বাঙ্গে--অব্যক্তায় কীলকায়। 


করাল 


মাতৃকা-ষড়ঙ্গ-ন্যাম। (১) 


অং কং খং গং ঘং উং আং অন্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, এই বলিয়া! 
ছুই হন্তের তর্জনী, দুই হস্তের বৃদ্ধ অস্কুলির উপর স্পর্শ 
করিবে। 

ইং চং ছং জং নং ঞং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহা, এই মন্ত্রে ছই 
হন্তেব বৃদ্ধ দ্বার ছুই হৃস্তের তর্জনী স্পশ করিবে । 

উং টং ঠং ডং ঢং ণং উং সধ্যমাভ্যাং বষট্‌, এই মন্ত্রে ছুই 
বুদ্ধ দ্বারা ছুই মধ্য অঙ্গুলি স্পর্শ করিবে। 

এং তং থং দং ধং নং এঁং অনামিকাভ্যাং হুং, এই মন্ধরে ছুই 
বৃদ্ধ ্বার। ছুই অনামা স্পশ করিবে । 

ওং পং ফং বং ভং মং ওং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষটু, এই মন্ত্রে ছুই 
বৃদ্ধ দ্বার! ছুই কনিষ্ঠা্গুলি স্পর্শ করিবে। 


৮ স্্রীশূত্রে স্বাহা বট বৌষট্‌ ইত্যাদি বেদমস্ত্রের পরি- 
বর্তে নমঃ বলিবে। 


৮০ আর্ধ্যানুষ্ঠ।ন 


অং যং রং লং বং শং ষং নং হং ক্ষং অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্ত্রায় ফট, এই মন্ত্রে বামহস্ততলে দক্ষিণ হস্তের তর্জনী ও 
মধ্যম] দ্বার] দুইবার আঘাত করিবে। 

অং কং খং গং ঘং ওং আং হৃদয়ায় নমঃ, এই মন্ত্রে অনামা, 
মধ্যমা ও তর্জনী দ্বারা হৃদয় স্পর্শ করিবে। 

ইং চং ছং জং ঝং এং ঈং শিরসে স্বাহা, 'এই মন্ত্রে মধ্যম! 
ও তর্জনী দ্বার মস্তক স্পর্শ করিবে। 

উং টং ঠং ডং ঢং ণং উংশিখায়ৈ বষটু, এই মন্ত্রে অনুষ্ঠ দ্বারা 
শিখা স্পর্শ করিবে । 

এং তং থং দং ধং নং এ্রং কবচাঁয় হং, এই মন্ত্রে সমস্ত 
অঙ্গুলি দ্বারা উভয় বাহুমুল স্পর্শ করিবে । 

ওং পং ফংবং ভংমং ও নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌, এই মন্ত্রে 
অনামা, মধ্যমা! ও তর্জনী দ্বারা তিনটা চক্ষুঃ স্পর্শ করিবে 
(ত্রিনেত্র দেবা হইলে কপালে আর একটা চক্ষু বিদ্যমান মনে 
করিতে হইবে )। 

মং যং রং লং বং শং ষং সং হং ক্ষং অঃ অস্ত্রায় ফটু, এই 
মন্ত্রে বামহস্ততলে তর্জনী ও মধ্যমা দ্বারা ছুই বার আঘাত 
করিবে। 


মম 


অন্তর্মাতৃকা-ন্যাস। 


পুষ্প বা তত্ব-ুদ্রা দ্বারা করিবে । 
কণ্ঠপন্মে--অং নম আং নমঃ ইত্যাদি সাহুম্বার এক 
একটা শ্বরবর্ণ। এইরূপ ক্রমান্বয়ে করিতে হয়। 


পুজা-প্রকরণ। ৮১ 


হৃদয়পপ্ে--অন্থুম্বারযৃক্ত কং নমঃ হইতে ঠং নমঃ পর্ধ্ন্ত। 
নাভিপগ্সে-ডং নমঃ হইতে ফং নমঃ পর্যযস্ত। 
লিঙ্গমূলপত্মে--বং নমঃ হইতে লং নমঃ পর্য্য্ত। 
মূলাধারপল্মে_-বং নমঃ হইতে সং নমঃ পর্য্যন্ত । 
জ্রমধ্যে--হং নমঃ, ক্ষং নমঃ। 


বাহ্মাতৃকা-ন্যাস। 


যেস্থানে যে অস্ুলি ছারা করিতে হয় (১) পুষ্প বা তত্ব মুদ্রা 
দ্বারাও হয়। 
ধ্যান--ও পঞ্চাশল্লিপিভিবিভক্তমুখদোঃপন্মধ্যবক্ষঃস্থলাং 
ভাম্বন্মোলিনিবন্ধচন্্রশকলামাপীনতুঙগস্তনীম্‌। 
মুদ্রামক্ষগুণং সুধাঢ্যকলসং বিদ্যাঞ্চহস্তাঘুজৈ- 
বিত্রাণাং বিশদপ্রভাং ত্রিনয়নাং বাগৃদেবতামাশ্রয়ে ॥ 
ললাটে--অং নমঃ! এইক্সপ মুখে_-আং। দক্ষিণ নেত্রে-- 





০) ললাটেহনামিকামধ্যে বিন্যসেন্মুখ পন্থজে। 
তঙ্জনী মধ্যমীনাম। বৃদ্ধা বামেচ নেত্রয়োঃ ॥ 
অসুষ্ঠং কর্ণযবোর্ন্যস্ত কনিষ্ঠা্গুষ্ঠকৌনসোঃ । 
মধ্যান্তিক্োগওয়োশ্চ মধ্যমাঞ্চোষ্টয়োর্নসেৎ ॥ 
অনামাং দত্তয়োন্যস্ত মধ্যমা মুত্তমাঙ্গকে | 
মুখেছনামাং মধ্যমাঞ্চ হজ্তপাদে চ পার্খবয়োঃ ॥ 
কনিষ্টাহনামিকা মধ্যা স্তালু পৃষ্টেস বিস্াসেৎ। 
তাঃসাহ্ুষ্ঠা নাভিদেশে সর্ধা: কুক্ষৌচ বিস্তসেৎ ॥ 
হৃদয়ে চ তলং সর্কং অংশয়ে চ ককুৎ স্থলে। 
হৃৎপূর্বং হস্তপৎকুক্ষি মুখেষু তলমেব চ ॥ 


৮২ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


উং। বাম নেত্রে_ঈং। দক্ষিণ কর্ণে-উং। বাম কর্ণে-উং। 
দক্ষিণ নাসিকায়_খ্ধং। বাম নাসিকায়-স্ধং। দক্ষিণ গণ্ডে_- 
৯ং। বাম গণ্ডে-৯ং। ওষ্ঠে-এং। অধরে_ং। উর্ধ- 
দন্তপংক্তিতে (পাটাতে )--ওং। অধো-দন্তপংক্তিতে_ওং | 
ব্রন্মরন্কে_অং। মুখমৃত্তিতে-অঃ। 

দক্ষিণ বাহুমূলে--ক" নমঃ এইবপ কছুইতে--খং। 
কজিতে--গং। অঙ্গুলিমূলে-ঘং। অঙ্গুলিব অগ্রে-ছং। 
এরূপ বাম বাহুতে--চং হইতে ঞং পর্ধাস্ত। দক্ষিণ পাদমূলে-_ 
টং। হাটুতে-_ঠং)। পাদমুলে (গাঁইটে )-_-ডং। অঙ্ুলিমূলে-- 
ঢং। অন্কুলির অগ্রে-ণং। বামপাদে-এ্রর্ূপে তং হইতে নং 
পধ্যত্ত। দক্ষিণ পার্খে_পং। বাম পার্খে-_-ফং। পৃষ্ঠে-বং। 
নাভিতে-ভং। উদরে--মং। হদয়ে_যং। দক্ষিণ স্বন্ধে-- 
রং। ঘাড়ে_লং। বাম স্কন্ধে-বং। হৃদয় হইতে দক্ষিণ স্কন্ধ 
পর্যাস্ত--শং। হৃদয় হইতে বাম স্কন্ধ পর্যযস্ত--ষং। হদয় 
হইতে দক্ষিণ পাদ পর্য্স্ত--সং। হৃদয় হইতে বাম পাদ 
পর্য্যস্ত--হং। হৃদয় হইতে উদব পর্য্যস্ত--লং। হৃদয় হইতে 
মুখ পধ্যস্ত-_ক্ষং। 


তক 


গীঠন্যান। 
হৃৎপন্মে-ঙ আধারশক্তয়ে নমঃ! এইরূপ প্র্কতয়ে, 
ভর্দদায়, অনস্তাক্স, গৃথিব্যৈ, ক্ষীরসমুদ্রায্, শ্বেতদ্বীপায়, মণিমগ্ড" 
পায়, কল্বৃক্ষায়, মণিবেদিকায়ে, রভ্বসিংহাসনায়। দক্ষিণ স্কন্ধে-- 
ধরায়, বাম স্বন্ধে-জ্ঞানায়। বাধ উরুতে-_বৈবাগ্যায়, দক্ষিণ 


পুজা-প্রকরণ। ৮৩ 


উরুতে-_এশ্বর্ধযায়। মুখে--অধর্্ীয়। বামপার্খে--অজ্ঞীনায়, 
নাভিতে--অবৈরাগ্যায়, দক্ষিণ পার্খে-_-অনৈশ্বর্ধ্যায়। 

পুনর্বার হৃদয়ে_ও অনস্তীয় নমঃ, এইরূপ পদ্মায়। অং 
সুর্য্যমগুলায় ঘাদশকলাত্মনে, উং দোমমগ্ুলায় ষোড়শকলাত্মনে, 
মং বহ্িমগ্ডলায় দশকলায্মনে ) সং সহায়, রং রজসে, তং 
তমসে, আং আত্মনে, অং অন্তরাত্মনে, পং পরমাত্মনে, হ্বীং 
জ্ঞানাত্বনে | পরে প্রাণায়াম । পরিশিষ্ট দেখ । 


শপ 


ব্যাপক হ্যান। 


পাদাঁদি শিরঃ পর্যন্ত, আর মন্তকাদি পাদ পর্য্যস্ত, অন্ুলোম 
বিলোমে সাতবার ছুই হস্ত দিয়া চালন করিবে। ছুই হস্ততল 
উপরে তুলিবার সময় ঈষৎ তির্ধ্যক্‌ ভাবে, আর নামাইবার 
সময় হস্ততলদ্বয় অধোভাবে অবতারণ করিবে। গান স্ণশ 
করিতে হয় না। 


শিববিষয়ে গীঠশক্তিন্যাস | (১) 


হৃৎপন্মের পূর্বাদি কেশরে-ওুঁ রাগায়ৈ নমঃ, এইরূপ 
'জ্যেষ্ঠায়ে, রৌট্রয, কা্যে, বলবিকরিইণ্য, বন প্রমথিন্ৈ, 
সর্ব্ভূতদমন্যৈ, মনোন্মন্তৈ ৷ 


জা 


(১) যে দেবতার পূজ| করিবে সেই দেবতার গীঠশক্তি, 
পীঠমভু, খষিস্তাস এবং মন্ত্রে করাঙ্গন্তাস করিবে | 





৮৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান প 


শিববিষয়ে গীঠমনুন্যান | 


হৃত্পক্সের উপরে-ও্ নমো ভগবতে লকলগুণায্মশক্তি- 
যুক্তায় অনস্তায় যোগগীঠাত্মনে নমঃ। 


এ পি 


শিববিষয়ে খধিম্যাস । 


শিরসি--৩ বামদেবঞ্ধষয়ে নমঃ, এইরূপ মুখে_পংক্তি- 
চ্ছন্দসে, হদয়ে--সদাশিবদেবতায়ৈ | 


সপপাপিশাশীাটি 


শিববিষয়ে করাঙ্গন্যাম | 


শু অন্নুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, নং তঙ্জনীভ্যাং স্বাহা, মং মধ্যমাভ্যাত 
বষট, শিং অনামিকাভ্যাঁং ইং, বাং কনিষ্ঠীভ্যাং বৌষট, ধঃ কর- 
তলপৃষ্ঠাভযাং অন্ত্রায় ফট। অথব হাং হীং হং হৈং হৌং হঃ, 
এই বীজে বা প্রণবে করিবে। 

ও হৃদয়ায় নমঃ, নং শিরসে স্বাহা, মং শিখায়ৈ বষটু, শিং 
কবচায় হং বাং নেত্রত্রয়ায় বৌষট, যঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় 
ফট । অথবা হাঁং প্রভৃতি বীজে বা! প্রণবে করিবে। 


৩ 


শিব-কআ্রাপূন ॥ (১) 
ওঁ পশুপতয়ে নমঃ প্রস্তর শিব হইলে ৬ নমঃ শিবায় 


(১) দ্বতে শ্নান করাইয়া চন্দনে অন্ুলেপন করিয়া পরে 
কুষ্কুমে দান করাইয়া পূজা! করা প্রশস্ত কল্প। পঞ্চগব্যে বা 
»পঞ্চাসৃতে নান করান্ও প্রশস্ত। . পরিশিষ্ট দেখ। 


শিব-পুজা | ৮৫ 


নমঃ। শঙখখ-জলে' ম্লান করাইতে নাই, বা অর্থও করিতে 
নাই। বদ্রটী ঈশানদিকে বা শক্িযোনিতে হং বজ্ঞায় ফটু এই 
মন্ে প্রক্ষেপ করিবে । শুলপাণে সুপ্রতিষ্ঠিতান্তব বলিয়া 
আতপ চাউল দ্বারা প্রতিষ্ঠা করিবে । 


পূজার বিগ্মশান্তি-বলি। 


স্ববামে ভূমিতে ত্রিকোণমণ্ডল করিয়া, তাহাতে কোন 
আধারে আতপ তগুল, বা মাষকলাই, বা উপকরণ রাখিয়া, 
এয বলিঃ--বাং বটুকায় নমঃ, যাং ঘোগিনীভ্যো নমঃ, ক্ষাং 
ক্ষেত্রপালায় নমঃ, গাং গণপতভয়ে নম: ও ত্রীং সর্ধবিস্বকৃপ্তযঃ 
সর্বহতেভ্যঃ হৃং ফট স্বাহা । এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে। 


সত 


পঞ্চ মুদ্রায় আবধাহন | (১) 


ভগবন্‌ পিনাকধৃক্‌ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ এই মন্ত্রে আবাহনী 
মুদ্রা ঘারা আবাহন। ইহ তিষ্ ইহ তিষ্ঠ এই মন্ত্রে স্থাপনী 
মুদ্রা দ্বারা স্থাপন । ইহ সপ্নিরুদ্ধস্ব এই মন্ত্রে সন্নিধাপনী মুর 
দ্বারা সন্নিধাপন। অত্রাধিষ্ঠানং কুরু এই মন্ত্রে সম্বোধনী মুদ্রা 


(১) এই পঞ্চমুদ্রা সর্বসাধারণী। ইহা ভিন্ন সকলীকরণী, 
অবগ্তনী, জমুক্টীকরণী ও পরমীকরণী, এই চ"রিটা মুদ্রারও বিধি 
অনুছে। সুতরাং ৯টা সাধারণী। ইহা ভিন্ন দেবতাবিশেষে বিশেষ 
বিশেষ মুদ্রা প্রদর্শন করিতে হয়। শিবের দশমুদ্রা-লি, 
যোনি, ত্রিশূল, মালা, বর, অভয়, কপাল, ঘৃগ, ডমরু ও খট্যাঙ্গ 
€ পরিশিষ্ট দেখ )। 


৮৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


দ্বারা সম্বোধন। মম পুাং গৃহাণ এই মন্ত্রে সম্তুরথীকরণ মুদ্রা 
দ্বারা স্মুৎখাকরণ করিবে । এই মন্ত্র দ্বার শিবের প্রীণপ্রতিষ্ঠী . 
সিদ্ধ হয়। চিরপ্রতিষ্ঠিত মৃত্তিতে আবাহনাদি নাই পরে কৃতা- 
গুলি হইয়া বলিবে স্থাং স্থীং স্থিরৌভব যাবৎ পুজাং করোম্যহং। 


গস এ 


সুরধ্যার্ঘ্য | 


ও নমো বিবন্বতে ব্রহ্মন্‌ ভাম্বতে বিষুতেজসে । 
জগৎসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কম্ধদায়িনে ॥ 
ইদমর্ধ্যং (দোমবেদীর) এষঃ অর্থঃ যেকুর্কেদীর) ও শ্রীনূরধ্যায় 
নমঃ। 


সপ পিসি 


গণেশাদি দেবত! পৃজ1। 


এতে গন্ধপুষ্পে গু গণেশায় নমঃ, এইরূপ শিবাদিদেবতাত্যঃ 
(সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাম উল্লেখ করিবে )। যথা--শিবাক়্, 
তাস্করায়, অগ্রয়ে, কেশবায়, কৌশিক্যৈ, আদিত্যাদিনবগ্রহেভ্যঃ 
(সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাম উল্লেখ করিবে। ) যথা-_ 
আদিত্যায়, সোমায়, মঙ্গলাঁয়, বুধায়, বুহস্পতয়ে, শুক্রায়, শনৈ- 
্চরার, রাঁহবে, কেতবে। ইন্দ্রাদিদিক্পালেভ্যঃ (বম হইলে 
প্রত্যেকের নাম উল্লেখ করিবে) যথা--যমায়, নৈখতায়, 
: বরুণায়, বায়বে, ঈশানায়, ব্রঙ্গণে, অনপ্তায়), সর্ধেভযঃ দেবেভাঃ, 
সর্ধাভ্যঃ দেবীভ্যঃ, গুরুত্যঃ, পরমণ্ডরুভ্যঃ পরাপরগুরুত্যঃ, 
পরমেষ্টিগুরভ্যঃ) কুলদেবতাযয়ৈ | 


“শিব-পুজা । ৮৭ 


শিবের ধ্যান! 


করকচ্ছপিকা মুদ্রা মধ্যে পেরিশিই দেখ) পুষ্প রাখিয়া 

ধায়েন্গিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং চাকচন্দ্রাবতংসং 

রত্বাকল্োজ্জলাঙ্গং পরশুমূগবরাভীতিহস্তং প্রসন্নমূ। 

পন্মাসীনং সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈর্বাপ্রকৃত্তিং বলানং 

বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রম ? 

এই ধ্যান করিয়া ধ্যানপুষ্প ও নমঃ শিবায় মস্ত্রে আপনার 
মস্তকে স্থাপন করিয়া হৃদয়ে দেবতার রূপ চিন্তা করিয়া মনে মনে 
দ্রব্য কল্পনা করিয়া ও নমঃ শিবায় মন্ত্রে মনে মনে পূজা! করিবে । 
ঘে সকল দ্রব্যে বাহ পুজা করিবে মানন পুজায় সেই সকল 
দ্রব্যের কল্পনা! করিতে হয়্। পরে পীঠ পূজ। করিতে হয়। 

এতে গন্ধপুশ্পে শিবস্ত পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। সম্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্পেখ করিবে। (গীঠশক্তি ও পীঠমন্ধু 
৮৩1৮৪ পৃষ্ঠা দেখ । ) পুনর্ধ্যান করিয়া বাহ পৃ! করিবে। যথা-_- 

এষঃ গন্ধঃ ও" নমঃ শিবায়, (১) এইবধপ এতং পুস্পং, এতৎ 
বিষপত্রং (দাগ বা বজ্জ রহিত) এতৎ তুলসীপত্রং এষা তুলসীমঞ্জরী, 
এতৎ বিজক্বাপত্রং (সিদ্ধি) ইত্যাদি । পরে পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দিবে। 


পুষ্পাঞ্জলির স্থান। 
মন্তকে, হাদীয়ে, একে, পাদদ্বয়ে এবং সর্ধাঙ্গে | 


শেকল পিসী পিপিপি পপি শিস পি পপাপি শি পাশ শীশি 


0১) ত্যান্বকং যজাঁমহে সমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্ধারুকমিব 
' বন্ধনান্‌ মৃত্যোমুক্ষীয় মামৃতাৎ ম্বাহাঁ-এই বলিয়াও বেদাধি- 
কারীর! দিতে পারেন। 





৮৮ আব্যানুষ্ঠান' 
শিবের আবরণ-পুজ]। 


এতে গন্ধপুশ্পে ও শিবন্ত আব্রণদেবতাভ্যো নমঃ | সম্র্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিবে যথা-- 

ঈশান কোণে-_-এতে গন্ধপু্পে ও ঈশানার নমঃ, এইরূপ 
পূর্বদিকে -ততৎপুরুষায়, দক্ষিণে--অঘোরায়, উত্তরে-বাম- 
দেবাঁয়, পশ্চিমে-সদ্যোজাতার। 

ঈশান কোণে-নিবৃত্ৈ, অগ্নি কোণে--প্রতিষ্ঠারৈ, 
নৈথ্খত কোণে--বিদ্যাক্সৈ, বাযু কোণে_-শাস্ত্ে । 

পদ্মের অষ্ট পত্রে- পূর্ব পত্রে অনস্তায়, অগ্রিকোণ পত্রে 
সুগ্মায়, দক্ষিণ পত্রে শিবোভমায়, নৈ্। তি পত্রে একনেরায়, 
পশ্চিম পত্রে একরুদ্রায়, বাুকোণ পত্রে ত্রিমূর্তয়ে, উত্তর পত্রে 
শ্রীকণ্ঠায়, ঈশান পত্রে শিখগ্ডিনে। 

পত্রাশ্রে উত্তরাদি ক্রমে_উমায়ৈ, ঈশান কোণে চণ্ডে- 
শ্বরায়, নন্দিনে, মহাকালায়, গণেশার, বুষায়, ভূঙ্গরীটায়, 
ক্কন্নায়। 

পত্রের বাহিরে পুর্ববাদিক্রমে-ইন্দ্রায়,। অগ্রয়ে, যমায়, 
নৈখতায়, বরুণায়, বায়বে, কুবেরায়, ঈশানায়, ব্রহ্ধণে, 
অনস্তায়। 

নন্দিনে ভূঙ্গিনে ফণিভ্যঃ পরশবে মৃগায় বরায় অভয়ায়। 
অণিমাদয্টশক্তিভ্যঃ। | 

এষঃ ধুপঃ ওঁ নমং শিবায় নমঃ এইরূপ এষঃ দীপঃ এত. 
সন্বতদোপকরণম্‌ আমান্সং নৈবেদ্যং বা (নিবেদয়ামি নমঃ 
বলিলেও হয়)। অন্ত দ্রব্য হইলে তাহার নাম উল্লেখ 


শিব পূজা। ৮৯ 


করিয়] দিবে; নাম না জানিলে ইদং জক্ষ্যত্রব্ং পানীয় হইলে 
ইদং পানীয়ং বলিয়া দিবে। পরে প্রীণায় স্বাহা, অপানার 
স্বাহ?, সমানায় গ্বাহা, উদানায় স্বাহা, ব্যানায় স্বাহ।। প্রাণাদি 
মুদা (পরিশিষ্ট দেখ) দেখাইয়া এতৎ পানার্ধোদকং। পরে 
অমৃতাপিধানমসি স্বাহা এই মন্ত্রে ভূমিতে জলগও্ষ দিয়া 
এততৎ আচমনীয়ং, এতৎ পুনরাচমনীয়ং, এতৎ ভাদ্বলং 
পদ্মস্থত্রে বাতি কবিয়া ঘ্বত প্রদীপ, সত্বত গুগৃশুলু, 
দগ্ধ ও পায়স নিবেদন অতি প্রশস্ত। পরে তিনবার পুম্পাঞ্জলি 
দিবে। 


শিবের অক্মৃর্তি-পূজ। | 


পূর্বদিকে এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্বায় ক্ষিতিমুর্তয়ে 
নমঃ, এইরূপ ঈশানকোণে ভবায় জলমূর্তয়ে, দক্ষিণীবর্ডে 
হস্ত ঘুরাইয় উত্তরে রুদ্রায় অগ্নিমূর্তয়ে, বায়কোণে উগ্রার 
বাযুমূর্তয়ে, পশ্চিমে ভীমায় আকাশমূর্তয়ে, নৈষ্খতে পশুপতয়ে 
যজমানমূর্তয়ে,। দক্ষিণে মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে, অগ্নিকোণে 
ঈশানায় হৃর্যামূর্তয়ে । 


বি বা 


শিববিষয়ে অফ-বিষুপুক্ঞা। 


তন্্দতে কু গুলীর (গৌরীপীঠের ) বাহাবে্টনে হ্বমুখাদিক্রমে 
পূজা করিবার বিধি আছে। এতে গন্ধপুশ্পে গু উগ্রাদ্য্টবিষ্ণড্যো 
নমঃ । সমর্থ হইলে প্রত্যেকে নামোল্লেখ করিয়া করিবে । যগা 


৯০ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


এতে গন্ধপুর্পে ও' বিষ্ঞবে নমঃ এইকাপ উগ্রান্স, মহাবিষ্ণবে, অল" 
স্তার, সংপ্রতাপনায়, নৃসিংহায়, ভীষণায়, ভীমায়, মৃত্যুজয়ায়। 


পপ পা 


শিবের পঞ্চবক্জু-পুজা | 


এতে গন্ধপুষ্পে ও" শিবন্ত পঞ্চবন্তে ভ্যো নমঃ সমর্থ হইলে 
নামোলেখে করিবে যথা 

পূর্বে এতে গন্ধপুষ্পে ও হৌং সদ্যোজাতাঁষ নমঃ এইবপ 
( শুরুবর্ণ মুখ ), পশ্চিমে হৌং বামদেবাষ (পীতবর্ণ), উত্তবে 
হৌং অঘোরায় (কৃষ্ণবর্ণ), দক্ষিণে হৌং ততপুকধায়, উদ্ধে 
হৌং ঈশানায় (শ্তামবর্ণ ), এই মুখে যাহা নিবেদিত হয, তাহ! 
গ্রহণ করিতে নাই। 

এতে গন্ধপুর্পে ও গৌর্য্যে বা গৌরীপট্রায় নমঃ এই মন্ত্রে 
গৌরীপীঠ পুজা করিয়া দশবারের ন্যুন না হয়, জপ করিয়া জপ 
সমর্পণ করিবে । পরে সমর্থ হও আরত্রিক কবিয়। স্তব ও কবচ 
পাঠ করিবে । পরিশিই দেখ। পরবে এই মন্ত্রে প্রণাম কৃবিবে। 


শা সস 


শিবের প্রণাম । 


নমস্তভ্যং বিরূপাক্ষ নমন্তে দিব্যচক্ষুষে। 
নমঃ পিনীকহ্স্তায় বজ্জহত্তায় বৈ নম | 
নমন্ত্রিশূলহস্তায় দণ্ডপাশাসিপাণযে । 
নমস্ত্রেলোক্যনাখায় ভতাঁনীং গভঙ্কে নমঃ 


শিব-পুক্গা। ৯১ 


বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায় 

জ্ঞানপ্রদায় করুণাময়সাগরায়। 
কপূরকুন্দধবলেন্দুজটাধরায় 
দারিদ্র্যদুঃখদহনায় নমঃ শিবা ॥ 

নমঃ শিবায় শান্তায় কারণত্রয় হেতবে। 
নিবেদয়ামি চান্সানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 
যাদৃূশোহপি মহাদেব তাদৃশায় নমো! নমঃ । 


গালবাদ্য। 
অস্কুষ্ঠ (লিঙ্গ) তর্জনী শেক্তি) এই ছই অঙ্গুলির যোগে দক্ষিণ 
গালে অন্ুপোম বিলোমে সাহ্ুস্বার মাতৃকাবর্ণে বাদ্য করিবে। : 
পরে কক্ষবাদ্য ও করতলবাদ্য (হস্ততাঁল) করিবে। করতাল- 
যন্ত্র বাদ্য নিষেধা সমর্থ হও প্রদক্ষিণ প্রার্থনা আত্মসমর্পণ 
করিয়। বিসর্জন করিবে। 


বিনর্জন । 


মহাদেব ক্ষমন্থ.এই মন্ত্রে দেব-মস্তকে কিঞ্চিত জল দিবে, 
অবশিষ্ট পূর্বে লেখা হইয়াছে। শিব-নিম্মাল্য ধারণ নিষেধ । 


পি আর 


প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গ পুজা। 


ও নমঃ শিবা নমঃ বলিয় স্নান করাইবে। আবাছন 
হিলল্ঞন নাই, আর মস্ত পূর্বের স্তায়। 


৯২ আর্ধ্য নুষ্ঠান | 
জলে শিবপুজা। 


জলে পুজা করিতে হইলে ন্নাপন ও আঁবাহনাঁদি সহ, 
পন্ধাদি দিবার মন্্ব--এতও গন্ধার্থং গঙ্গোদকং (যে 'তীর্ঘের জল 
হইবে তাহার নামোল্লেখ করিতে হয়), সরোবরাপির জল হইলে 
এতৎ গন্ধার্থ উদকং, ও" নমঃ শিবায় নমঃ) এইরূপ পুষ্পার্থং, 
বি্বপত্রার্থং, ধৃপার্থং, দীপার্থ, নৈবেদ্যাথং, আর সমস্ত পূর্বের 
হ্যায়। 


পপ সি 


বাণলিঙ্গ পুজ।। 


এং বীজে স্যাস, প্রাণায়াম ও পুজা । 
ধ্যান-ও' প্রমন্তং শক্তিসংঘুক্তং বাণাথাঞ্চ নহাপ্রভম্‌। 
কামবাণান্থিতং দেবং সংসারদহনক্ষমং | 
শৃঙ্গারাদিরসোল্লাসং বাঁণাখ্যং পরমেশ্বর্‌ং ॥ 
এতে গন্ধপু্পে ও" রং বাণলিঙ্গায় নম: এই মন্ত্রে পুজা করিবে । 
এইটী নিত্য কার্যের মধ্যে কর্তব্য না হইলেও, কি ছিজ 
কিন্দ্রী কি শূত্র প্রায় অনেকেই বাণপিঙগ পুজ1 করিয়া থাকেন 
বলিয়া লিখিত হইল। স্তব কবচ প্রণাম পরিশিষ্টে দেখ | 


পপ খরার 


নারায়ণপৃজা। 


স্ত্রীও শুদ্রের অধিকার নাই)। 
বৈষ্কব-তিলক ও সংস্কৃত তুলসীমালা ধারণ কর্তব্য 
তুলসী মালা লংস্কার পরিশিষ্টে দেখ । 


মারায়ণ-পুজ!। ৯৩ 


নারায়ণবিষয়ে গীঠন্যাস। 

হৃৎপন্মের ,পুর্বাদিক্রমে ও" বিমলায়ৈ নমঃ। এইরূপ 
উতৎকর্ষিণ্যে, জ্ঞানায়ৈ, ক্রিয়ায়ৈ, যোগাট়, প্রদ্ধ্ৈ, সঙ্্যায়ৈ, 
ঈশানায়ৈ, অনুগ্রহায়ে । 

নারায়ণবিষয়ে গীঠমনু । 
তছুপরি ও' নমো ভগবতে বিষ্ুবে সর্ধভূতাত্মমে বান্দেবাক্ণ 
সর্বাত্মসংযোগপম্মপত্রাস্মনে নমঃ। 
নারায়ণবিষয়ে খষিন্যাস । 
শিরসি ও" সাধ্যনারায়ণঞ্ষষয়ে নমঃ, মুখে ও" দেবীগায়ত্রী 
চ্ছন্দসে নখ$ ) জয়ে ও" বিষ্ণবে দেবতারৈ নমঃ | 
নারায়ণবিষয়ে করাঙগন্যাস। 

ও' ক্রুদ্ধোক্কায় অন্ধষ্ঠাডাং নমঃ, মহোস্কার তর্জনীভ্যাং স্বাহা 
বীরোক্ধায় মধ্যমাভ্যাং বষট্‌, অন্ধন্ধায্স অনামিকাভ্যাং হুং, 
সহম্োকায় কনিষ্ঠাভ্যাং বৌবটু। এইরূপ হদয়াদিতে--হদয়ায়, 
শিরসে, শিখায়ৈ, কবচায়, নেত্রাভ্যাং | 

পনারায়ণবিষয়ে যড়পন্যাস। 

ও" হৃদয়ায় নমঃ, নংশিরদুস ম্বাহ। ; মোং শিখায়ৈ বষট, নাঁং 
কবচায় হত, রাঁং নেত্রাভ্যং বৌধট্ু, য়ং অস্থায় ফট্‌, পাং নমঃ 
(দক্ষিণ-পার্খে), য়ং নমঃ (বামপাশ্শে)। ও 


৯3 আর্ধ্যনুষ্ঠান 
নারায়ণ শ্াপন।. 


ও সহত্রশীর্ষ। পুরুষঃ সহত্রাক্ষঃ সহস্্পাৎ। 
সভুমিং সর্বতঃ স্পষ্ট অত্য তিষদশাঙ্গুলং | 


পিসি 


নারায়ণ ধ্যান। 


ও ধ্যেয়ঃ সদ! সবিতৃম গুলনধ্যব গ্ী 
নারায়ণঃ সরসিজীসনদন্নি বিষ্টঃ। 
কেয়ুরবান্‌ কনককুগুলবান্‌ কিরীটা 
হারী হিরগ্ময়বপু ধতিশঙ্খচক্রঃ | (১) 
মানস-পুজার পর--পীঠ ও পীঠমন্থ পূজা করিয়া! পুনর্ধযান 
করিবে পরে এষঃ গন্ধঃ শু নমঃ নারায়ণায় নম: এইরূপ এতৎ 
পুসপং। 


এপি 


তুলসী দানের মন্ত্র। 


এতৎ সচন্দনং তুলসীপত্রং ও নমস্তে বছরূপায় বিষ্ণবে 
পরমাত্মনে ম্বাহা। এষ! তুলসীমঞ্জরী ওঁ নমঃ নারায়ণায় নমঃ। 

বিবপত্র দিবারও বিধি আছে। পরে পঞ্চপুশ্পাজলি [য়া 
আবরণ পূজা! করিবে। 





(১) শঙ্খ, চক্র, গদা, পল্ম, বেণু, শ্রীবংস, কৌস্তত, বনমালা, 
জ্ঞান, বিষ, গরুড়, নারসিংহী, বারাহী, হায়গ্রীবী, ধনু, বাণ, 
+কাম, পরশ, অগন্মোহিনী-_এই উন্িশটা বিষ্ণুর মুদ্রা পরিশিষ্টে 
দেখ। 


নারায়ণ-পৃঁজ|। ৯%. 
নারায়ণ বিষয়ে আবরণ-পুজ]। 


এতে গন্ধপুষ্পে গু নারারণস্ত আবরণদেবতাভ্যো নমঃ সর্র্ঘ 
হও নামোল্লেখে করিবে । যথা 

অগ্নিকোণে এতে গন্ধপুষ্পে ও ক্রদ্ধোক্কায় হৃদয়ায় নমঃ। 
এইরূপ নৈষ্থতে মহোন্কায় শিরসে স্বাহা, বাধুকোণে বীরোক্কার 
শিখায় বষট্‌, ঈশানে অনুক্কায় কবচায় হং, দিক্ষু সহশ্রোন্বাস 
অন্ত্রায় ফট্‌। 

পদ্মের পুর্ববাদি কেশরে _৩ঁ নমঃ, নং নমঃ, এইরূপ মোং, 
£1২. রাং, য়ং, াং, মং, নম | 

দলের পূর্ববাদিক্রমে_এতে গন্ধপুষ্পে গু বাস্থদেবায় নমঃ, 
এইক্প সক্কর্ষণায়, প্রহ্যক্ায়, অনিরুদ্ধায়। অগ্যাদিদলে, শান্ত, 
শ্রিয়ৈ, সরম্বত্যৈ, রত্যৈ। দলের পূর্ববাদিক্রমে_-চক্রায়, শঙ্খায়, 
শদায়ৈ, পদ্মায়, কৌন্তভায়, মুষলায়, থড়গাঁয়,। বনমালায়ৈ | 
তদ্বাহিরের অগ্রে--গরুড়ায়, দক্ষিণে শঙখখনিধয়ে, বামে 
পদ্মনিধয়ে, পশ্চিমে ধ্বজায়, অগ্রিকোণে বিদ্বায়,। নৈধ্তে 
আধ্যায়ৈ, বাষুকোণে গঙ্গায়, ছুর্গায়ে, ঈশানে সেনান্তৈ। 

পরে ইন্দ্রাি দিকৃপালগণেরও পুজা করিবে । তৎপু্জা- 
প্রণালী শিবপৃজায় দেখ। পরে ও" নমো! নারায়ণায় নমঃ এইরূপ 
এষঃ ধূপঃ এষঃ দীপঃ | 


নারায়ণ বিষয়ে নৈবেদ্য-নিবেদন । 


ফট্মস্ত্রে প্রোক্ষণ, চত্রমুদ্রায় রক্ষা, যং বং রং তছ্ছপরি জপ, 
মূল অষ্টধা জপ, ধেন্ুমুদ্রায় অমৃতীকরণ. গন্ধ প্রর্পে নৈবেদ্্য 


৯৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


পূজ! করিয়া] শু নমঃ নাঁরায়ণীয় স্বাহা এই মন্ত্রে নৈবেদ্যে জল 
দিবে। পরে নৈবেদ্য হস্ত দ্বারা লইয়া ওঁ নিবেদয়ামি ভবতে 
জুষাণেদং হবি3হঁরে এই মন্ত্রে সমর্পণ করিরা অমৃতৌপস্তরণমসি 
স্বাহ এই মন্ত্রে জল দিয়! বামহস্তে গ্রাসমুদ্রা দেখাইয়া দক্ষিণ- 
হস্তে প্রাণাদিমুদ্রা দেখাইবে। পরে অন্গুঠদ্ব্র অনামার অগ্রে 
স্পর্শ কবিয়া ও ধৌঁ নমঃ পরায় অন্তরাক্মনে অনিরদ্ধায় 
নৈবেদ্যং কল্পয়ামি নমঃ এই মগ্্রে নৈবেদ্য মুদ্রা দেখাইয়া ২ নমঃ 
নারায়ণং তর্পয়ামি এই মন্ত্র চারিবার পাঠ করিয়। এতনৈবেদ্যং 
ও নমো! নারায়ণায় নমঃ এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে । 


নারায়ণের প্রণাম । 


ও নমঃ ব্রহ্ধণ্যদেবায় গোব্রাহ্গণহিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্বায় নমো নমঃ ॥ 
স্তবাদি পরিশিষ্টে দেখ। 


ইফ্টপুজ] (গুরুনুখে শিখিবে)। 
ইব্ট দেবতার নিত্য সংক্ষিপ্ত হোম। 


আগ্রে মূল পরে বৌষট্‌ মন্ত্রে ভূমি দর্শন করিয়া ফট মন্ত্রে, 
কুশ দ্বারা তাঁড়ন করিয়! হুঁ মন্ত্রে অর্ধ্যজলে ভূমি প্রোক্ষণ' 
কবিবে। পরে কুশ দ্বার! পশ্চিমদ্দিক্ হইতে পূর্বদিকে মূলমন্তে 
তিনটা রেখা করিবে। পরে অগ্নি প্রজ্বালন করিয়া পূর্বের 


নিত্য-হোম। ৯৭ 


গ্ভায় দর্শন, তাড়ন ও প্রোক্ষণ করিয়া রং মন্ত্রে অগ্নি লইয়া 
হ* ফট মন্ত্রে ক্রব্যাদেভ্যঃ স্বাহা এই বলিয়া একটা জলস্ত কাষ্ঠ 
নৈখত দিকে ত্যাগ করিবে। পরে অগ্নির উপর মূলমন্ত্র দশবার 
জপ করিয়া ধেনুমুদ্রায় অসৃতীকরণ করিয়া যোনিমুদ্রা দেখাইয়! 
ছুই হস্তে সেই অগ্নি লইয়া কুণ্ডে বাঁ স্থাগুলের উপর তিনবার 
ঘুরাইয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ করত আত্মাভিমুখে রেখার উপরে 
অগ্রিস্থাপন করিবে । পরে দেবতাকে আবাহনাদি করিয়া! ও" 
ভূ* স্বাহা, ও তুবঃ স্বাহা, ও স্বঃ স্বাহা_এই মন্ত্রে এক একটা 
আহুতি দিয়া দেবতার ষড়ঙ্গ, আবরণ দেবতা, খবি, এবং 
গুরুপংক্তিকে পূর্বাদিক্রমে বতিল দ্বতে এক একটা আহুতি দিয়া 
মূল-দেবতার ষোড়শ আহুতি দিবে। 

আত্মসমর্পণ-মন্ত্রে (৬৯ পৃষ্ঠ দেখ) পূর্ণাছুতি দিস্বা সংহারমুদ্রা 
দেখাইয়া ইষ্টদেবতাকে শ্বহৃদয়ে স্থাপন করিবে । 

পরে স্তব, কবচ পাঠ করিয়া অমুক দেব বা অমুকি দেবি 
ক্ষমন্্, অগ্নে ত্বং সমুদ্রং গচ্ছ এই বলিয়া দেবতা ও অগ্নি 
বিসর্জন করিয়া, পৃথি ত্বং শীতলা তব এই মন্ত্রে দধি বা জন 
কৃণ্ডে প্রক্ষেপ করিবে। পবে প্রণাম, তর্পণ করিয়া নির্মাল্য, 
নিবেদিত চন্দন ও পিন্দুব ধারণ করিবে । 


তুলসট বৃক্ষে জলদান ব। স্নাপনের মন্ত্র। 


গোবিন্দৰল্লতাং দ্বৌং ভক্তিচৈতগ্তরূপিণীম্‌। 
ছাপয়ামি জগদ্ধাত্রীং বিষুভক্তি প্রদার়িনীম্‌ ॥ 


কিনা 


৯৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


তুলসীর প্রণাম । 


বুন্দায়ৈ তুলসীদেব্য প্রিয়ায়ৈ কেশবস্ত চ। 
বিষুভক্তি প্রদে দেবি সত্যবটত্যি নমো নমঃ ॥ 


(পিক 


অশ্ব বৃক্ষ সমাপন । 


নমো! নারায়ণায় মন্ত্রে লীন করাইয়া নমে। নারায়ণায় মস্ত 
প্রণাম করিবে । অনেকে এইমন্ত্রেও জল দির থাকেন ঘথা_- 
চক্ষুঃম্পন্দং ভূজম্পন্দং তথাছুংস্বপ্পৰশনং 
শত্রুণাঞ্চ সমূখানং অশ্বথ শময়াশুমে 
অশ্বথরূপী ভগবান্‌ প্রীয়তাং মে জনা্দনঃ ॥ 


সস্মস্্পর 


ভূতযজ্ঞ ৫) ব! বৈশ্বদেব-বলি 


বৈশ্বদেব-হোম-_পুর্ধাভিমুখে দক্ষিণ জানু পাতিত করিয়া 
স্থ স্ব গৃহ্স্ত্রশাস্ত্রের বিধানক্রমে অগ্নি স্থাপন করিয়া কিংব 
কোন পাত্রস্থিত জলে দেবতীর্ঘ দ্বার (অঙ্গুলির অগ্রভাগ) সন্ত 
,অন্ন বা সন্বত আমান্ন (আতপ চাউল) বা কেবলমাত্র জল বা 
ফল দ্বারা হোম করিবে । যথা ভূঃ স্বাহা, ও ভুবঃ স্বাহা, 
ওঁ স্বঃ স্বাহা, ও ভূভূবঃ স্বঃ স্বাহা, ও দেবকৃতশ্তৈনসোহবযজন- 
মসি স্বাহা, গ পিতৃরুতস্তৈনসোৌহবধজনমসি স্বীহা, ও মন্থুষ্যু- 
কতক্তিনসোইবযজনমসি স্বাহা, শু আত্মক্কতস্তৈনসোইব্যজন: 


রি আত্যুদয়িক শ্রাদ্ধ করিয়া প্রথম আরম্ভ করিবে। পিত। 
বর্তমানে নিষেধ। অস্মর্থ হইলে গ্রাতিনিধি দিবে। 


বেশ্বদেব-বলি | ৯১ 


অসি শ্বাহা, ও যদ্দিবা চ নক্তঞ্চেনশ্চ ক্ৃতমন্তাবযজনমসি স্বাহ, 
ও যদ্দিদ্বাংশ্চাবিদ্বীংশ্চৈনশ্চ কৃতমন্তাববজনমসি স্বাহা, শু এনস- 
এনসোহবঘজনমসি স্বাহা,-প্রত্যেকর্কে এই বলিয়া পৃথক 
পৃথক হোম করিবে। 


ভূতবলি | 


বৈশ্বদেব-হোমের পর অবশিষ্ট দ্রব্য দ্বারা ভূমিতে ভূতবলি 
দিবে। প্রত্যেক বারে পুক্ৰব হইতে পশ্চিম দিকে জলসিঞ্চন 
দারা রেখা করিবে । তদুপরি মন্রপাঠপূর্বক বলি (দ্রব্য) দিলে 
ও বলির উপর জল দিবে । 

মন্ত্র থা+-ও' বিশ্বেভ্যো। দেবেভ্যো৷ নমঃ এই বলিয়া ভ্ধ্য 
দিষা আবার এই মন্ত্রে তাহার উপর জল দিবে । তাহার উত্তরে 
ধ্রূপ জলসিঞ্চনে রেখা করিয়া ও সর্কেবেভ্যে। ভূতেভ্যো নম» 
বলিয়! দ্রব্য দিয়! ধরূপ জল দিবে । পরে দক্ষিণান্ত হইয়! বাম 
জানু পাঁতিত ও উত্তরীয় দক্ষিণ স্কন্ধে রাখিয়া ধরূপ রেখা! 
করিয়া পিতৃতীর্ঘ (তর্জনীর মূলভাগ ) দ্বারা! ও" পিতৃভ্যঃ স্বধা। 
বলিয়! দ্রব্য দিয়া এরূপ জল দিবে। তদুত্তরে রেখ! করিয়া 
দক্ষিণ জানু পাতিত ও উত্তরীয় বাম স্কন্ধে বাখিয়া ও যক্ষন্‌ 
নমন্তেহস্ত মা মা! হিংসীঃ এই মন্থে বলি দিবে, ও বক্ষণে নমঃ 
এই মন্ত্রে জল দিবে। 


(অপি 


কাম্যবলি। 


যক্ষবলির পশ্চিমে জল দ্বার! উত্তরাগ্র রেখা করিয়া এই 
সমন্ধে বলিস্তাপন করিবে । 


১০৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান 


মন্ত্র ও" দেঝা মন্ুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি 
সিদ্ধাঃ সবক্ষোরগদৈত্যসজ্ঘাঃ। 
প্রেতাঃ পিশাচান্তববঃ সমস্ত 
বে চান্নমিচ্ছন্তি ম্যা প্রদ্তম্‌ ॥ 
পিপীলিকা-কীট-পতঙ্গকাদ্য। 
বুভূক্ষিতাঃ কম্মনিবন্ধবদ্ধীঃ। 
প্রয়ান্ত তে তৃপ্তামদং মযান্নং 
তেভ্যো বিশ্থ্টং সুথিনে৷ ভবস্থ ॥ 
যেবাঁং ন মাতা ন পিতা ন বন্ধু- 
নৈরবান্তসিদ্ধির্ন তথান্নমন্তি | 
তততৃপ্ুয়েহন্নং ভূবি দত্তমেতৎ 
প্রয়ান্ত তৃপ্তিং মুদদিতা ভবস্ত ॥ 
ভূতাঁনি সর্ববাণি তথান্নমেত- 
দহ বিষুগর্ন যতো হন্তযদস্তি | 
তম্মাদহং ভূতনিকায়ভূত- 
মন্নং প্রবচ্ছামি ভবায় তেষাম্‌ 
চতুদ্দশে। ভূতগণো। য এষঃ 
যত্র স্থিতা যেইখিলভূতসজ্বাঃ | 
তৃপ্ত্যর্থমন্্ হি ময়! বিস্থষ্টং 
তেষামিদং তে মুদিতা ভথস্ত || 
ও দেবাদিত্যো নমঃ বলিয়া! তছপরি জলদ।ন করিবে । 
এইরূপ রেখা করিয়া চগ্ডাল-পতিত-পাপরোগিভ্যো নম, 
* অস্ত্রে দ্রব্যও তদুপরি জল দিবে। এইরূপ রেখা করিয়া! ধর্মরাজ- 
চিত্রগুপ্াভ্যাং নমঃ, মন্ত্রে দ্রব্য ও জ্বল দিবে। 


ধৈশ্বদেব-বলি। ১০১ 


ওইন্ধুপ রেখা কষিয়া-- 
পরজ্জবারুণবান্বব্যাঃ সৌম্য বৈ নৈষ্ধ তান্তিথা। 
বায়সাঃ প্রতিগৃহ্ৃস্থ ভূমৌ পিওং ময়ার্পিতং ॥ 
ঘায়সেভ্যো ন্মঃ- মঞ্্ে দ্রব্য ও জল দিবে। 
এরূপ রেখা করিয়া 
শ্বীনৌ দ্বৌ হ্তাবশবলৌ বৈবন্বতকুলোছ্বৌ । 
ভাভা।ং পিগুং প্রষচ্ছামি স্তাতামেতাবছিংলকো ॥ 
শ্বভ্যাং নমঃ মন্ত্রে দ্রব্য ও জল দিবে। 


সস 


খথেদীদিগের বৈশ্বদেব বলি। 


পুর্বববৎ অনুষ্ঠানে --৬' হুর্ধ্যায় স্বাহা, এইবূপ প্রজাপতয়ে, 
সৌমায়, বলস্পতয়ে, অগ্মীসোমাভ্যাং, ইন্ত্রাপ্রীভ্যাং, দ্যান 
পৃথিব্যাং, ধৰ্বন্তরয়ে, ইন্ত্রায়, বিশ্বেভ্যো, দেবেভ্যঃ, বরহ্গণে, 
ভূঃ, ভূবঃ, স্ব, ও ভূভূবঃ স্বঃ স্বাহা। 

পূর্ববৎ অনুষ্ঠানে রেখাদি করিয়া পূর্বোক্ত ক্র্যাদি- 
দ্রশটাকে বলি দিয়! ইহাদিগকে বলি দিবে । 

ও" অগ্ঠাঃ স্বাহা এইরূপ ওষধি বনস্পতিত্যাং, গুহার, গুহ- 
দেবতাভ্যঃ, বাস্তদেবতাভাঃ, উক্জায়,। ইন্ত্রপুরুষেভ্যঃ, বমায়, 
যমপুরুষেত্যঃ, বরুণায়, বরুণপুরুষেভ)ত, সোমায়, সোমপুক- 
যেভ্যঃ) ব্রদ্ধণে, ব্রহ্মপুরুষেভ্যঃ, বিশ্বেভ্যো দেবেভ্যঃ। সর্বেভো? 
দিবাচারিভ্যং, ভূতেভ্যঃ, রক্ষোভ্যঃ | 

পূর্বববৎ অনুষ্ঠানে_-ও' স্বঘা পিতৃভ্য ইদমন্ধং ও পি. ভৃভযঃ 
ত্বধা নমঃ, ও শ্যাবায় স্বাহা ও শবলাম্ স্বাহা $ 





১০২ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


গ্ৃহবণি -পিতামহায় স্বাহা এইরূপ প্রজীড়ে, রঙা, 
সনবগ্রহাব, ইঞ্জীয়, বলভদ্রাঁয়, যমবিধুভ্যাং, সোমাহ্্যাভ্যাং 
আশ্থিভাং, বস্থুভ্যঃ। নক্ষত্রেভাঞ বাস্তেম্পতয়ে, ক্ষণে, সিদ্ধ, 
বদ্ধ, শিট, কান্ত, বরুণায়। 

উদধানে-(দূশৎ ও উপলে) অশ্বিভ্যাং, উদ্গলমুষলে-দ্যাবা- 
পথিব্যাং, ভূমিতে শ্বগগ্ডালপতিত বারসেভ্যঃ। যে ভূতাঃ 
প্রচর্ন্তি দিবা বলি মিচ্ছন্তো বিছুরন্ত শ্রেষ্ঠাঃ, তেভ্যে। বলিং 
পুষ্টিকামো! হত্বামি মরিপুষ্টিং পুষ্টিপতির্রধাতু ও" ভূতেভ্যঃ স্বাহা । 


শািিশাসীস্সি 


অন্নোগুর্গ (নৈবেদ্য উৎ্সর্গের ন্যায় )। 


অন্নাদিতে স্প্রোক্ষিতমস্ত বলিয়া জলপ্রোক্ষণ করিয়। ধেঞ্জ- 
মুদ্রা প্রদশন করিয়া তছুপরি হং বং বং রং এই মন্ত্র ও মূল ১০ 
ব্যব জপ কবিষ। এতৎ স্ফৃতসোপ্কবূণং সিদ্ধান্ত, অমুক দেব- 
তাঁয়ৈ নমঃ। যে ড্রব্য উৎসর্দ করিবে তাহার নাম উল্লেখ 
করিয়া করিবে। যেমন থেচরান্ন পলান্গং, ভৃষ্টান্নং (লুচি রুটি 
প্রভৃতি ভাজা দ্রব্য), শিষ্টকান্নং পন্কান্্ং (মিঠাই)। সংস্কত নাম 
না জানিলে এতহ ভক্ষ্যদ্রব্যৎ পানীক্ব হইলে, এতত পানীয়দ্রব্যং 
এইরূপ বলিবে। 

অনিবেদিত মত্ষ্য মাংস ও মুদ্রা ভোজন করিতে হইলে 
উহ্বাদেন শোধন করিষা নিবেদন করিতে হয়| 


রস 


মতস্য-শোধন (তন্রমতে)। 


গু ত্যন্বকং ধজামহে সমিদ্ধং পুষ্টিবদ্ধনং উর্বাককমিব বন্ধনা 
মৃত্যোমুক্গীয় মাসৃতাঁখ। 


নৃযজ্ঞ। ১০৬ 
ম.ংস-শোধন (তন্ত্রমতে)। 


ও" এতদ্‌ বিঝুঃ স্তবত্তে বীর্যেণ মৃগো ন ভীমকুচয়ে। গরিষ্ঠ। 
ধন্তোরুষু ত্রিষু বিক্রমে ধিয়ন্তি ভূবণানি বিশ্বাঃ। 


আসিস 


মুদ্রাশোধন (তন্ত্রমতে) (১)। 


9 তদ বিষ্টোঃ পরমং পদং সদ! পত্তন্তি সুরয়ঃ দিবীব চক্ষু 
বাততম্। ও তদ্‌ বিপ্রাসে। হিরণ্যয়ে! জাগৃবাংসঃ সমিন্ধতে । 
বিজ্ফোর্ধৎ পরমং পদ” | 

পবে শোধিত দ্রব্যে হূং মন্ত্রে অবগুগ্ঠন ও ধেস্ুমুদ্রা প্রদশন 
করিয়া সাতবার মুল মন্ত্র জপ করিয়া তালত্রয় ও দিগ্বন্ধ করিয়া 
নিবেদন করিবে । 


আগা 


নৃবজ্ঞ বা অতিথিনৎকার | 


অন্বিথি সেবা না করিয়া আহার করিতে নাই। যদি 
অতিথি উপস্থিত না হর, তবে মুহূর্তকে (ছুই দগ্ডকে) আট ভাগ 
করিলে ভাহার এক ভাগ সময় দ্বারে বপিম্না অতিথির অপেক্ষা 
করিবে । যদি উপস্থিত ন] হয়, সুতরাং আহার করিবে। 
শত্রই হউক, মিত্রই হউক, মূর্খই হউক, পণ্ডিতই হউক, 
প্রাহ্মণই হউক, বা! চগডালই হউক, অতিথি হইলে তাহার নাম, 
গোত্র দেশ ইত্যাদি, আহার ন! করাইয়া, জিজ্ঞাসা করিতে 
নাই। তাহাকে দেবতাজ্ঞানে সেবা করিবে। বলিকার্যের 














(৯) লুচি, রুটি, পক্কান্ন, সুড়ি, কড়াইভ্বাজা খ্রাহীতি । 


১৪৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান ॥ 


পূর্বে কোন ভিক্ষুক (১) আদিলে যথাশক্কি তিক্ষা দিবে। 
ভিক্ষুক বা অতিথি উপস্থিত না হইলে সেই ভিক্ষুক ব! 
অতিথির অংশ গরুকে ভোজন করাইবে, বা অগ্নিতে নিক্ষেপ 
করিবে । ধিনি, আমি ব্রাঙ্গণ, স্বংশজাত ইত্যাদি পরিচয় দিয়া 
ভোজনের লোভে অতিথি হন, তাহার সে ভোজন স্তক্কার- 
সদৃশ । 


আপিল 


গোগ্রাস। 


একগ্রাস ঘাস বা অন্ত ভক্ষ্য দ্রব্য লইয়! এই মন্ত্রে দান করিবে-- 
সৌরভেঘ্যঃ সব্বহিতাঃ পবিত্রাঃ পুণ্যরাশয়ঃ | 
প্রতিগৃহ্ন্ত মে গ্রানং গাবস্ত্রেলোক্যমাতরঃ ॥ 
নমস্কীর-_পঞ্চভূতে শিবে পুণ্যে পবিত্র হ্য্যসন্তবে | 
প্রতীচ্ছেমং ময়। দত্তং সৌরভেষ্ষি নমোহস্ত তে | 
নমো গোভ্যঃ শ্রীমৃতীভ্যঃ সৌরভেরীভ্য এব চ। 
নমো রঙ্গসুতাভ্যশ্চ পবিভ্রাভ্যো নমো নমঃ ॥ 


শা 


বৈদিক শান্তি-মন্ত্র। 


ও' মহাঁবামদেব্য খধিগাক়ত্রী চ্ছন্দ ইঞ্জো দেবতা! মহাঁবীরা 
'দ্যন্তয়োঃ শাস্তিকরণে বিনিয়োগঃ। ওঁ কয়া নশ্চিত্র আভুব 
দূতী সদ] বৃধঃ সখা! কয়া সিষ্টয় বত । ও" কন্বা সত্যো। মদানাং' 


(৯) ব্রহ্মচারী, ষতি, বিদ্যার্থী, গুরুপোষক, পথিক, 


অশিণবৃত্তি। 


শান্তিমন্ত্। ১০৫ 


মংহিষ্ঠো মৎসদদ্ধসঃ দৃঢ়া চিদ্ারুজেবন্থ। ও" অতীষুণঃ সখী- 
নামবিতা জরিতৃণাং শতং বা স্থাতয়ে। স্াতিভিঃ বা)। ও 
বস্তি ন ইন্দ্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বস্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ। ও" স্বস্তি 
নস্তাক্ষ্োইরিষ্টনেযিঃ ও স্বস্তি নো বৃহস্পতিদর্ধাতু ও" স্বস্তি ও 
স্বস্তি ও স্বস্তি। দেযৌঃ শান্তিঃ আপদ: শীন্তঃ শাস্তিরেব শাস্তিঃ। 
যত এবাগতং পাপং তত্র প্রতিগচ্ছতু স্বাহ]। 


পৌরাণিক শান্তি-মন্ত্র ৷ 


ও সুরান্বামভি যিধন্ত ব্রহ্মবিষুমহেশ্বরাঃ | 
বাসুদেব জগন্নাথস্তথ! সক্কর্ষণঃ প্রভুঃ। 
প্রন্থযয়্ম্চানিরুদ্ধশ্চ ভবস্ত বিজয়ার় তে ॥ ৯ ॥ 

ও আখগ্ডলোহগ্ির্ভগবান্‌ যম! বৈ নৈখ তস্তথা । 
বরুণঃ পবনশ্চৈব ধনাধ্যক্ষস্তথা শিবঃ | 

ব্রক্ষণা সহিতঃ শেষে দিকৃপালাঃ পান্ত তে সদা ॥ ২ ॥ 
ও কীন্তির্লক্ীর্ধতির্মেধা পুষ্টিঃ শ্রদ্ধা ক্ষম! মতিঃ। 
বুদ্ধির্লজ্জা বপুঃ শান্তিস্তষ্টিঃ কান্তিশ্চ মাতরঃ । 
এতাস্বামভিবিক্চন্ত ধর্মপালাঃ সুলংযুতাঃ ॥ ৩ ॥ 

গু আদিত্যশ্চন্ত্রমা ভৌমো বুধজীবসিতার্কজাঃ। 
গ্রহান্তামভিবিঞ্চস্ত রাহুঃ কেতৃশ্চ তর্পিতাঃ ॥ 
খায় মুনয়ে! গাবো! দেবমাতর এব চ। 
দেবপত্্যো ফ্রব! নাগা দৈত্যাশ্চাগ্সরসাং গণাঃ ॥ 
অন্ত্রাণি সর্বশান্্রীণি রাজানে! বাহনানি চ। 
ওষধানি চ রত্বানি কালশ্চাবয়বাশ্চ যে ॥ ৪ ॥ 


১০৬ আর্ধ,ন্ুষ্ঠান | 


৬ সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাস্তীর্থানি জলদ! নদাঁঃ। 
দেবদানবগন্ধব্বা বক্ষরাক্ষদ্পন্নগাঃ | 
এতে ত্বামভিষিঞ্চন্ত ধর্মকামার্থসিদ্ধয়ে ॥ ৫ ॥ 


শালি 


বন্রোপবাত-ধারণ। 
সামবেদীর বামঙ্ষন্ধ হইতে নাভির নিয় পর্ষাস্ত (হস্তগ্রমাণ), 
বজুর্ধেদীর এরূপ নাভিমাত্র (মুটুমহাত), তিনটা স্ত্র (তিন 
থেয়।) একত্র করিয়! বৃদ্ধ 'ও অস্কষ্ঠের নীচে স্ব স্ব প্রবর উল্লেখ 
করিরা প্রত্যেক নামে যথাক্রমে উপর দিকে জড়াইবে, পরে 
একবার গায়ত্রী পড়িয়া ফাঁদ দিবে । িদণ্তী কর। বিধি । পৰে 
তাহার উপর পাঁচবার গায়ত্রী জপ এবং অষ্টোস্তর শতবার 
প্রণব (ও) জপ করিয়া এই মন্ত্রে ধারণ করিবে । কটিদেশে বা 
গলদেশে মালার গ্তায় ধারণ নিষেধ। 
ও যজ্ঞোপবীতমসি বক্ঞন্ক ত্বোপবীতেনোপনেহাঁমি ! 
ওঁ যজ্ঞোপবীতং পরমং পবিজ্রং 
বুহস্পতেধৎ্ পরমং পুরস্তাৎ। 
আবুষামগ্র্যং প্রতিমুঞ্চ শুত্রং 
যজ্ঞোপখীতং বলমস্ত তেজ? ॥ 
ভুক্ত হইয়। গ্রন্থি দিবে। 


পল 


বিপ্রপার্দোদক-পান-মন্ত্র ৷ 
বিপ্রপাদোদকং পীত্বা ধাবৎ তিষ্ঠতি মেদিনী। 
তাবৎ পুক্করপত্রেণ পিবস্তি পিতরোদকম্‌ ॥ (১) 


(১)  ব্রহ্গাণ্ডোদয় মধ্যেতু খানি ভীর্খানি সম্তিবৈ 
তানি সব্ধাণি তীথানি সন্থি বিপ্র পদোদকে। 


ক্ষৌর। ১০৭ 
বিষু্র চরণাম্বত-পান-মন্ত্র | 


অকালমৃত্যুহরণং সর্ধব্যাধিবিনাশনম্‌। (১) 
বিষ্ুপাদোদকং পীত্বা (পুণ্যং) শিরসা ধারয়াম্যহম্‌। 
বিপ্রপাদোদক--পানের পর চরণামৃশ্-পান বিধি। 


স্পা পেশ 


ক্ষৌর | 


পূর্বাস্ত বা উত্তরান্ত হইয়। আসনে উপবেশনপুর্বক অন্কুৎ- 
কণ্ঠচিত্তে সোম ও বুধবারে কেশ শ্মস্র লোম নখ বপন করিবে(২)। 
শিখা বপন করিতে নাই। সন্ধ্যা ও রাত্রিতে নিষেধ । গমনোৎ+ 
স্থক, অলঙ্কত, অভ্যক্ত (তৈলাক্ত ) (৩) ও ভূক্ত ব্যক্তির নিষেধ । 
জন্ম-মাসে ও জন্ম-নক্ষত্রে নিষেধ। ত্রত উপবাস ও শাদ্ধ বানরে, 
কাম্য-পুজা-দিনে, সংক্রাস্তিতে, সংযম দিনে ( ব্রতের পূর্বদিনে ) 
ও ব্রতাদির দিনে নিষেধ । নাঁপিতগৃহে নিষেধ। ক্ষৌরান্তে ন্নানের 
বিধি আছে। 


(১) প্রথমে এই প্রার্থনা কৃষ্ণ কৃষ্ণ মহাবাহো ভক্তান! 
মাভিনাশন। সর্ধপাঁপ প্রশমনং পাদোদকং প্রধচ্ছমে | 

(২) অশৌচান্তে সকল দিনেই হইতে পারে। ক্ষৌরকন্ধ 
করিয়া তর্পণ ক্ষরিতে নাই। পিতৃকা্্য ও দেবকার্যের পর 
ক্ষোর করা উচিত। মর্ণাশৌচের ন্যায় জননাশৌচাস্ত দিনেও 
ক্ষৌরকর্্দের বিধি আছে। 

(৩) মনস্তকে কিঞ্চিৎ জল দিয়! ক্ষৌর হইবার ব্যবহার 
আছে। 


১০৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান 1 
ভোজন নিয়ম । 


প্রতিবাসিনী দরিদ্র! গর্ভিণী ও প্রতিবাদী বৃদ্ধ বা বালক 
অভুক্ত থাকিলে অগ্রে তাহাদিগকে আহার না করাইয়। আহার 
করিতে নাই। অনুষ্ণ, কুপথ্য, কেশাদিযুক্ত, দেবতার অনি- 
বেদিত আহার করিবে না। নিঃশেষরূপে আহার করিতে 
নাই, কিছু অবশিষ্ট রাখিতে হয়। কি দিবসে কি রাত্রিতে এক 
প্রহর মধ্যে ও তিন প্রহরের পর আহাব করিতে নাই। আড়াই 
প্রহরই আহারের মুখ্য কাল। আহারকালে কথা কহিতে 
নাই। উচ্ছিষ্ঠ ভোজন করিবে না ও কাহাকেও দিবে ন)। 
পংক্তিতে ভোঁজন কবা নিষেধ। যদি এক পংক্তিতে বসিতে 
হয়, তবে জল ব1 ভন্ম বাস্তন্বাদি দ্বারা মধ্যে রেখা করিয়! ব্যব- 
ধান করিবে। পংক্তিস্থ লোকের আহার শেষ না হইলে গণ্ডুষ 
( আচম্ন, পাত্রত্যাগ ) কবিতে নাই । কি দ্বসে, কি বান্রিতে, 
দুইবার অন্ন (১) আহার করিতে নাই। একসঙ্গে আহার 
করিতে বিলম্ব হইবে বলিয়া অগ্রে আহার করিলে সেঅন্ন 
দুষিত হয়। লৌহ ব! সীনার পাত্রে ভিন্ন (ভাঙ্গা) কাংস্তপাজে, (২) 
তাত্রপাত্রে, মলিন পাত্রে, পদ্ম ও পলাশ পত্রে, ও পত্রের পৃষ্ঠ- 
ভাগে আহার করিতে নাই। উবুহুইয়! বলিয়া! আহাব করিতে 
নাই। হস্তোতোলন ব্যতিরেকে কেবল মুখ দিয়! কিছু খাইতে 

নাই। জল, দি, ছ্চ, মধু, স্বৃত, শক্তুং শাক, পায়স--ইহা- 

(১) সিদ্ধ কর! ধান্ত, গম, যব প্রভৃতি শস্ত 1 

(২) কাংম্তপাত্রে বিধবা, যতি ও ব্রহ্ষচারীর একবারেই 
নিষেধ। 


ভোজন নিষিদ্ব। ১৩৯ 


দিগের ভূক্তাবশেষ রাখিতে নাই । ভোঞ্জনে অসমর্থ হইলে অব- 
শিষ্ট কাহাকেও দিতে নাই। উদ্ধৃতসার এবং ধালবৎসা ও 
মৃতবৎসা গাভীর দুগ্ধ পান করিতে নাই। দ্বৃতহীন ভোজন 
করিবে না। দ্বততশৃন্ত অন্নে প্রাণাহুতি করিয়া সেই অন্নে আর 
স্বত দিবে না। পাছুকাপদ হইয়া আহার নিবেধ। অনাবৃত অঙ্গ, 
ভুক্তান্ন (অগ্রে আহার করিলে রন্ধনশাল!] ব! ভাণ্ারস্থানস্থিত 
অন্ন), রাজান্ন, নগরাধ্যক্ষের নন, শ্রাদ্ধ ও পঞ্চবজ্ঞ বিহীন ব্যক্তির 
অন্ন, রজ-স্বলা-স্পৃষ্ট অন্ন, ক্রীতান্ন (হোটেলের অন্ন), সৃতিকান্ন (১) 
ঘুষ্টান্ন (২), অশৌচান্ন, অবজ্ঞা ব! কুবাঁক্য প্রয়োগপূর্বক দত্ত 
অন্ন, অবীরার অন্ন, শত্রুর অন্ন পতিতান্ন ও শুদ্রান্ন (৩), থাঁইতে 
নাই। জুর, মন্ত, ত্ুদ্ধ ও আতুরদিগের অন্ন, পাদন্পৃষ্ট অন্ন, 
বিড়াল (৪), কাক, কুকুর, গোজাতি প্রভৃতির স্পৃষ্ট অন্ন, পুনঃ 
পক ও পর্য_ধিতান্ন, থাইবে না। শূদ্রাহ্ত হইয়া ভোজন 
করিবে না। পাণিতলে বা প্রস্থত (অসমস্ত) অঙ্গুলিতে অন্ন 
তুলিয়া থাইতে নাই। জলপান করিবার সময় মুখ হইতে জল ও 
অন্ন পাত্রে পড়িলে সে অন্ন খাইবে না। পাত্র স্পর্শ করিয়া! 


(১) সুতিকাগুহে স্বীলোকের উদ্দেশে পক অন্ন। 
(২) কে অভুক্ত আছ আইন এই উনচ্চঃস্বরে চীৎকার বা 
টেড়া পিটিয়! আহ্বান করিয়া যে দত্ত অন্ন। 
(৩) শৃদ্রগ্হে দধি, দ্ুপ্ধও ভক্ষণ নিষেব। শুদ্রদ্রব্য গৃহে 
, অযাচিত আসিলে, তাহা! প্রোক্ষণ কর্রেলে ব৷ পাত্রান্তরে 
ক্লাখিলে শুদ্ধ হর। 
(৪) স্বর্জলপ্রোক্ষিত হইলে প্রতিপালিত বা ভ্রমণকারী 
বিড়ালোচ্ছিষ্টে দোষ নাই। 


১১০ আর্ধ্যানুষ্ঠান ৭ 


আহার করিবে। চারিকোণ বা ত্রিকোণ বা মণ্ডল করিয়) তাহার 
উপর ভোঁজনপাঁত্র রাখিয়া! আহার করিতে হয়। পিতা মাতা 
বর্তমান থাকিতে দক্ষিণমুখ হইয়া 'আাহাঁর করিতে নাই 0১)। 
হীরক ভিন্ন অন্য বত্াঙ্ুরীয় হস্তে ভোজন করিবে । নিরামিষ 
' ভোজনই প্রশস্ত ভোঁজন। যদি মৎস্য মাংস আহাৰ করিতে হয়, 
অন্ততঃ এই সকল দিনে পরিত্যাগ করিবে। যথা,-_চতুর্দশী, 
অষ্টমী, অমাবস্যা, পুর্ণিমা, সংক্রান্তি, ন্ববিবার, ব্রত ও শ্রাছ্ধের 
পুর্ববদিন, মৃতাঁশৌচ, বৈশাখ ও মাঁঘমাপ কান্তিক মাস, বিশেষতঃ 
বকপঞ্চকে (অর্থাৎ কান্তিকমাসে একাদশী হইতে পুর্ণিমা পর্য্যস্ত)। 
আপনার তৃপ্তির জন্য বুথা মৎ্স্ত ও মাংন ভক্ষণ করিবে না। 
দেবত! ও পিতৃলোকের (২) উদ্দেশে বধ ও পাক করিয়া নিৰে- 
দিত হইলে দোরনাই। আরণ্যপণু প্রোক্ষণ করিতে হর না, 
নিবেদন করিলেই হয়। আরণ্যজন্ত চগ্ডালহত হইলেও তদ্‌- 
ভক্ষণে দোষ নাই। জ্ীলৌকের মাংসভক্ষণ নিষেধ (তশ্ত্রমতে 
নিবেদিত মাংস ভক্ষণে দোষ নাই)। 

প্রতিপদে--কুম্মাণ্, দ্বিতীয়ায়--বৃহতি, তৃতীরাঁয়--পটোল, 
চতুর্থীতে-_মূলা, পঞ্চমীতে-_শ্রীকল, বষ্ঠীতে--নিশ্ব, সপ্তমীতে-_- 
তাল, অষ্টমীতে_-নারিকেল, নবমীতে--অলাবু, দশমীতে-_ 
কলম্বী, একাদশীতে-_-শিম, ছ্বাদশীতে-__পুতি কা, ব্রয়োদিশ্টীতে-- 
বার্তীকু, চতুর্দশীতে--মাষকলাই তক্ষণ নিষেধ। 


পাশাপাশি? 


(১) পুত্র বর্তমানে উত্তরান্ত হইয়া বসিবার ব্যবহার নাই। 
(২) মাংসাইইকাদি শ্া্ধে পিভলোককে: মাং সূ দিবার বিধি 
আছে। 





ভোজন নিম্দ্ধ | ১১১ 


শ্বেতবর্ণ তাল, শ্বেতবর্ণ বাত্তাকী, কুন্দসদৃশ শ্বেতবর্দ কলম্বী, 
বর্তল অলাবু, খার্তাকী, ভক্ষণ নিষেধ। 

লশুন, গ্ৃপ্তন, পলা, করক ( ছত্রাক ), আব্বন অপবিত্রস্থান 
জাত ফল দ্বিজা তত অভক্ষ্য। 


অন্ন ভোজন। 


তেজোহসি মন্ত্র পাঠ করিয়া অন্পকে প্রণাম করিবে। পরে 
ভুবঃপতয়ে স্বাহা, ভুূবনপতষে স্বাহা, ভূতানাং পতয়ে স্বীহ।, 
(্বঃপতয়ে স্বাহা, ইঙাকে দিবারও বিধি আছে) এই মন্ত্রে 
ভূমিতে তিনবার বদি অর্থাৎ কিঞ্চিৎ অন্ন স্থাপন করিবে। 
পরে নাগায় স্বাহা, কুম্মার স্বাহা, ক্রকরার স্বাছ1, দেবদত্তায় 
ব্বাহা, ধনঞ্জয়ায় স্বাহা এই মন্ত্রে এই বাহ পঞ্চ বাধুকে ও পাচটা 
বলি দিবার বিধি আছে। পরে অমৃতোপস্তরণমসি স্বাহা মন্ত্রে. 
গওষ করিয়া! (১) প্রাণার স্বাহা,অসপানায় স্বাহা, সমানায় স্বাহা, 
উদ্দানায় স্বাহা, ব্যানায় স্বাহা' এই মন্ত্রে অন্তঃস্থ পঞ্চ বাযুকে 
প্রাণাদি মুদ্রা পরিশিষ্ট দেখ) দ্বার] একবার করির। কিঞ্চিৎ অন্ন 
পাচবার আহুতি দিয়! নিজ্জনে আহার করিব। অন্পনীত, 
শূদ্র ও স্ত্রীলোকের এ সকল বিধি নাই। 


কপ” শি 





পপ পপ এপালাদ শীীসিপাপপাপাপিপালাপপাট পাপা 


(১) তন্ত্রমতে-তরঙ্গার্পণং ্ন্ম হবিবরক্ধাগ্ ব্রহ্মণ। ভুত্তম্। 
্রন্মৈব তেন গন্তব্যং ব্রন্মকর্ম্মসমাধিনা ||. 
এই মন্ত্রে গণুষ করিবার বিধি আছে। 


১১২ আর্য নুষ্ঠ,ন ? 


জল-পান। 
এক হস্তে জল পান করিবে না ও জলপাত্র বাম দিকে 
বাঁখিবে না । ধ্দি রাখ তবে ডানি দিকে একবার রাঁখিয়। 
জল পান করিবে । অন্ঠের পীতশেষ জল পান করিবে না । 


গণ্য বা পাত্র-পরিত্যাগ । 
হস্ততলে জল লইয়! অমুতাপিধানমসি শ্বাহ। মন্ত্রে অদ্ধেক 
পান কবিয়া, অদ্ধেক ভূমিতে স্থাপন করিয়া, উচ্ছিষ্ট অন্ন ও 
জল লইয়া উচ্ছিষ্টভাগধেয়েভ্যো নমঃ বলিয়া! ভূমিতে স্থাপন 
করিবে । (১) 


পপি 


ভোজনাস্ত আচমন। 


জল ও মৃত্তিকাদি দ্বার! হস্ত প্রক্ষালন করিয়া শৌচ- 
ক্রিয়ায় মুখ ধাবনের ন্যায় আচমন ও দস্তলগ্র দ্রব্য বাহির 
করিবে। যেন রক্তপাত ওক্ষত না হয়। নখ দ্বারা বাহির 
করা নিষেধ। পরে পাদ ধৌত করিয়া বসিয়া বৈধ আচমন 
পূর্বক দক্ষিণ পাদের অস্গুষ্ঠে এই মন্ত্রে জল দিবে (২)। 


১১১১ 





সপিশালিসী পিপি ািপাসপী পসপপপকপাপপ্তিল প 


(১) রৌরবে পুণ্যনিলয়ে পন্মার্বদনিবাসিনাম্‌। 
প্রাণিনাং সর্ধভূতানামক্ষয্যমুপতিষ্ঠতাম্। ॥ 
এই মন্ত্রেও দিবার বিধি আছে। 
(২) যে পর্য্যস্ত উচ্ছিষ্ট পাত্র স্থানান্তরিত এবং উচ্ছিষ্ট স্থান 
পরিষ্কার না হয়, তাবৎ অশুচি থাকিতে হয়। অতএব অহারা- 
স্তেই সেই স্থান পরিক্ষার করা! কর্তব্য । 


ভোজনান্ত নিয়ম । ১৩. 


অনুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষঃ অনুষ্ঠঞ্চ সমাশ্রিতঃ |, 
ঈশঃ সর্ধন্ত জগতঃ প্রভূঃ শ্রীণাতু বিশ্বধৃক্‌ 1 
পরে উদরে এই মন্ত্রে হস্ত বুলাইবে। 
অগ্নিরাপ্যান়্তাং ধাতুৎ পার্থিবং পবনেরি'তঃ। 
দত্তাবকাশো নভসা জরযত্বস্ত মে স্থখম্‌ ॥ 
প্রাণাপানসমাঁনানামুদানব্যানয়োস্তথা | 
অন্নং পুষ্টিকরং চাস্ত মমাস্তব্যাহতং সুখম্‌ ॥ 
অগস্তযবহ্ষিবড়বানলশ্চ 
তুক্তং ময়ান্নং জরয়ত্বশেষম্‌। 
হ্খং মমৈতং পরিণামসম্ভবং 
যচ্ছন্নরোগং মম চান্ত দেহে ॥ 
অথব! _বথ। সমস্তেক্দিরদেহিদেহে 
প্রধানতৃতো ভগবাঁন্‌ বখৈকঃ। 
সত্যেন তেনান্ঈমশেষদেত- 
দারোগ্যদং মে পরিণামমেহু ॥ 
বীধ্যবত্তা যথেবান্নং পরিণামমবৈতি হি। 
মত্যেন তেন মছুক্তং জীর্স্যত্ব্নমিদং তথা 


তান্বল তক্ষণ। 
র্‌ 


পর্ণের মূল বা! অগ্র বাঁ বেটা বা জীর্ণ পর্ণ ভক্ষণ করিবে নাঁ। 
সতাম্,ল-ভক্ষণেন পুর্বে আচমনেরও বিধি আছে। 


পা 


১১৪ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


দ্রবাণুদ্ধি | 

স্বর্ণ রৌপ্য কাংস্ত লৌহ তাত্র পিস্তল সী রঙ্গ প্রস্তর শঙ্খ 
শুক্তি (ঝিনুক) ও রত্ব এই সকল নিন্মিতপাত্র ভক্ষ প্রভৃতি ব! 
উচ্ছিষ্ট ভ্রব্যে লিপ্ত হইলে ক্ষার অন ও জল দ্বারা বা কেবল 
জল দ্বার! শুদ্ধ হয়। সকল ত্রবা-স্তিকা (ন্ব্প্রস্থতা ) র্জ:স্বল। 
ও শবস্পৃষ্ট বা মল মূত্র স্পষ্ট হইলে অগ্নিতে তপ্ত (যেন দ্রব না 
হয়) করিলে শুদ্ধ হয়। কাংস্তপাত্র পাদধৌত জলে বা গণু.ষ- 
জলে স্পৃষ্ট বা গোঁজীতিকত্ুঁক আদ্বাত হইলে দশ দিন ব্যবহার 
করিবে না। অতএব কাংস্তপাত্রে পাদ ধৌত বা আচমন 
করিতে নাই। মুগ্মঘ্ন পাত্র দূঘিত হইলে পরিত্যাগ (কেহ 
বলেন সামান্য দোষে দূষিত হইলে দগ্ধ) করিবে । অনেকবান্ 
কাষ্ঠ (কেহ বলেন অপবিত্র হইলে টাচিলে পবিত্র ) ও প্রস্তর 
পবিত্র। গোগৃহ (বে কোন জাতির হউক), স্ত্রী, বালক এবং 
পীড়িত ব্যক্তি অপবিত্র হয় না । 

সম্ভতত জলধারা বা প্রত্রবণ-জল ও বাতোদ্ধুত ধুূলি অপ- 
বিত্র হয় না। আকরজাত পদার্থ, কন্দুশাল। (যে গৃহে কলাই 
মুড়ি প্রভৃতি ভাজা হয়), ইক্ষু ও তৈলবস্ত্র অপবিত্র হয় 
না। কীচা মত্ত ও মাংস, মধু, ফলজাত স্গেহ (দ্রবপদার্থ) 
ও ঘ্বৃত পাত্রাস্তরিত হইলে পবিভ্র। ঘ্বত তৈল অপবিত্র হইলে 
অগ্নিতে গলাইলে এবং ছুপ্ধ প্লাবিত (৬ুঁৎলাইয়া কিঞ্চিৎ 
পড়িলে ) পবিভ্র। কঠিন ছুপ্ধ (ছান1) বা দধি পবিত্র। পুষ্প 
ফল পুস্তক ও নংহত (পরস্পর গ্রথিত বা মিলিত )পদার্থ, রাশী- 
কৃত বস্ত্র বা ধান্তাদি শহ্য প্রোক্ষণ দ্বারা পবিত্র । বস্ত্র ও ধান্তাদি 
অল্প হইলে ক্ষালন দ্বারা পবিত্র। 


দরব্যশু দ্ধ ৯১৫ 


ক্লীব, পতিত, অভিশপ্ত, হৃতিক, (নব প্রস্থ! ) রজস্বলা ও 
নাস্তিক ইহাদের কর্তৃক দৃষ্ট অন্ন কিঞ্চিৎ ফেলিয়া প্রোক্ষণ 
করিলে পবিভ্র। বিড়াল ইন্দুর প্রসৃতি কর্তৃক উচ্ছিষ্ট হইলে 
অপবিত্র (কিন্তু স্বর্ণপংস্থষ্ট জলে পবিত্র হস্ব)। চণ্ডাল ও কুদ্ধুব 
কর্তৃক দৃষ্ট ঘ্বৃত যজ্ঞীয় নয়। 

প্রভূত গুড় লবণ ও বায়ু অগ্নিতাপে পবিত্র। গোরুর 
দুখ ও বিড়াল অপবিত্র । ভূমি জল অগ্নিবাধু ছানা হূর্যযরশ্ি 
মক্ষিকা ও অশ্ব পবিত্র । 

নমন্ত দ্রব্য ব্রাহ্গণে জলক্ষালন করিলে পবিত্র। অপবিত্র 
দ্রব্য, পবিত্র হউক এই কথ ব্রীক্গণে বলিলে, পবিত্র হয় 


কার 


বিবিধ কার্য । 


পরে ক্ষণক1ল বিশ্রাম করিয়া পুবাণাদির আলোচন। অর্থাৎ 
অধ্যয়ন ও অধ্যাপনাদ্ি করিবে । দিবসের সপ্তম ও অষ্টম 
ভাগে সদ্ত্তি দ্বার জীবিকা নির্ব্বাহের উপায় করিবে (১)। 


রাত্রিকৃত্য । 
দ্রিবসকর্তব্য অর্থাৎ সন্ধ্যাদি প্রমাদবশতঃ যদি দিবসে না 
কর! হইয়। থাকে, তবে রাত্রির প্রথম প্রহরে অগ্রে সেইগুলি 
করিয়া পরে সায়ংকার্য্যগুলি করিবে। যর্দি রাত্রিতে ভোজন 
করিতে হয়, তবে দেড় প্রহরের মধ্যে করিবে । রাত্রিতেও 


ছিঃ (১) অধ্যাপন! যাজন ও সতপ্রতিগ্রহ_-এই তিনটা ব্রাঙ্গ- 
ণের জীবিকানির্বাহের সদৃত্তি। 


১১৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


অতিথি উপস্থিত হইলে অগ্রে তাহার সেবা অর্থাৎ ভোজনাদি 
করাইয়া পরে স্বয়ং ভোজন করিবে । 


কাপ শিপ 


শয়নবিধি। 
হুর্যাস্তের পর শব্য। পাতিবে ও কুর্য্যে'দয়েব পুর্বে শহ্য 
ভুলিবে। মাঙ্গল্য-জল-পূর্ণ কলস মন্তকের নিকট স্থাপন করিয়া 
ওবিষ্বে নমঃ ও নন্দিকেশ্বরার নমঃ শু নশ্র্দাষৈ ননঃ গু 
প্রতর্নন্মদায়ৈ নমঃ ব্লিয়। গ্রণাম কবিবে, পরে উ নমস্তে নন্মদে 
নিত্যং ত্রাহি মাং বিষ্র্পতঃ এই মন্ত্র পড়িয়া পবিত্র গ্তানে শয়ন 
করিবে, স্বগৃহে পৃব্বশির। বা দক্ষিণশিবা হইযাঁ শয়ন করিবে, 
প্রবাসে পশ্চিম-শিরা হইয়া শুইবে। কি গৃহে কি বিদেশে 

কোখায়ও উত্তর-শির। হইয়। শুইবে না। 


শয়ন-নিষেধ। 
নির্জন গৃহে, শ্বশানে, শিবালযে, বাঁলি-ধুসরিত বা লো্ট্রমর 
স্থানে, গোরু, ত্রাঙ্গণ, দেবতা, গুরুজনের উপরি স্থানে, ভগ্ন 
শষ্যার এবং অপবিত্র স্থানে শন কবিবে না । অপবিত্র, উলঙ্ 
ও আর্্রবস্ত্র হইয়া শয়ন করিবে না। 


জাজ 


দারোপগমন। 
খতুমতী স্্রীতে গমন করিবে না। খতুর চতুর্থ দিন হইতে 
ষোড়শ দিন পর্যন্ত গমনকাল ; তন্মধ্যে চতুর্থ, ষষ্ঠ, অষ্টম, দশম» 
দ্বাদশ, চতুর্দশ বা ষোড়শ দিনে রজোনিবৃত্তি না হইলে উপরত 


দারোপগমন। ১১৭, 


হইবে না। অন্ত দিনে একবারেই নিষেধ। পূর্বোক্ত বৈধ 
দিনের মধ্যে চতুর্দশী, অমাবন্তা, পুর্ণিমা, অষ্টমী ও রূবিসতক্রা” 
স্তিতে, জোষ্ঠা মূলা, অশ্লেষা, মঘা, রেবতী, কৃত্তিকা, অশ্বিনী, 
পূর্ববাধাঢ়া, উত্তরাঁষাঢ়া উত্তর ভাদ্রপদ উত্তর ফন্তনী নক্ষত্রে 
ব্রতের পূর্ববিনে, ব্রতদিনেঃ আাদ্ধের পূর্বগিনে শু আাদ্ধদিনে এবং 
কালাশৌচে উপরত হইবে ন1!। দিবামৈথুন, পুংটমথুন, পশু- 
মৈথুন ও হন্তমৈথুন নিষেধ । পীড়িত ব্যক্তির মৈথুন নিষেধ ! 
শৃদ্রান্ন শূত্রদত্ত ত$ল ও তৃষ্ট দ্রব্য) ভোজন করিয়া! মৈথুন করিলে 
সেই মৈথুন হইতে উৎপন্ন সন্তান শৃদ্রবৎ জানিবে। পুত্রোৎপৃত্তির 
জন্য দারগমন, অতএব পুত্রোৎপত্তির পর খতুরক্ষার জন্য দারগমন 
না করিলে দোষ নাই। দারগমনের পর স্ত্রী শ্য। হইতে উঠ্ঠিলে 
পবিত্র! হয় (শয়ানা থাকিলে অপবিত্রা)। পুরুষ যদি গর্ভ হইবার 
সম্ভাবনা বিবেচনা! করেন, তবে স্নান করিবেন, নতুবা মুত্র-পুরী- 
ষের শৌচের ন্যায় শৌচ করিবেন । মৈথুনের পূর্ব মূত্র পুরীষ 
ত্যাগ করিবে না। 


পরিশিষউট। 





প্রাণারাম। 


দক্ষিণ অন্ুষ্ঠ দার! দক্ষিণ নাসিক টিপিয়া, বাঁম নাসিকা 
দ্বার ( ইড় দ্বার।) বায়ু টানিতে টাঁনিতে, বাম হস্তের অনামার 
ছিতীয় পর্ব হইতে মুলমন্ত্রে ( ইষ্টদেবা হইলে ) নতুবা মূলে ব1 
প্রণবে দেবতার মুক্তি চিন্তা করিতে করিতে ১৬বার জপিবে। ইহাকে 
পুরক বলে। পরে দক্ষিণ নাপিকা অস্ধুষ্ট দ্বারা আন্ব বাম নাসিক 
'অন্মা ও কনিষ্ঠ দ্বারা, টিপিয়। (মধ্য নাভী সুবুক্রা দ্বারা ) বাঁধু 
রোধ করিঘ্না এপ ৬৪ বাব বান হস্তে জপিবে। ইহাকে কুম্তক 
বলে । পরে দক্ষিণ নধসিকখ ছাড়রা, উ নীসকখ দিও ( দক্ষিণ 
নাড়ী পিঙ্গল। দ্বারা) এইবপ ৩২ বার জপিতে জপিতে অল্পে 
অল্পে বানু ত্যাগ করিবে (ঘি হস্তে তুল! রাখ! যায়, তাহাও 
যেন না উড়ে, এইভাবে ত্যাগ করিবে ), ইহাকে রেচক বলে। 

পুনর্বার বাম নাপিকা অনাম) ও কনিষ্ঠা দ্বারা টিপিয়! 
এরূপ ১৬ বার, পরে ছুই নাসিকা টিপিয়া এরূপ ৬৪ বার, পরে 
বাম নাসিক! ছাড়িয়া এবূপ ৩২ বার, এরূপ করিবে । এইবূপ 
তিনবার উপ্টা পাল্টা করিয়া করিবে । 

অসমর্থ হইলে - এক্রমে ৪ বার, ১৬ বার, ৮বার বাম হস্তে 
জপিবে। ইহাতেও অসমর্থ হইলে শরূপে ১ বার, ৪ বারুঃ' 
২ বার বাম হস্তে জপিবে। প্রাণায়ামের পর মূলে বীজ জান! 
না থাকিলে প্রণবে (ও) মন্ত্রে এই ম্তাস করিতে হয়| যথা 


ষড়ঙ্গন্যান | ১১১ 


ষড়গ্ষন্াঁস--( অঙ্গন্যান) মূল মন্ত্রে করিতে হয়, ক্রীং বীক্ষে 
, করিতে হইলে ক্রাং হৃদয়ায় নমঃ এই মন্্ে হৃদয়ে মধ্যম 
তর্জনী ও অনামা, ক্রীং শিরসে স্বাহা এই মন্ত্রে মস্তকে 
মধ্যমা ও তঙ্ঞনী, ক্রুং শিখান্সে বযটু এই মন্ত্রে শিখায় অন্থষ্ঠ, 
কৈ কবচায় হং এই মন্ত্রে ছুই বাহুতে দশ অন্কুলি, ক্রৌং 
নেত্রত্রয়ায় বৌষটু এই মন্ত্রে অনামা মধ্যমা ও তজ্জনী তিন 
চক্ষুতে, (নামা বাম চক্ষতে, মধ্যম! উদ্ধ চক্ষুতে, তঞ্জনী দক্ষিণ 
চক্ষুতে) সংলগ্ন করিবে । (চক্ষুদ্ব য়ের মধ্যস্থলোপরি আর একটা 
চক্ষু কল্পনা করিতে হয়। যে দেবতার ছুই চক্ষু, তথায় কম্পন! 
কবিতে হয না; সেখানে নেত্রদ্বয়াক্স বলিবে )। ক্রুঃ করতল- 
ৃষ্ঠ'ভ্যাং অস্ত্রায় ফট্‌ পূর্বের স্ায়। এইরূপ ত্রীং বীজে হ্বাং ্রীং। 
শ্রীং বীজে শাং শ্রী ইত্যাদি। আত্মশুদ্ধি স্থলে এই নিয়ম । 
কেহ কেহ বলেন অঙ্গুলিন্তাস করিতে হয না, জদয়াদি গ্যাস 
করিলেই হয়। দেবশুদ্ধিতে ও হোমাদিতে ষড়ঙ্গ বলিলে কেবল 
হৃদয়াদি হ্তাস করিলেই সিদ্ধ হয়। 

অঙ্গুলিন্ঠাস--( করাঙ্গন্তাস ) ক্রাং অস্ধুষ্ঠীভ্যাং নমঃ এই মন্ত্রে 
ছুই ভুস্তের অনুষ্ঠমূলে ছুই তর্জনীর অগ্র, ক্রীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা! 
এই মন্ত্রে দুই তঙ্জনীমূলে ছই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রুং মধ্যমাভ্যাং বষট্‌ 
এই মন্ত্রে ছুই মধ্যমার মূলে ছুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রৈং অনামিকাভ্যাং 
হং এই মন্ত্রে ছুই অনামার মূলে ছুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রৌং কনিষ্ঠীভ্যাং 
বৌষট্‌ এই মনে ছই কনিষ্ঠার মূলে ছুহ রদ্ধার অগ্র, সংলগ্ন 
করিবে। পরে ক্রঃ করতলপৃষ্ঠীভ্যাং অন্তরায় ফট্‌ এই মন্ত্র 
বামহস্ততলে দক্ষিণ তঙ্জনী ও মধ্যমার তাল দিবে। 


ক 





১২০ আর্ধ্যানুষ্ঠানণ 
জপ-নিয়ম | 


জপের আদান্তে প্রাণায়াম ও হাস করিতে হয়। 

জপ তিনপ্রকার-বাচিক, উপাংশু ও মানসিক। বাক্য 
দ্বারা মন্ত্রের উচ্চারণ করিয়া বে জপ. তাহাকে বাচিক বলে। 
জিহবা এবং ওষ্ঠ কিঞ্চিৎ নড়িবে, আর বর্ণোচ্চারণ আপনিমাত্র 
শুনিতে পাইবে, এইরূপ জপকে উপাংশু বলে । জিহবা ও ওষ্ঠ 
নড়িবে না, শব্দও শুনা যাইবে না, এরূপ জপকে মানসিক 
বলে। 

বর্ণ ও পদচাতিরহিত, অদ্রত, অবিলম্িত, মুক্তাহার-গুন্সি- 
তেরন্তায় জপ করিবে। জদয়্ে বামহস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত, 
ছুই হস্তই যেন আড়ভাবে থাকে । আবার দক্ষিণ হস্তের অস্ুপি 
সকল যেন পরস্পর মিলিত থাকে ; যেন ছিদ্র না থাকে । জপের 
আদান্তে প্রাণায়াম ও জপের শেষে জপ-সমর্পণ করিতে হয়। 

শক্তি বা শক্তি-গায়ত্রী বিষয়ে--দক্ষিণ হস্তের অনামার (১) 
মধ্য পর্বব ( গাইট বা রেখা ভিন্ন যে অংশ, তাহাকে পর্ব বলে) 
'হইনে আ'রন্ত করিয়! অনামার মূল, কনিষ্টার মূল, মধ্য ও অগ্র 
অনামার অগ্র, মধ্যমার অগ্র, মধ্য ও মূল, তর্জনীর মূল পর্য্স্ত 
অনুষ্ঠের অগ্র দিয়া জপিবে। তাহা হইলেই দশবার হইবে । 
এইরূপ দশবার করিলে শতবার হইবে। একশত আটবার 
জপিবার সময় আটবার এইরূপে জপিবে-অনাঁনার মূল হইতে 





€১) বুড় আশুলটা বৃদ্ধা, তাহার পরেরটা তর্জনী, তাহা, 
পরেরটী মধ্যমা, তাহার পরেরটী অনাম, তাহার পরেরটা 
বনিষ্ঠা। 
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মধ্যমার মূল পর্যস্ত। বাম হস্তের সংখ্যা অঙ্গুলির ইট: 
রাখিবে। 

বৈদিক গায়ত্রী বা দেব-গায়ত্রী বা দেব-বিষয়ে জপ--পূর্বের 
স্তর অনামার মধ্যপর্ব্ব হইতে আরস্ত করিয়া তর্জনীর অগ্র, মধ্য 
ও মূলপর্বব পর্য্যন্ত (মধ্যমার মধ্য ও মুলপর্্ন বাদ )। এইরূপ দশ- 
বার জপিলে একশতবার হইবে । আর অনামান্ মূল হইছে 
তর্জনীর মধ্য পর্য্যন্ত জপিলে আটবার হইবে। সকল জপেতেই 
অঙ্ুুলির পর্ধরেখায় যেন অস্ুষ্টের অগ্রপর্ ন1 পড়ে। পড়িলে 
পুনর্বার আরন্ত করিতে ভয় । একমনে অর্থবোধ করিয়া জপ 
করিতে হয়। বাম হন্ডের সংখ্যাও এন্ূপে রাখিবে। 


স্পাশলাশীপীপিল 


জপরহস্ত | 


পশ্বাচারীদিগের বে কোন জপ (গ্রহণভিন্ন) রাজিজে ৯॥ টা! 
পর্যান্ত। 

জপের পূর্বে আচমন আপনশুদ্ধি, গুর্বাদি-নমস্কার,' নাত 
ক্ষান্তাসঃ যে দেবতার মন্থ জপিবে তাহার করাঙ্গ ও ষড়ঙ্গ গ্ল, 
ধাষিন্তাস ও প্রাণায়াম করিবে । 


কাম্য জপ। 


গ্রহণভিন্ন) দিবসে মধ্যাহ্ন পর্যন্ত। কাম্য জপের পুর্ধে 
(গ্রহণভিন্ন) মুখশোধন প্রভৃতি ৪ কর্তব্য । 
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কাঁলীবিষয়ে মুখশোঁধন-_বীজত্রয়, পরে প্রণবত্তয়, পরে বীজ- 
্রপ্ন। মুখে কপপুর দিয়া জপ করা কর্তব্য । 
দুর্গাবিষয়ে মুখশৌধন-এংহীংবং ছুর্গায়ৈ স্বাহা হীংএংব্ং। 
কুন্গুকা--কালী ও ছুর্গা বিষয়ে__মন্তকে-ক্রীং হুং স্ত্রীং হীং 
ফট্‌ দশবার জপ । 
সেতু--হৃদয়ে--এং হং ইং দশব!'র। (১) 
মহাসেতু--কণ্ঠে_মূল দশবার । (২) 
নির্বাণ-নাভিতে--ও অং যুল এং, পরে সমস্ত মাতুকা 
অর্থাৎ অনু্যারযুক্ত স্বর ও ব্যঞ্জন বর্ণ পরে ও দশবার । 
বোনিমুদ্রা--ষট্চক্র ভেদপুর্ধক পরমশিবে কুগুলিনীর যোগ 
করিয়া অন্তর্মালায় অন্্লোম বিলৌমে জপ করিত্বা মূলা- 
ধারে স্থাপন । 
াণযোগ- জয়ে খ্রাণরগ্রুটত সুজ দশকার ॥ 
দীপনী-_হদয়ে__্বীংপুটিত বীজ দশবার। 
অশৌচভঙ্গ-জদয়ে--গ্রণবপুটিত বীজ দশবার । 
দৃষ্টিসেতু-ভ্রমধ্যে বা নাসিকাগ্রে_- প্রণব দশবার । 
মম্থশিখা--ষট্চক্র ভেদপুব্বক পরমশিবে কুগুলিনীর বোগ 
করিয়। পুনর্বার মূলাধারে স্থাপন । 
মন্থচৈতন্ত--ঈংপুটিত বীজ একশত আটবার জপ। ইহা! পাঁচ 
প্রকার, তন্মধ্যে এইটি সহজ উপায়। 
(১) কবচ-পাঠের পূর্ধেবে এং হং এত রং হং প্র তং হং ত্রং 
দশবার জপিবে। 
(২) শ্বামীদি ভিন্ন অন্ত-দেবতা-বিষয়ে-+ন্্রীং দশবার । 
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মনরাঙ্গভাবনা_যেমন ক্র” বীজ, ইহার কর্ণ _বিন্দু। মুখ--নাদ।+ 
হৃদয়-ক। নেন-র হঈ(দীর্ঘতা) অর্থাৎ অন্য সমন 
অঙ্গ । রধুক্ত বীজ হইলে এই নিয়ম। 

ন্ত্রার্থভীবনা--বিন্দ-_ছুঃখহরা। নাদ_বিশ্বমাতা। ক--কালী। 
র-ব্রক্ম। ঈ-মহাসায়া। বিশ্বমাতা ত্রঙ্গমরী মহামায়া 
কালী। সর্বছঃখবিনাশিনী। রযুক্ত বীজ হইলে এই নিয়ম। 
যেন্ন হী শী” ইত্যাণি | 

বৃক্কাক্ষরভিন্ন বাজের মন্্াঙ্গ_যেমন গু বীজ, এই বীজের 
শ্রোত্র- বিন্দু । সুখ-নাদ। জদয়াদি পাদ--গ। উ--কীলক 
অর্থাৎ অন্ত অবয়ব । 

মহ্বার্থ_-বিন্দু--কুরু (কর)। নাদ-বিশ্বমাতা। উ-রক্ষা। বিশ্ব" 
মাত! অমুকী দেবী রক্ষা কর (১) 

খুরুমুক্তিচিন্তা ( সহআ্রারে )-_হদয়ে ইঞ্টদেবতার মুক্তি-চিন্তা। 
গুরু, ইষ্ট ও মন্ত্র এই তিনের একতা অর্থাৎ অভেধ জ্ঞান, 
করিয়া অনন্যমনে হাদষে জপ করিবে । নাভির নীচে ৰ! 
হৃদয়ের উদ্দে হস্ত বাখিবে না। হৃদয়মধ্যে রাখিবে। 


চে 


/১) ইহার পর' মুলাধারে-__ডাং ডীং ডমরুবরযূং ডাকিন্তৈ 
নমঃ ১ বার আ্রপ। হাদস্তে-কাং কামিন্ৈ নমঃ১ বার জপ। 
কণ্ঠে__শাং শাকিন্যৈ নমঃ মদনাতুরে স্বাহা ১বার জপ ! কামিনী 
ধ্যান__রক্তাং 'রক্তান্বরধরাং হৃদয়োপরি সংস্থিতাং চতুুজাং 

ভিনয়নাং। এই ধ্যান করিঘা মৃলাধারে ক্লীং কামিস্তৈ নমঃ 
১ বার জপ করিবে। 

আত্মরক্ষা--মণিধরি বজিপ্ মহাপ্রতিসরে রক্ষ রঙ্গ মাং ফট 

স্বাহা ও । এই মন্ত্রে বস্তাঞ্চলে শ্বেতসর্ষপ বন্ধন, করিয়া জপিবে। 


১২৪ আর্য্যানুষ্ঠান ? 


একাক্ষরী মস্ত্র-দেবতার সমস্ত মুস্তি চিন্তা । 

জপসংখ্যা--সংখ্যা না রাখিয়া জপ করিতে নাই। লাক্ষা (গালা), 
রক্তচন্দন, সিন্দর, গোমর এবং বনের বা মাঠের শুফ গোময় 
-_এই কয়টা দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া! গুর্টিকা করিবে, তাহা 
তেই সংখা! রাখা প্রশস্ত কল্প । অক্ষত ধান্ত, পুষ্প) চন্দন, 
মৃত্তিকা, এবং অঙ্গুলিপর্কে (১০৮ পর্য্যন্ত দোষ নাই) সংখ্যা 
রাখিবে ন!। 

জপসমাপ্তিতে জপসমর্পণ-_গ্রাণারাম, করাঙ্গ ও বড়ঙ্গ শ্বান 
করিবে। পুর্বের ন্যান্ধ সেতু ও অশৌচভঙ্গ, এই ছুইটা 
শেষেও করিতে হয়। 


জপ-নমর্পণ। 


গুস্কাতিগুহাগোসপ্ত! ত্বং গৃহাণ[ম্মতৎকৃতং জপম্‌। 
'সিদ্বি্বতু মে দেব! ত্বপ্রপাদাৎ ত্বরি স্থিতে ॥ 
(শক্তি বিষয়ে গোস্ত স্থলে গোপ্তীী বলিতে হইবে ।) 
এই বলিয়া দেবের দক্ষিণ হস্তে ও দেবীর বাম হস্তে 
গোষোনি মুদ্রায় জল দিবে। 


গুরুপ্রণাম। 


নমোহস্ত গুরবে তস্মৈ ইষ্টদেবস্বক্ূপিণে ॥ 
বস্ত বাকামৃতং হস্তি বিষং সংসারসংজ্ঞকম্‌ ॥ 


পরিশিষ্ট । ১২৫ 


অখণ্ডমগলাকারং ব্যাপণ্তং যেন চরাচরম্। 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্ধন্ত জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়া । 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্্ৈ শ্রীশুরবে নমঃ ॥ 
দেবতার! দর্শনঞ্চ করুণা-বক্ষণ।লঘণ্‌। 
সব্বসিদ্ধিপ্রদাতারং শ্রীগুরুং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 
ববাভয়করং নিত্যং শ্বেতপস্মনিবাসিনম্‌। 
মহাভয়নিহস্তাবং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌ 
মহাজ্ঞানাচ্ছাদিতাঙ্গং নরাকারবর প্রদম্‌। 
চতুব্বর্শপ্রদাতারং স্তুলসুস্মদয়ান্বিতম ॥ 
সদাননমযং দেবং নিত্যাঞ্জননিরঞ্রনম্। 
গুদ্ধসন্বমম্ং দেবং নিত্যকালং কুলেশ্বরম্‌। 
্রন্মরন্ধে, মহাপদ্মে তৈজোবিষ্বে দিরাকুলে। 
যোগিভিধোথগম্যে চ চারুতুক্রবিরাজিতে ॥ 
সহআদলসন্ক(শে কর্ণিকামধ্যমধ্যকে । 
মহাশুরুতান্বরাককোটিকোঁটিমহৌজসম্‌ ॥ 
সর্ধপীঠস্থমমলং পরহংসং পরাত্পরম্। 
বেদোদ্ধারকরং নিত্যং কাম্যকর্ম্রফল প্রদম্‌ ॥ 
সদাময়শক্তিমর-লমস্থানপদ্রান্ুজম্। 
শরজ্জ্যোত্নাজালমালাশোভেন্দুকো টি বন্মুখস্‌ ॥ 
বাঞ্ছাতিরিক্তদাতারং সর্বসিদ্ধীশ্বরং গুরুম্‌। 
তজামি তন্ময় তৃত্বা তং হংসমগুলোপরি | 
আত্মানং স্থনিবাকারং সাকারব্রক্মরূপিণম্‌। 
বিদ্যামন্্রপ্রদাতারং শ্রীপ্তরুং পক্নমেশ্ববরম্‌ ॥ 


১২৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


সর্ধসিদ্ধিপ্রদাতারং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌ 
কায়েন মনসা বাচ। ষে নমস্তি নিরস্তরম্‌। 
অবশ্তং শ্রীগুরোঃ পাদাস্তোরুহে তে বসস্তি হি। 
প্রভাতে কোটিপুণ্যঞ্চ প্রাপ্ধোতি সাধকোত্তমঃ 
মধ্যাহ্নে দশলক্ষঞ্চ সায়াকেইনস্তপুণ্যদন্‌ | 

ইতি কদ্রধামলে উত্তরখণ্ডে গুরুপ্রণামঃ সমাপ্ত । 


গুরু-স্তোত্র । 

( তন্ত্রদীক্ষিতদিগের পক্ষে )। 
নমস্তভ্যং মহামন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে 1 
ব্রহ্মজ্ঞানপ্রকাশায় সংসার ছুঃখতাঁরিণে ॥ 
অতিসৌম্যায় দিব্যায় বীরায়াজ্ঞানহারিণে। 
নমন্তে কুলনাথায় কুলকৌলীন্যদাঁ়িনে ॥ 
শিবতত্বপ্রবোধায় ব্রহ্মতত্বপ্রকাশিনে । 
নমন্তে গুরবে তুভ্যং সাধকাভয়দায়িনে ॥ 
অনাচারাচারভাববোধায় ভাবহেন্তবে। 
ভাবাভাববিনিমু-ক্তমুক্কিদাত্রে নমো নমঃ ॥ 
ন্মস্তে শম্তবে তৃত্যং দিব্যভাবপ্রকাশিনে | 
জ্ঞানাননদস্বরূপায় বিভবায় নমো নমঃ ॥. 
শিবায় শক্তিনাথায় সচ্চিদাঁনন্দরূপিণে। 
কামরূপায় কামায় কামকেলিকলাম্মনে ॥ 
কুলপুজোপদেশায় কুলাচারস্বরূপিণে । 
আরক্তবিজতচ্ছক্তিনমভাগবিভূতয়ে ॥ 


পরিশিষ্ট | ১২৭ 


নমন্তেহস্ত মহেশায় নমস্তেহস্ত্ নমো নমঃ। 
ইদং স্তোত্রং পঠেন্লিতাং সাধকো গুরুদিজ্যুখঃ | 
প্রাতরুথায় দেবেশি ততো বিদ্যা প্রদীদতি ॥ 


ইতি কুক্তিকাতস্ত্রোক্তং গুরুত্তোত্রং সমাপ্তম্‌। 


গুরু-কবচ | 
( তন্ত্রদীক্ষিতদিগের পক্ষে )। 
প্রেখ্যুবাচ। 


তূতনাথ মহাদেব কবচং তশ্ত মে বদ। 
গুরুদেবগ্ত দেবেশ সাক্ষাদ্ব্রঙ্গন্বব্ূপিণঃ | 
অথাতঃ কথয়ামীশে কবচং মোক্ষদায়কম্‌। 
যন্ত জ্ঞানং বিনা দেবি ন সিদ্ধির্ন চ সদগতিঃ ॥ 
ব্রহ্মাদয়োহপি গিরিজে সর্ধত্র যাজিনঃ স্বৃতাঃ। 
অন্ত প্রপাদাৎ সফল] বেদাগমপুরঃসরাঃ ॥ 
কবচন্তান্ত দেবেশি খষিবিষুরুদাহতঃ। 

ছন্দো বিরাড় দেবতা চ গুরুদেবঃ স্বয়ং শিবঃ ॥ 
চতুর্বর্গজ্ঞানমার্গবিনিয়োগঃ প্রকীন্তিতঃ। 
সহআ্বারে মহাপদ্মে কপূুবধবলে! গুরু; ॥ 
বামোক্স্থিতশক্তির্যঃ সর্ধত্র পরিরক্ষতু | 
পরমাধখ্যে। গুরুঃ পাত শিরসং মম বল্লভে ॥ 
পরাপরাখ্যেো! নাসাং মে পরমেষী মুখং সদা । 
কং মম সদা পাতু প্রহলাদানন্দনাথুকঃ ॥. 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


বাহ্‌ দৌ সনকানন্দঃ কুমারানন্দনাথক£। 
বশিষানন্দনাথশ্চ হৃদয়ং পাতু সর্বদা ॥ 
ক্রোধানন্দঃ কটিং পাতু সুখানন্দঃ পদং মম। 
ধানানন্দশ্চ সব্বাঙ্গং যোধানন্দশ্চ কাননে ॥ 
সর্বত্র গুরবঃ পান্থ সান্বে ঈশ্বর রূপিণঃ। 

ইতি তে কথিতং ভদ্রে কবচং পরমং শিবে ॥ 
_ ভক্কিহীনে ছুরাচারে দট্বতন্মত্যুমাপ্ন যাৎ। 
অসন্তৈব পঠনাদ্‌ দেবি ধারণাৎ শ্রবণাৎ পরিয়ে ॥ 
জায়তে মন্ত্রসিদ্ধিশ্চ কিমন্তৎ কথষামি তে। 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহো শিখা়।ং বীরবন্দিতে। 
ধারণাম্লাশয়েৎ পাপং গঙ্গায়াং কল্মষং যথা ॥ 
ইদং কবচমজ্ঞাত্বা যদি মন্ত্র জপেত প্রিষে। 
তৎসর্বং নিক্ষলং কৃত্বা গুরুর্যাতি স্থনিশ্চিতম্‌ 1 
শিবে কষ্টে গুরুত্্রাতা গুরো কষ্টে ন কশ্চন ॥ 
ইতি কঙ্কালমালিনীতস্ত্রে গুরুকবচং সমাপ্রম্‌। 


স্বাগুরু-স্তোত্র। 
শ্রীদেবুবাচ। 


স্তৃতিঞ্চ কবচং নাখ শ্রোতুমিচ্ছানি সাম্প্রতম্‌। 
শ্ীগুবোঃ কবচং স্তোত্রং পুরা প্রোক্ং ত্বয়া প্রতে|। 
ইদানীং স্ত্রীগুরোঃ শ্তোত্রং কবচং ময়ি কথ্যতাম্‌। 
সর্ববিজ্ঞানমাত্রেণ পুনর্ঘন্স ন বিদ্যতে ॥ 


পরিশিষ্ট । ১২৯ 


শ্রীশিব উবাচ।, 

শুণু দেবি প্রবক্ষ্যামি স্তোত্রং পরমগোপনম্‌। 

বস্ত শ্রবণমাত্রেণ সংসারানুচ্যতে নরঃ ॥ 

নমস্তে দেবদেবেশি নমন্ছে হরপুজিতে। 

ব্রঙ্গবিদ্যান্বরূপায়ৈ তটন্ত নিত্যং নমো) নমঃ | 

অভ্ঞনভিমিরান্ধ্ত জ্ঞানাঞ্জনশলাকরা। 

চক্ষকুন্মীলিতং বেন তশ্মৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

ভববন্ধনপারস্ত তািণা জননা পরা । 

জ্ঞানদা মোক্ষাদা নিত্য! তশ্তৈ নিত্যং নমে। নমঃ ॥ 

শ্রীনাথবানভাগস্থা সদয় সুরপূিত। | 

সদ? বিজ্ঞানদাত্রী চ তত্তৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

সহক্রালে মহাপন্সমে সদানন্বস্ব বূপিণী | 

মহামোক্ষপ্রদ! দেবী তন্তৈ নিত্যং নমে| নমঃ ॥ 

্রহ্মবিষণুম্বরূপা চ মহা রু্রস্বর্ূপিণী | 

ত্রিগুণাত্মস্বরূপ। চ তশ্তৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

চন্ত্রহ্য্যাপগ্রিরূপা চ মদাঘুণিতলোচনা। 

স্বনাথঞ্চ সমাণিঙ্গ্য তন্তৈ নিত্যং নমে। নমঃ ॥ 

ব্রহ্মবিষুশিব্বাদিজী বনুক্তি প্রদায়িনী । 

জ্ঞানবিজ্ঞ।নদাত্রী চ তন্তৈ নিত্যং নমে। নমঃ ॥ 

ইং স্তোত্রং মহেশানি বঃ পঠেন্তক্কিসংযুতঃ। 

স সদ্ধং লভতে নিত্যং সত্যং সত্যং ন সংশগ্নঃ | 

প্রাতঃকালে পঠেদযস্ত গুরুপূজাপুরঃদরম্‌। 

স এব ধন্তে। লোকেশে' দেবীপুত্র ইব ক্ষিতৌ ॥ 
ইতি মাতৃকাভেদতস্তরে শ্রীন্ত্রী গুরোঃ স্তোত্রং সমাপ্তম। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


স্ত্রীগুরু-কবচ। 


স্তোত্রং সমাপ্তং দ্েবেশি কবচ* শৃণু সাদরম্‌। 

বন্ত স্মরণনাত্রেণ বাগাশসমতাং ব্রজেৎ ॥ 
সত্ীগুরুকবচন্তান্ত সদাশিব খবিঃ স্বৃতঃ। 

তবাখ্যা দেবতা খ্যাতা চতুর্কা্গফলপ্রদ ॥ 

ক্রী' বীজং মে শিরঃ পাতু তদাখ্যাতা ললাটকম্‌। 
ক্লী' বীজং চক্ষুযোর্মধ্যে সর্ধাঙ্গং মে সদাবতু ॥ 

এ বীজং মে মুখং পাতু হীং জিহ্বাং পারিরক্ষহু। 
শ্রী" বীজং স্বন্ধদেশং মে হসথফ্রে" ভূজদ্বয়ম্‌ ॥ 
হকারঃ কঠদেশং মে সকারঃ ষোড়শং দলম্‌। 
ক্ষবর্ণস্তদধঃ পাতু লকারে। হৃদয়ং মম & 

বকারঃ পৃষ্ঠদেশঞ্চ রকারো দক্ষপার্খবকম্‌। 
বুংকারে। বামপার্ধ সকারো মেরুমেব চ॥ 
হকারে। মে দক্ষভূজং ক্ষকারে? বাম্হস্তকম্‌। 
মকারশ্চাঙ্গুলিং পাতু মকারো মে নথং বু ॥ 
বকারো মে নিতণ্বঞ্চ রকারে! জঠরং বড়ু। 
যীংকারঃ পাদযুগলং হেসী সর্বাজমেব চ ॥ 

হেসী লিঙ্গঞ্চ লোমানি কেশঞ্চ পরিরক্ষতু। 

এ বীজং পাতু পৃব্বে মে হী" বীজং দক্ষিণেহবতু ॥ 
শ্রী বীজং পশ্চিমে পাতু উত্তরে ভূতসম্তবম্‌। 

উ' পাতু চাগ্িকোণে চ বেদাখ্যা নৈখ তেহবতু ॥ 
দেব্যম্বা পাতু বায়ব্যাং শভৌ শ্রীপাছকা তথা । 
পুজয়ামি তথা চোদ্ধং নমশ্চাধঃ সদাবতু ॥ 


'পরিশিষ্ট। ১৩১ 


ইতি তে কথিতং কান্তে কবচং পরমাডুতম্‌। 
গরুমন্ত্র জপিত্বা তু কবচং প্রপঠেদ্যদি ॥ 

স পিদ্ধঃ সগণঃ সোইপি শিব এব ন সংশষঃ। 
পুজাকালে পঠেদযস্ত কবচং মন্ত্রবিগ্রহম্‌ ॥ 
পুজাফলং ভবেত্তন্ত সত্যং সত্যং সুরেশ্বরি | 
ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেদ্দেবি স সিদ্ধো নাত্র সংশয়? ॥ 
ভূর্জে বিলিখিতর্ধেব স্বর্ণস্তং ধারয়েদযদি। 
তন্ত দর্শনমাত্রেণ বাদিনে! নিশ্রভাং গতাঃ ॥ 
বিবাদে জক্বমাপ্পোতি রণে চ নি তেঃ সম । 
সভায়াং জয়মাপ্পোতি স মত্তুল্যো ন সংশষঃ ॥ 
সহআ্ারে ভাবয়ন্‌ তাং ত্রিসন্ধ্যং প্রপঠেদ্যদি। 
স এব সিদ্বো লোকেশে নিব্বাণপদমীয়তে ॥ 
সমস্তমঙ্গলং নাম কবচং পরমাভভুতম্‌। 

যন্মৈ কশ্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশ্ঠং কদাচন ॥ 
দেয়ং শিষ্যার শান্তাব চান্তথা পতনং ব্রজেৎ। 
সমাপ্তং কবচং দেবি কিমন্তৎ শ্রোতুমিচ্ছনি ॥ 


তব ন্নেহীনুবন্ধেন কিং ময়া ন প্রকাশিভম্‌ ॥ 
ইতি শ্রীমাতৃকাতন্ত্রে সপ্তমপটলে স্ত্রীগুরোঃ কবচং সথাপ্ত; 


ও নমঃ শিবার। 
মহিন্নঃ স্তোত্রেম্‌। 
মহিষ্নঃ পারস্তে পরমবিছুবো যদ্যসদূণী 
স্ততিব্ধাদীনামপি তদবসন্নান্বন্ধি গিরঃ। 
অথাবাচ্যঃ সন্ধঃ স্বমতিপরিণামাবধি গৃণন্‌ 
মমাপ্যেষ স্তোত্রে হর নিরপবাদঃ পুরকরঃ 1 ১1 


১৫2 


আর্ধ্যানুষ্ঠানণ 


অতীতঃ পন্থানং তব চ মহিমা বাঁক্ষনদবো- 
রৃতদ্বযা বৃত্ত! ঘং চকিতমভিধত্তে শ্রুতিরপি । 
স কন্ত ক্তোতব্যঃ কতিবিধগুণঃ কম্ত বিষয়ঃ 
পদে ত্বর্বাচীনে পততি ন মনঃ কম্ত ন ব5ঃ ॥ ই | 
মধুস্ফীতা বাচঃ পরমমমৃতং নির্িতব ত- 
স্তব ব্রহ্গন্‌ কিং বাগপি সুরগুরোবিল্ময়পদম্‌। 
মম ত্বেভাং বাণীং গণকথনপুণ্যেন ভবতঃ 
পুনামীত্যর্থেম্মিন্‌ পুর্মথন বৃদ্ধিব্যবসিতা ॥ ৩ ॥ 
তবৈশ্বরধ্যং যৎ তজ্জগদুদয়রক্ষা প্রলয়কৎ 
্রয়ীবস্ত ব্যস্তং তিশ্যযু গুণভিন্নাস্থ-তনুষু। 
ভব্যানামন্মিন বরদ রমণীয়ামবমণীং 
বিহন্তং ব্যাক্রোশীং বিদধত ইহৈকে জড়ধিয়ঃ ॥ ৪ | 
কিমীহঃ কিস্কায়ঃ সখলু কিমুপায়ন্ত্রিভুবনং 
কিমাধারে। ধাতা স্থজতি কিমুপাদান ইতি চ। 
অতক্ষযৈশ্বর্য্যে ত্বয্যনবসরছুস্থো হতধিয়ঃ 
কুতকৌোহয়ং কাংশ্চিন্ুখরয়তি মোহাঁয় জগতঃ ॥ ৫ ॥ 
অজন্নানো লোকাঃ কিমবয়ন্বস্তোহপি জগতা- 
মধিষ্ঠাতারং কিং ভববিধিরনাদূত্য ভবতি। 
অন্ীশো বা কুর্ধযাৎ ভুবনজননে কঃ পরিকঞ্ধং 
বতো। মন্দীস্বাং প্রত্যনরবর সংশেরত ইমে ॥ ৬) 
ত্রয়ী সাঙ্যং যোগঃ পশুপতিমতং বৈষ্বমিতি 
প্রভিন্ধে প্রস্থানে পরমিদমদঃ পথামিতি চ। 
কুচীনাং বৈচিত্রাদৃজ্ুকুটিলনানাপথজুষাং 
বৃণামেকো গম্যত্বমসি পয়লামর্ণব ইব ॥ ৭ ॥ 


পরিশিষ । ১৩৩ 


মহোক্ষঃ খট্াঙ্গং পরশুরজিনং ভন্ম ফণিনঃ 
কপালঞ্চেতীয়ৎ তব বরদ তস্ত্রৌপিকরণম্‌। 
নুরান্তাং তামৃদ্ধিং বিদধতি ভবদৃব্রপ্রণিহিতাং 
নহি স্বাম্মারামং বিষক়মূগভৃষ্ণা ভ্রময়তি ॥ ৮ ॥ 
ফ্রবং কশ্চিৎ সর্ধং সকলমপরস্ব ধবমিদং 

পরো! ধৌব্যাধৌব্যে জগতি গদতি ব্যন্তবিষয়ে । 
সমন্তেইপ্যেতস্মিন্‌ পুরমথন তৈবিম্মিত ইব 

স্তবন্‌ জিহ্বেমি ত্বাং ন খলু নন্থু ধৃষ্টা মুখরত। ॥.৯॥ 
তবৈশ্বধ্যং যত্বাৎ যছুপরি বিরিঞ্চিহরিরধঃ 
পরিচ্ছেন্তং যাতাবনলমনিলস্কন্দ বপুষঃ। 

ততো ভক্তিশ্রদ্ধাভরগুরু গ্বণপ্যাং গিরিশ যৎ 
স্বনং তত্থে তীভ্যাং তব কিমনুবৃত্বির্ন ফলতি ॥ ১* ॥ 
অযক্রাদ।সাদা ত্রিভুবনমবৈরিব্যতিকরং 

দশাস্তো যদ্বাহুন্ভূত রণকণ্ষপরবশান্‌। 
শিরঃপদ্মশ্রেণীরচিতচরণাস্তোরুহবলেঃ 
স্থিরায়ান্ততকেন্ত্রিপুরহর বিশ্দুর্জিতমিদম্‌ ॥ ১১ ॥| 
অমুষ্য ত্বৎসেবাসমধিগতসারং ভূজবনং 

বলাৎ কৈলাসেইপি ত্বদধিবসতৌ বিক্রময়তঃ। 
অলভ্যা পাতালেহপ্য লসচলিতাঙ্গৃঠশিরসি 
প্রতিষ্ঠা ত্বয্যাসীৎ ঞ্ুবমুপচিভে! মুস্থাতি খলঃ। ১২। 
যদৃদ্ধিং নুত্রায়ো বরদ পরমোচ্ৈরপি সতী- 
মধশ্চক্রে বাণঃ পরিজনবিধেয়ত্রিভূবনঃ। 

ন তচ্চিত্রং তন্মিন বরিবসিতরি ত্বচ্চরণযো- 

রন কন্তাপুন্নত্যে ভৰতি শিরসন্ত্যবনূতিঃ ॥ ১৩ 


১৩৪ 


আর্য্যানুষ্ঠান।? 


অকাণ্ুব্রহ্গাওক্ষয়চকিতদেবাস্থুরককপা” 
বিধেয়স্তাসীদ্বস্ত্রিনর্নন বিষং সংহতবতঃ। 
সকলাষঃ কণ্ঠে তব ন কুরতে ন শ্রিরমহো! 
বিকারোহিপি শ্রাধ্যে! ভূবনভয়ভঙ্গব্যদনিনঃ ॥ ১৪ ॥ 
অসিদ্ধার্থ নৈব কচিদপি সদেবাস্থরনরে 

নিবর্তন্তে নিত্যং জগতি জয়িনে! যস্ত বিশিখাঃ। 

দ পশ্ঠন্নীশ ত্বামিতরসুর সাধারণমভৎ 

শ্মরঃ স্মর্তব্যাস্বা নহি বশিষু পথ্যঃ পরিভবঃ ॥ ১৫ ! 
মহী পাদাঘাতাদ্‌ ব্রজতি সহসা সংশয়পদং 

পদং বিষ্টোভ্রণম্যভুজপরিঘরুত্নগ্রহগণম্। 
মুহুর্দেটীর্দো স্থ্যং যাঁতানিভৃতজটাতাড়িততটা 
জগত্রক্ষাঁষ়ৈ ত্বং নটসি নু বামৈৰ বিভূতা। ॥ ১৬ ॥ 
রিয়দ্ধাঠগী তারোগণগ্ণিতফোনোদগয়রূচিঃ 

প্রবাহো বারাং যঃ পৃষতলঘু দৃ্ঃ শিরসি তে। 
জগদ্দীপাকারং জলধিবলয়ং তেন কৃতমি- 
ত্যনেনৈবোনেয়ং ধৃতমহিম দিব্যং তব বপুঃ॥ ১৭ 
রথঃ ক্ষৌনী যন্তা শতধৃতির্গেন্ছ্রো ধন্নুরথো 

বথাঙ্গে চন্দ্রার্কে। বথচরণপাণিঃ শর ইতি। 
দিধক্ষোক্তে কোহয়ং তরিপুরতৃণমাড়ম্বরবিধি- 
বিধেষ়েঃ ক্রীড়স্ত্যে। ন খলু পরতন্ত্াঃ প্রভৃধিয়ঃ ॥ ১৮ 
হরিতে সাহত্রং কমলবলিমাধান্ব পদয়ো- 
দেকোনে তন্মিন নিজমুদহরন্নেত্রকমলম্। 

গ্তো ভক্তাদ্রেকঃ পরিণতিমসৌ চক্রবপুষা 
অয়াণাং রক্ষায়ৈ ত্রিপুরহর জাগন্তি অগতাম্‌।॥ ১৯ & 


পরিশিষ্ট । ১৩৪ 


ক্রুতৌ স্থপ্তে জাগ্রৎ স্বমসি ফলযোগে ক্রতুমতাং 

ক্ষ কর্ম প্রধ্বস্তং ফলতি পুরুষারাধনমৃতে । 
অতন্বাং সম্পরেক্ষ্য ক্রতুষু ফলদান প্রতিভুবং 

ক্রুতৌ শ্রদ্ধাং বদ্ধা দৃঢ়পরিকরঃ কর্ন জনঃ ॥ ২৭ ॥ 
ক্রি দক্ষো। দক্ষঃ ক্রতুপতিরধীশস্তক্থভুতা- 
মুবীণামাত্বিজ্যং শবণদ পদন্তাঃ সুরগণাঃ। 
ক্রহুত্রংশস্তন্তঃ ক্রতুষু ফলদানব্যসনিনো 

বং কর্ত ঃ শরদ্ধাবিধুরমতিচারার হি মখাঃ ॥ ২১ ॥ 
প্রজানাথং নাথ প্রদভমভিকং স্বাং ছুহিতরং 

গতং রোহিস্ভতাং রিরময়িযুমুষ্যস্ত বপুষা। 
ধনুষ্পাণের্যাতং দিবমপি সপত্রাক্কতমমুং 

ত্রসন্তং তেইদ্যাঁপি তাজতি ন যুগব্যাধরভসঃ ॥ ২২॥ 
শ্বলাবণ্যাশংলাধৃতধহ্ৃবমঙ্হায় তণবৎ 

পুরঃ রং দৃষ্ট1 পুরমথন পুষ্পাযুধমপি । 

বদি সত্রণং দেবীয়মবিরতদেহাদ্ধঘট না 

দবৈতি ত্বামদ্ধা বত বরদ মুগ্ধা যুবতয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
শ্বশানেঘাব্রীড়াঃ ম্মরহর পিশাচাঃ সহচর! 
শ্চিতাভন্মালেপঃ অ্রগপি নৃকরোটীপরিকরঃ। 
অমাঙ্গল্যং শীলং তব ভবতু নামৈবমখিলং 

তথাপি ম্মর্ভণাং বরদ পরনং মক্ষলমস্ি ॥ ২৪ ॥ 
মনঃ প্রত্যক্চিত্তে সবিধনবধায়ান্তমরুত: 
প্রহযযক্রোম।ণঃ প্রমদসলিলোৎসঙ্গি তদৃশঃ। 
যদালোক্যাহলাদং হৃদ ইব নিমজ্জ্যামৃতময়ে 
দধত্যন্তস্তব্বং কিমপি য'মনস্তৎ কিল*ভবান্‌ ॥ ২৫ ॥ 


১৩৬ 


আধ্যানুষ্ঠান 


ত্বমকম্্ং সোমস্থমসি পবনস্ং হুতবহ 

ত্বদাপন্থং ব্যোম তম ধরণিরাক্মা ত্বমিতি চ। 
পরিচ্ছিন্নামেবং ত্বপ্ধি পরিণতা৷ বিহু গিরং 

ন বিগ্নন্থ তত্বং বয়মিহ হি যত্বং ন ভবসি ॥ ২৬ ॥ 
ত্রয়ী তিআ্ো বৃত্বীস্ত্রিভুবনমথে! ভ্রীনপি সুরা" 
নকারাদ্র্ধরৈস্থিভিরভিদধৎ তীর্ণবিক্ৃতি । 
তুরীয়স্তে ধাম ধবনিভিরবরুন্ধানমণুতিঃ 

সমন্তং ব্যন্তং ত্বাং শরণদ গৃণাত্যোমিতি পদম্॥ ২৭ |) 
ভবঃ সর্কে! কুদ্রঃ পশুপতিরথোগ্রঃ সহমহাং- 

স্তথা ভীমেশানাবিতি যদভিধানাষ্টকমিদম্‌ । 

অমুদ্ষিন্‌ প্রত্যেকং প্রবিচরতি দেব শ্রতিরপি - 
শ্রিয়ায়াশ্মৈ ধায় প্রণিহিতনমন্তোহম্মি ভবতে ॥ ২৮৪ 
নমো নেদিষ্টায় প্রিয়দব দবিষ্ঠায় চ নমো 

নমঃ ক্ষো৭িষ্ঠায় স্মরহর মহিষ্ঠায় চ নমঃ। 

নমো বধিষ্টায় ত্রিনয়ন ষবিষ্ঠায় চ নমো! 

নমঃ সর্বশ্যৈ তে যদিদমিতি সর্ধায় চ নমঃ ॥ ২৯ 


_বহলরজষে বিশ্বোৎপতো ভবায় নমো নমঃ 


প্রবলতমসে তৎসংহারে হ্বাঁয় নষে। নমঃ । 
জনস্থথকতে সত্বোৎ্পতো মুড়ায় নমে! নমঃ 


, প্রমহসি পদে নিষ্ত্রেগুণ্যে শিবায় নমো নমঃ ॥ ৩৯ ॥ 


ক্কশপরিণতি চেতঃ ক্লেশবস্তাং ক্ক চেদং 

কচ তব গুণসীমোলজ্ঘিনী শঙ্বদৃদ্ধিঃ | 

ইতি চকিতমমন্দীকত্য মাং ভক্কিরাধাৎ 
বরদ ছরণয্বোস্তে বাক্যপুপোপহারম্‌ ॥ ৩১ ॥। 


পরিশিক্ট |. ১৩৭. 


'অপিতগিরিসমং স্তাঁৎ কজ্জলং সিন্ধুপাত্রে 
সুরতরুৰরশীখা লেখনী পবমুব্বী। 
লিখতি যদি গৃহীত্ব। নারদ! সর্ব কালং, 
তদপি তব গুণানামীশ পারং ন যাতি ॥ ৩২॥ 
অস্ুরস্থরমুনীনদ্ররচ্চিতস্তেন্দুমৌলে- 
গ্রথিত গুণগরিম্নো নিগু ণন্যে্বরস্ত | 
সকলগুণবনিষ্ঠঃ পুষ্পদস্তাভিধানে। 
কুচিরমলঘুরুত্তৈঃ স্তোত্রমেতচ্চকার ॥ ৩০ ॥ 
অহরহরনবদ্যং ধৃঙ্জটেঃ স্তোৌত্রমেতৎ 
পঠতি পরমভক্ঞ্! শুদ্ধচি ্তঃ পুমান্‌ বঃ। 
সভবতি শিবলোকে কুদ্রতুল্যস্তথা চ 
প্রচুর তরধনধুঃ পুক্রবান্‌ কাঙ্তিমাংশ্চ ॥ ৩৪ ॥ . 
কুস্মদশননামা সর্ধগন্ধব্রাজঃ 
শশধরবরমৌলেদ্দেবদেবস্ত দাসঃ। 

ন খলু নিজমহিয়ো! ভ্র্ এবান্ত রোবা 
স্তবনমিদমকাধীদ্দিব্যদিব্যং মহিয়নঃ ॥ ৩৫ ॥ 
সরবরমুনিপুজ্যং স্বর্গমোক্ষৈকহেতুং 

পঠতি যদি মন্ুষ্যঃ প্রাঞ্জলির্নান্তচেতাঃ। 
ব্রজতি শিববমীপং কিন্নরৈঃ স্তরমান: 
স্তবনমিদমমে1ঘং পুষ্পদন্ত প্রণীতস্‌ ॥ ৩৬॥ 
উ্ীপুষ্পদন্তমুখপক্কজনির্গতেন 

'স্তোত্রেণ কিন্বিষহরেণ হরপ্রিয়েণ। 
কণ্ঠস্থিতেন পঠিতেন সমাহৃতেন 
স্প্ীণিতে! ভব্তি ভৃত্রপতির্মহেশঃ ॥ ৩৭ ॥ 


৩৮ 


আধ্যানুষ্ঠান। 


এককালং দ্বিকালং বা ত্রিকাঁলং নিত্যমৃৎ্পতে। 
ভবপাঁশবিনিম্মক্তঃ শিবলোকং স গচ্ছতি ॥ ৩৮ ॥ 

দীক্ষা! দানং তপস্তীর্৫ঘং জ্ঞানযাগাদিকাঃ ক্রিয়াঃ। 
মহিষ্নঃ স্তবপাঠস্ত কলাং নাহন্তি ষোড়শীম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
মহেশান্নাপরে। দেবো মহিষ্কে। নাপরা স্ততিঃ। 
অঘোরান্নাপরো মন্ত্রো নান্তি তত্বং গুরোঃ পরম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 


ইতি শ্রীপুষ্পদস্তাচার্ধ্যবিরচি তং মহিয়ঃ স্তোত্রং সমাপ্তন্‌। 


চপ 


শিবের ষড়ক্ষর-স্তব | 
ও-কারং বিন্দুসংযুক্তং নিত্যং ধ্যায়তি যো জনঃ। 
কামদং মোক্ষদং চৈব গঁকারায় নমো নমঃ ॥ 
ন-কারং নৈব সংযুক্তং নাশো ষস্ত ন বিদ্যতে। 
নমস্তি দেবতীঃ সর্বাঃ নকারায় নমো নমঃ ॥ 
মহাদেবং মহাআআনং মহাযোগি-মহেশ্বরম্‌ । 
মহাপাপহরং দেবং মকারায় নমো নমঃ 
শিবং শাস্তং জগন্নাথং লোক্কান্গুগ্রহকাঁজ্ফিণম্‌ । 
শিবমেকং পরং ব্রহ্ম শিকারায় নমে! নমঃ ॥ 
বা-হনো বুষভো! ষস্ত বাস্থকিরন্ত ভূষণম্‌। 
বামে শক্তিধরং দেবং বাকারায় নমে! নমঃ ॥ 
য-ত্র তত্র স্থিতং দেবং জগন্ধ্যাপিনমীশ্বরম্‌। 
জগতকর্তা। জগন্নাথো যকারায় নমো নমঃ ॥ 
বড়ক্ষরমিদং স্তোত্রং ষঃ পঠেৎ শিবসন্সিধৌ । 
কোটিজন্নার্জিতং পাপং ততক্ষণাদেব নশ্্তি ॥ 


ইতি শ্রারুদ্রজামূলে শিৰন্ত ষড়ক্ষরং নাম স্তোত্রং সমাপ্তম্‌। 


পরিশিক্ট। ১৩৯ 


শিবের ষড়ক্ষর-কবচ। 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি কবচং সর্বসিদ্ধিদম্‌। 
ত্রলোক্যরক্ষণং নাম সর্বাপদ্ধিনিবারণম্‌ ॥ 
বক্ত, কোটিসহসৈস্ত কমকোটিশতৈরপি । 
কবচসা গুণান্‌ বক্ত,ং নৈব শক্কো! মহেস্বরঃ ॥ 
ওঁ কারো মে মুখে পাতু নকারঃ কদেশকে। 
মকারঃ শিরসি পাতু শিকারো হৃদয়ে মম ॥ 
বাকারো! নেত্রযুগ্মে চ যকাবে। বাহুযুগ্মকে | 
অকারস্ব মুখে পাতু উকারে হৃদয়ে মম। 
মকারঃ পৃষ্ঠদেশে চ পঞ্চার্ণ; পাতু সর্বতঃ ॥ 
ইতি তে কথিতং দেবি কবচং সর্বসিদ্ধিদম্‌ ॥ 
ব্রৈলোক্যরক্ষণং নাম সর্বসিদ্ধি প্রদায়কম্‌। 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহো। কবচস্য চ ধারণাৎ। 
সর্ধব্যাধিবিনিযুক্তঃ স ভবেন্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ইতি শ্রীলিঙ্গার্চনতন্ত্রে মহাদেবস্য 
ষড়ক্ষর-কবচং সমাপ্তম্‌। 


পার্ধিব-শিব-কবচ | 
শ্ীপার্বত্যুবাচ । 


দেব. দেব মহাদের বিন্ধপাক্ষ ভ্রিলোচন। 
কপয়! কথ্যতাং দেব পার্থিব মহাপ্রভোঃ। 
কবচং ছুল ভং তস্য শ্রোতুমিচ্ছামি সা্প্রতম্‌.॥ 


&% 


আর্যযানুষ্ঠান * 


প্রীঈশ্বর উবাচ। 
দেবেশি শৃণু গার্বঙ্গি জগদ্ধাত্রি মনোরমে । 
কবচং তন্ত গিরিজে ত্রিষু লোকেষু গোপিতম্‌ ॥ 
তব শ্ষেহান্মহাদেবি বক্তব্যং কবচং শুভম্‌। 


'অপ্রকাশ্তং পবং গুশ্বং নাধকাভীষ্টদায়কম্‌ ॥ 


অন্ত শ্াপার্থিবশিবকবচন্ত উন্মন্তভৈরবধধিরনুষ্ট,প্‌ ছন্রঃ 
শ্ীপার্থিবশিবো। দেবতা নব্বক।মার্থপিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ | 


উকারো মস্তকে পাতু নকারস্ত শিখান্তরে ॥ 
মকারে। ভ্রধুগে পা শিকার পাতু চক্ষুষী । 
বা পাতু নাপিকারন্ধে, যে। জিজ্বায়াং এদাবহু ॥ 
এষ ষড়ক্ষরে মন্ত্রস্তালুমূলে সদাবতু । 

বড়ক্ষরঃ শক্তিপুটে। বস্থুবর্ধআকো মনুঃ ॥ 
গৌরীনাস্বরূপস্ত ভূজৌ মে পরিরক্ষতু। 
শক্তিগ্রণবরহিতঃ পঞ্চাক্ষরো মহামনুঃ ॥ 

এষ পঞ্চাক্ষরে। মন্ত্রঃ কুক্ষিং মে সর্ধদাবতু । 
মহাদেবঃ সদা পাতু কণ্ঠং বক্ত ং ভ্রিলোচনঃ ॥ 
চিত্ং হি মে বীজরূপঃ অদ্ধনান্ীশ্বরে! হরঃ। 
ধনং বিদ্যাং পুত্রদারান্‌ গুন্থং রক্ষতু সর্ধদা ॥ 
গঙ্গাধরঃ শঙ্করম্চ পাঁদৌ মে পরিরক্ষতু। 
ত্রিদশাধিপতিভূ মৌ পাধুং মে পরিরক্ষতু ॥ 
উর্ধং মুর্ধানমীশানো মম রক্ষতু সর্ধদা। 
তৎপুরুষে মে ত্বধঃ পাতু সর্ধবাক্্পরিনাশনঃ ॥ 
দক্ষিণন্তাং সদ! পাতু গিরিনাথোহগ্রিলোচনঃ। 
অধোরাখ্যো মহাদেবঃ পুর্বস্তাং পরিরক্ষতু ॥ 
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কশাহরেতাঃ পশ্চিমায়াং সর্বদা পরিরক্ষতু । 
উত্তরস্তাং সদা পাতু লোকনাথ: স্ববপধুক্‌ ॥ 
ইদং রক্ষাকরং দেবি কবচং দেবছূর্লভম্‌। 
তিসন্ধ্যং যঃ পঠেতিত্যং কচ” সাধকোত্তমঃ 0 
সর্বশাস্ত্রার্থবেত্তা চ ধনবান্‌ পুত্রবান্‌ ভবেখ। 
পূজাকালে পঠেদ্যস্ব কবচং সাধকোত্তমঃ ॥ 
কীন্তিঃ কান্তিশ্চ মেধাযুঃ শ্রীযুতে। ভবতি ফ্রুবম্‌ । 
নিশীথে তু পঠেদ্যস্ত কবচং চৈকভাবতঃ ॥ 
রাজছাবে শশানে চ বিবাদে শক্রপীড়িতে | 
সর্ধত্র জয়মাপ্রোতি বৃহস্পতিসমে! ভবেৎ ॥ 
কণ্ঠে যো৷ ধারয়েদেতৎ কবচং মত্স্বরূপকম্্‌। 
যুদ্ধে চ জয়যাপ্রোতি সাধকে! নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
কবচং ধাঁরয়েদ্যস্ধ নাধকো দক্ষিণে ভুজে । 
দেব! মন্ুষ্যা গন্ধর্বা বশ্তান্তস্ত ন সংশয়: ॥ 
কবচং শিরসা যন্ক ধারয়েদ্যদ্রতো নবঃ | 
করস্থান্তহ্য দেবেশি অণিমাদ্য্টপিদ্ধয়ঃ ॥ 
ভূর্ভজপত্রে ত্িমীং বিদ্যাং শুরুপটেন বেষ্টিতাম্‌। 
রজতোদরসংবিষ্টাং কৃত্বাপি ধারয়েদ্বুধঃ ॥ 

স প্রাপ্য মহতীং বিদ্যামন্তে মংস্থাশকং ব্রজেৎ। , 
যন্মৈ কন্মৈ নদাতব্যং ন প্রকাশ্তং কদাচন ॥ 
শিষ্যায় ভক্তিযুক্কায় সাধকায় প্রধাশয়েৎ। 
অন্যথা] পিদ্ধিহানিঃ স্কাৎ সত্যমেব মনোরমে ॥ 
ইদং কবভনভ্ঞাত্বা বো বজেৎ পার্থিবং শিবম্‌। 
পুজনে কোটিলিঙ্গানাং ক্রিয়াসিদ্ধির্ন জাতে ॥ 


১৪২ 
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শ্লেহাত্তে কণিতং দেবি কবচং সর্বকামদমূ। 
ন দেয়েং কম্তচিদ্ভদ্রে যদীচ্ছেদাতনো হিতম্‌ ॥ 
কাম্যে স্বস্ত্যযনে যন্ত্র পজয়েখ পার্থিব শিবম্‌। 
ততত্রেব প্রপঠেদ্দেবি ফলার্থী ফলভাগৃভবেত ॥ 
ইতি উন্মন্তটৈরবতন্ত্ে দ্েবীশ্বরনংবাদে পার্থিব- 
শিবকবচং সমাপ্রম্‌। 


ক ০০ 


লারারণ-তব | 
ওঁ ধ্যেয়ং সদা পরিভবদ্রমভীষ্টদোহং 
তীর্থাম্পদং শিববিরিঞ্টিক্ুতং শরণ্যম্‌ । 
ভীত্যার্ভিছং প্রণতপাল ভবান্ধিপৌতং 
বন্দে মহাপুরুষ তে চরণাঁরবিন্দম্‌ ॥ 
ত্যক্তণ স্দুস্তাজসুরেগ্সিতরাজালক্ষীং 
ধূন্মিষ্ঠ আর্ধযবচনা যদগাদরণ্যম্‌। 
মায়ামূগং দয়িতয়েপ্সিতমন্থধাবৎ 
বন্দে মহাপুকষ তে চরণারবিন্দম্‌ ॥ 


বিঞ্ুর নামাস্টক। 
ত্রন্মোবাঁচ। 
ও অছ্যুতং কেশবং বিষ্ুণং হরিং সত্যং জনাদ্দনম। 
হংসং নারায়ণং চৈব এতন্নামাষ্টকং শুভম্॥ 
ধত্রসন্ধ্যং যঃ পঠেন্সিত্যং পাঁপং তন্ত ন বদ্যতে 
শ্ক্রসৈন্তং ক্ষয়ং যাতি ছুংস্বপ্র স্ুষ্বপ্ধো ভবে ॥ 


»পরিশিক্ট | ১৪৩ 


গঙ্গারাং মরণঞ্চেব দৃঢ়া তক্তিশ্চ কেশবে 1 
ত্রহ্মবিদ্যা প্রবোধশ্চ তম্মান্গিত্যং পঠেম্নরঃ ॥ 
ইতি আীবঙ্গপুরাণে শ্রীবিষ্ঞোর্নামাষ্টকং সমাপ্তম্‌ 


শসা পাপী 


বাণলিঙ্গ-স্তব। 


ওঁ বাণলিঙ্গ মহাভাগ সংসারাত ত্রাহি মাং প্রভো।। 
নমস্তে চোগ্ররূপায় ননস্তেহব্যক্তযোনয়ে ॥ 
সংহারকারিণে তুভ্যং নমস্তে সুক্্রূপিণে। 
প্রমন্তায় মহেন্দ্রীয় কাঁমরূপায় তে নমঃ ॥ 

দহনায় নমস্ত্রভ্যং নমন্ডে যোগকারিণে। 
ভোগিনীং হ্োঁগকর্রেচি মোক্ষদাত্রে নমো নমঃ । 
নমঃ কামাঙ্গনাশায় নমঃ কল্মষহারিণে। 

নমো বিশ্বপ্রদাত্রে চ নমো বিশ্বস্বরূপিণে | 

বাণশ্ত বরদাতে চ রাবণস্্য ক্ষয়ার চ। 
রামস্ান্ুগ্রহার্থায় রাজ্যায় ভরতন্ত চ॥ 

মুনীনাং যোগদাত্রে চ রাক্ষসানাং ক্ষয়ায় চ। 
ন্মস্তভ্যং নমস্তভ্যং নমস্ত্রভ্যং নমো নমঃ ॥ 

এ্রং দাহিকা শক্তিঘুক্তায় মহানারাপ্রিয়ায় চ। 
ভগপ্প্িয়ায় সর্বায় বৈরিণাং নিগ্রহায় চ। 
পারিতীণায় যোগিনাং কৌলিকানাং প্রিয়া চ। 
কুলাঙ্গনানাং ভক্তায় ক্লাচাররতায় চ ॥ 
কুলভক্তায় ধোগাঁর নমো নারায়ণায় চ। 
মধুপানপ্রমত্তাক়্ যোগেশাক্ম নমো নমঃ ॥ 


১৪৪ 
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কুলনিন্দা প্রণাঁশীয় কৌলিকানাং স্থখায় চ। 
কুলযোগায় নিষ্ঠীয় শুদ্ধার পরমাত্মনে ॥ 
পরমাম্মস্বরূপায় লিঙ্গমূলাখ্বকায় চ। 

সর্কেশ্বরায় সর্ববায় শিবায় নিগুণায় চ॥ 
ইত্যেতৎ পরমং গুহাং বাণলিঙ্গস্ত শঙ্কর । 

যঃ পঠেৎ সাধকশ্রেষ্ঠো গাণপত্যং লভেত সঃ ॥ 
স্তবস্তান্ প্রসাদেন যোগী যোগিত্বমাপ্রয়াৎ। 
রাজ্যার্থিনাং ভবেদ্রীজ্যং ভোগিনাং ভোঁগ এব চ॥ 
সাধুনাং সাধনং দেব কৌলিকানাং কুলং তবেৎ। 
ষং যং কাঁময়তে মন্ত্রী তং তমাপ্পোতি লীলয়ণ ॥ 
বাণলিঙ্গ প্রসাদেন সর্বমাপ্পোতি সত্বরম্‌। 
কিমন্তৎ কাময়ামীহ সব্ধং বেৎপি কুলেশ্বর ॥ 
মহাতয়ে সমুতৎগন্জে রাজঘারে কুলেখর। 
দেশাস্তরে তন্ন প্রাণ্ডে দস্থ্যচৌরাদিসন্কুলে। 
পঠনাৎ স্তবরাজন্ত ন ভয়ং লভতে কৃচিৎ ॥ 
বাণলিঙ্গন্ত মাহাআ্ম্যং সংক্ষেপাৎ কথিতং ময়া । 
তন্ত শ্রবণমাত্রেণ নরো মোক্ষমবাপ্নুয়া্থ | 
বাণলিঙ্গঃ সদারাধ্যঃ যোগিনাং ষোগসাধনে। 
কৌলিকাঁনাং কুলাচারে পশূনাং শত্রনিগ্রহে ॥ 
বেদজ্ঞানাং বেদপাঠে রোগিণাঁং রোগনাশনে | 
যো যো! নারাধজ়েদেনং সর্বং তগ্নিক্ষলং ভবেৎ ॥ 


ইতি শ্রীযোগসারে সর্বাগমোত্তমে পার্ধতীশিবসংবাদে 


বাণলিঙ্গস্তোত্রং সমাপ্তম্' 


রর লজ 
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বাণলিঙ্গ-কবচম্‌। 
অস্ত শ্রীবাণলিঙ্গকবচস্ত সংহারভৈরব খধির্গীয়ত্রীচ্ছন্থো 
হো" বীজং হৃং শক্তিঃ নমঃ কীলকং শ্রীবাণলিঙ্গসদাশিবো দেখত 
মমাভীষ্টসিদ্র্থ, জপে বিনিয়োগঃ। 
ওঁকারে। মে শিরঃ পাতু নমঃ পাতু ললাটকম্‌। 
শিবশ্চ কদেশং মে বক্ষোদেশং ষড়ক্ষরম্‌ ॥ 
বাণেশ্বরঃ কটিং পাতু দ্বাবুক্ধ চন্্রশেখরঃ | 
পাদৌ বিশ্বেশ্বরঃ সাক্ষাৎ সর্ধাঙ্গং লিঙ্গরূপধৃক্‌,॥ 
ইতি কব্চমপুর্ববং বাণলিঙ্গ্ত কাস্তে 
পঠতি যদি মন্ুষ্যঃ প্রাঞ্জলিঃ শুদ্ধচিত্তঃ | 
ব্রজতি শিবসমীপং রোগশোঁকৈঃ প্রমুক্তো! 
বহুধনস্থথভোগী বাণলিঙ্গ প্রসাদাৎ ॥ 
ইতি বিশ্বেশ্বরতন্ত্রে দেবীশ্বরসংবাঁদে বাণলিঙ্গ- 
কবচং সমাগুম্‌। 


মুদ্রা-প্রকরণ। 


দেবতাঁর আবাহনে নয়ুটী মুদ্রা প্রদর্শনের আবস্ঠক। 
১ আবাহনী-_চিত্রভাবে অঞ্জলি করিয়া অনামাছয়ের মুপর্কে 
অন্ুষ্ঠদ্বয় যোগ করিবে । 
২ স্থাপনী-_ প্র্দপে হ্তত্বয় অধোমুধ করিবে । 
ও সন্গিধাপলী--হত্দ্বস় মুষ্টিবদ্ধ করিয়! দুই অঙ্গুষ্ঠ একত্র উন 
করিবে । 
,& সংবোধনী- এক্ষপ সুতির মধ্যে অঙ্গুষটদ্বর় প্রবেশিত করিবে। 
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€ সম্বুখীকরণী--এ মুদ্রা উত্তান (চিৎ) করিকে। 

৬ সকলীকরণী_দেবতাঞ্ছে ষড়ঙ্গন্ঠাস করিবে । 

৭ অবগুষ্নী-__বাঁমমুষ্টির তর্জনী দীর্ঘ ও অধোমুখ কন্যা চতু- 
দিকে ঘুরাইবে। 

৮ অমৃতীকরণী বা ধেন্ু--হস্তদ্বয়ের কনিষ্টা ও অনামা এবং 
তর্জনী ও মধ্যমার পরস্পরের মুখে যুক্ত করিবে । 

৯ পরমীকরণী বা মহামুদ্রা_হস্তদ্বর হিলিত করিয্া প্রসারণ- 
পুর্ববক ছুই অন্ুষ্ঠ গ্রথিত করিবে। 


পপ 


শিবের মুদ্রা। 


৯ লিঙ্গ--দক্ষিণ অস্ুষ্ঠ উন্নত করিয়া বাম অস্বুষ্ঠে বন্ধন ও বামা- 
স্বুলি সকলকে দক্ষিণাঙ্থলি সকল দ্বারা বন্ধন করিবে। 

২ যৌনি--কনিষ্টাদ্ধয় মিলিত করিয়া ছুটী তর্জনী দ্বারা অনামা- 
দ্বয় বদ্ধ করিবে, পরে ছুটী অনামার আগ্রে মধ্যমাদ্বসধ 
যোগ করিয়া প্রসারণ করিবে, পরে মধ্যমীর মূলে 
অনুষ্টদ্বয় সংলগ্ন করিবে । 

৩ ত্রিশূল- দক্ষিণ অস্ুষ্ঠ দক্ষিণ কনিষ্ঠায় যোগ করিয়। অ-ন্টে: 

তিৰটা অঙ্গুলি যোগ করিয়া উদ্ধভাবে প্রসারিত করিবে । 

৪ অক্ষমীলা__দক্ষিণ অন্ুষ্ঠে তঙ্জনী যোগ করিয়া অপর তিনটা 
অন্ুলি প্রসারিত করিবে । 

€ বর-_ দক্ষিণ অঙ্গুলি প্রসারিত করিয়। অধোমুখ করিবে । 

৬ 'অভয়-_বাম অস্কুলি প্রসারিত কণিয়া অধোমুখ করিবে। 

৭ মৃগ--দক্ষিণ অনুষ্ঠ ও অনামা যুক্ত করিয়া মধ্যমার অগ্রে 
যোগ করিবে, আর অন্ অনুলি উন্নত করিবে। 


পরিশিষ্ট । ১৪৭ 


৮ খট্াঙ্গ-_দক্ষিণ অন্ধুলি প্রসারিত করিয়া যুক্ত করিবে। 

৯ কপাল-বামহস্ত বামাঙ্গে পাত্রের স্যার রাখিয়া (কপাল 
পাত্র বা ঠোঙ্গা ) উন্নত করিবে । 

১০ ডমকু-_শিথিলভাবে দক্ষিণ হান মুষ্টি করিয়া মধ্যমা ঈষৎ 
উন্নত করিয়! দক্ষিণ কণদেশে চালনা করিবে । 


বিধুর মুদ্রা । 

১ শঙ্খ দক্ষিণ মুষ্টি দ্বারা বাম অস্গুষ্ঠ ধরিয়া দক্ষিণ অন্ুষ্ঠ উন্নত 
করিবে । পবে বানাঙ্গুলি সকল প্রনারণ করিয়া এ 
দক্ষিণান্ুষ্ঠে যোগ করির! মুষ্টি উত্তান করিবে। 

২ চক্ত-_ছুটা হস্ত সম্মণীন করিয়! কণিষ্ঠা্ুলিদ্বয় প্রসারিত ও 
বক্রতাবে অস্ুষ্ঠদ্রয়ে থোগ করিবে । 

৩ গদা-_ছুটা হস্ত সন্ুখীন করিয়া অঙ্গুলি সকল পরস্পর গ্রথিত 

করিবে। পরে ছুটী মধ্যম! ও দুটা অস্ধুপ্ত প্রনারিত করিবে। 

৪ পন্ম--ছুটা হস্ত সম্মুখীন করিয়া! অঙ্গুলি নকল সন্নত ও বক্রো- 
ন্নত (বক্রভাবে নত) করিয়া অনুষ্ঠদ্বয় হস্ততলে, 
মিলিত কবিবে। 

€ বেণু-_বামাঙ্ুষ্ঠ ওষ্টে যোগ করিগা বাম কনিষ্ঠা দক্িণাঙ্গষ্ঠে 
যোঁগ করত দক্ষিণ কনিষ্ঠা প্রসারিত বাখিবে। পঙ্জে 
তজ্জনী মধ্যমা ও .অনাম! কিঞ্চিৎ সঙ্কুচিত করিয়া! 
চালন করিবে । 

* শ্রীবৎ্স-_একটা হস্তের পৃষ্ঠে অপর হস্তের পৃষ্ঠ রাখি! 
হস্তদ্বর়ের মধ্যম! ও অনামাকে অনুষ্ঠ দ্বার বন্ধন 
করিয়া তজ্জনীদ্বয় কানষাদ্বয়-মূলে,স্থাপিত করিবে । 


১৪৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান 


" কৌস্কভ-_দক্ষিণ অনামার পৃষ্ঠে দক্ষিণ কনিষ্ঠ। সংলগ্ন কবিধে, 
পরে বাম কনিষ্ঠ! দ্বার! দক্ষিণ তর্জনী বদ্ধ করিয়া! বাষ 
হস্তের অনামা দক্ষিণ হস্তের অস্গুষ্টমূলে বন্ধ করিঝে। 
পরে বামানুষ্ঠ ও মধ্যমা সরলভাবে যোগ করিয়া 
অন্য চারিটা অঙ্থুলির গ্রে পরস্পর যৌগ করিবে । 

৮ বনমালা-হস্তদ্বয়ের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনী যোগ করিয়া ক 
হইতে পাদ পর্য্যন্ত হস্তদ্ধয়ে মালার ন্যায় করিবে। 

৯ জ্ঞান_-দক্ষিণ হস্তের অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনী পরম্পর অগ্রভাগে 
মিলিত করিয়া হৃদয়ে অর্পণ করিবে । আর বাম 
হস্ত পদ্পের ভ্যাঁয় করিয়া বাম জানুর উপর স্থাপন 
করিবে। 

১* বি্ব-_বামান্ধষ্ঠ দক্ষিণান্ষ্ঠে বদ্ধ করিয়া এ বামাঙ্কৃের অগ্র- 
ভাগ দক্ষিণ হন্তের অঙ্গুলি দ্বার ( পীড়িত ) দৃঢ় করিয়া 
ধরিবে এবং বাম হস্তের অন্তুলি সকল দক্ষিণ হস্তে 
অঙ্গুলি দ্বার বদ্ধ করিয়া ক্লীং বীজ উচ্চারণ করত 
হস্তদ্বয় হদয়ে স্থাপন করিবে। 

১১ গরুড়-_এক হস্তের পৃষ্ঠে অন্য হস্ত বিপরীতভাঁবৈ রাধিকীত, 
কনিগাতে কনিষ্ঠা, তজ্জনীতে তর্জনী, অন্ুষ্ঠাতে 
অনুষ্ঠী গ্রথিত করিয়া ছুই অনামা ও মধ্যম ছুটা 
পক্ষের (ডানার ) স্তাস্ত চালন করিবে। 

১২ নারসিংহী-দ্বাহুদ্বয় মধ্যে হস্তদবয় রাখিয়া চিবুক (দাঁড়ি) 
এৰং ওষ্ঠ সমভাবে রাখিবে, আর হস্তদ্বয় ভূমিতে. . 

ংলগ্র করিয়া কম্পিত করিবে, পরে মুখ ব্যাদ্দান 
(ই) করিয়। জিহ্বা! পুনং পুনঃ নাড়িবে। 


পরিশিষ্ট । ১৪৯. 


প্রকারাস্তর--অন্গুষ্ঠছধয়ে কনিষ্টী্ঘয় ধরিয়া সমস্ত অঙ্গুলি 
অধোমুখ করিবে । 

১৩ বারাহী-_দেবভার উপর বামহস্ত উত্তানভাঁবে বাঁখিবে। 
অধোতাগ নামিত করিবে ! 

প্রকারাস্তব__-দক্ষিণ হস্ত উদ্ধমুখ ও বামহস্ত অধোঁমুপ 
কবিরা হন্তদ্ধষেষ অর্থলি সকল অগ্রভাগে যোগ 
করিবে । 

১৪ হায়গ্রীবী-_বামহন্ত তলে দক্ষিণাঙ্কলি অধোষুখ রাখিষা্‌ 
দক্ষিণ মধ্যম! উন্নত করিয়া অধোতাগে আকুঞ্চিতি 
(কৌকড়ান) চরিবে। 

১৫ ধন্ু-_বাঁমতস্তের মপানার অগ্র তজ্জনীর অগ্রভাগে যোগ; 
করিয়া নেই ৩স্যের অক্গুষ্ঠ দ্বারা অনাম। গ কনিষ্ঠা 
গীড়ন (সলগ ) করত বামন্বন্ধে স্পর্শ (স্কাপন 7৮ 
করিবে । বামহস্তে ষে ভাবে ধনু থাকে হস্ত পেহকণ 
করিলেও হঘ। 

১৬ ব]এ দক্ষিন সুষ্টির তর্ভনী দীর্ঘে প্রসাবিত কবিবে। দর্গিণ্* 
হস্তে ষে ভাবে বাণ থাকে হস্ত সেইরূপ কবিলেও ভব । 

১৭ পরশু-কবতলে কবতল রাখিয়া অঙ্কলি নকল বক্রভাত 

| মিলিত গু প্রারিত করিবে। 

১৮ কাম--হত্ুদ্য় পুটিত (সম্ধুখীন ) করিয়। অন্গুষ্ঠঘষ প্রসাবিত 
করিবে, ছটা তর্জনী দুটা মধ্যমার পষ্ঠে, অগ্গুষ্ঠদঘয় ভুনা 
মধ্যমার পৃষ্ঠে যুক্ত করিবে। 

২৯ জেলোক্যমোহিনী _হ্তদ্বৰে মুষ্টি করিয়া! অগ্ুষ্ঠ দুষ্টা উন্নত 
করিবে । 


১৫০ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


দৌগাঁ মুদ্রা। 

১ পাশ-বাম সুষ্টিব তক্জনী দক্ষিণ মৃষ্টির তর্জনীতে মিলিত 
করিয় দক্গিগাঙ্থুঠ দক্ষিণ তজ্জনীর অগ্রে ও বামাঙ্ষ্ট 
বাম তঙ্জনীর আগ্রে যুক্ত করিবে 

২ অঙ্কুশ--দক্ষিণ মধ্যমা উন্নত এবং তর্জনী ঈবহ কুঞ্চিত 
( আকুশীর গ্কায়) আই সমস্ত অঙ্গুলি হস্ততলে সংলগ্ন 
করিবে। | 

৩ বর, ৪ অভয়, ৫ ধনু, ৬ বাণ। পূর্কে ধলা হইয়াছে। 

শ থড়গ --দক্ষিণাঙ্ষ্ট দ্বারা দক্ষিণ কনিষ্টা ও অনাগা কন্ধন পূর্বক 

দক্ষিণ তর্জনী ও মধামা মিলিত কবিয়া প্রসারিত করিবে। 

৮ চর্্-বামহস্ত বক্র করিনা প্রসারিত করত অন্গাল সকল 
কিঞ্চিৎ আকুঞ্চিত কবিবে | 

“ মুধল-_বাঁম মু্টির উপর দক্ষিণ মুষ্টি জ্ঞাপন করিবে ' 

১৯ ছুর্গ__ এ মুষল মুদ্রা মন্তকোপরি রাখিবে । 

মত্ত কম্ম মুড লেলিহান মহাষেনি আক্র্ষ ভূতিনী 
'্গাবাহনাদি পঞ্চ আর ষড়ঙ্গ (যড়ক্গন্যাঘবৎ) এই করুটী*দীরগী। 

স্তামা মুদ্রা-ধেনু অবগুগ্ঠনী পরমীকরণী যোনি মহাবোনি 
ভূতিনী আকর্ষণী মত্ত কৃম্ম লেলিহান বর অভ্র খঙ্জা মুগ 
আবাহনাদি পঞ্চ আর বড়গ। 

অর্নদ! মুদ্রা ধেনছু অবগুঞ্নী,পরমীকরণী ধেনি 'সহাযোশি 
তৃতিনী আকর্ষণী মংন্য কুল লেলিহান মণ্ড আবাহনাদি পঞ্চ, 
আর বড়ঙ্গ | 

প্রাঁগ্রতিষ্ঠার আদ্যন্তে ভূতিনী আকর্ষণী যোনি আয় 
সাধারণী নয়টা । 


পরিশিকইউ | ১৫৬, 


১১ মতন্ত-দক্ষিণহস্ত পৃঠে বানহস্ত তল রাখিয়া অগ্রষ্ঠঘর 
চালিত করিবে । 

১২ কর্ম -বামহস্তের তর্জনীতে দক্ষিণহস্তের কনি্। আর, দক্ষিণ 
তজ্জনীতে বামহান্তের অশুষ্ঠ যুক্ত করিয়া দক্ষিণা 
উন্নত ভাবে রাবিবে এবং বামহস্তের অনামিকা 
মধ্যম! দক্ষিণহৃস্তেব পূ্টদেশে যুক্ত করিবে। পরে বাম 
হস্তের তক্তনী ও অঙ্গুার মধ্যভাগে দক্ষিণহস্তের 
মধ্যমা ও অনামিকা অধোমুধে যুক্ত করিবে, আর 
দক্ষিণহস্তেব পৃদেশ কুম্মপৃ্গের স্যার করিবে। 

১৩ মুগ বাম মুষ্টির মধ্যে বামাচুষ্ঠ প্রবিষ্ট করিয়া দক্ষিণহস্তেক 
মধ্যমা ধারণপুব্বক তর্জনীপ্রভৃতি অগ্লি মিলিত 
করত বাম মুষ্টীনে সংযুক্ত করিয়া দক্ষিণ ভাগে প্রদ- 
শন করিলে । 

১৪ লেলিহান--( জীবন্তাসে প্রয়োগ ) তর্জনী মধ্যন। ও নামঃ 
সমভাবে অধোমুধ *করিরা অনানাতে বন্ধাঙ্গুলি 
নিক্ষেপুপুব্বক কনিঠ! সরলভাৰে রাখিবে। 

5৫ মহাবোনি_হ্তদ্ধয়ের তঞ্জনীর সহিত তর্জনী, মধ্যমার সহিত 
মধ্যমা, অনামার সহিত অনামা ও কনিষ্ার সঙ্কিত কলিঠা 
যুক্ত করিয়া কশিষ্টাদ্বয়ের মূলে অন্ুষ্ঠদ্বর যুক্ত করিবে। 

*৬ আকর্ষণী__মধামা ও তর্জনী অস্কুশাকার করিয়া কনিষ্ঠা ও 
অনাদ1 সমভাবে বাখিবে, পরে মধামাতে জঅঙন্গুষ্ট এব 
অনামার উপরে কনিষ্ঠা যোজিত করিবে ।' 

৯" ভূতিনী--যোনিমুদ্রায় মধ্যমাস্থুলিদ্ব় বক্র কৰিদ্া। সিহাদের 
উপরে অছু্দর সঙ্গিবেশিত করিরে। 


১৫২ আর্ধ্য।নুষ্ঠান। 


৯৮ কুন্ত- দক্ষিণা শৃষ্ঠ বামা্ুষ্ঠে বন্ধন করিয়া ছুই হস্ত এক 

মুষ্টিতে বদ্ধ কবিবে। 
প্রকারাত্তর--ছুই হস্তে মুষ্টি করিয়া অঙুষ্ঠছয় উদ্ধমুখে 
তঙ্জনীব অগ্রে যক্ত করিবে । 

১৯ সংহার--বামহস্ত অধোমুখ দক্ষিণহস্ত উদ্ধমুখ করিয়া উত্তষব 

হস্তের অঙ্গুপি সকল গ্রথিত কবিষ্বা হস্ত পরিবর্তন করিবে । 

২* গালিনী - দক্ষিণ কনিষ্ঠ! বান জঙ্গুঠে আর বামহস্তের কনিষ্ঠ! 
দক্ষিণ অগুষ্ঠে ষোগ করিয়া তঞ্গনী, মধাম! ও অনাম! 
অভুগ্প করিয়! সরলভাঁবে যুক্ত করিবে । 

২১ তত্ব বুদ্ধা ও অনাম! মিলিত কনিযা (কেহ বলেন অধো মুখ 

দক্ষিণ করেব মধ্যমা ও অনামার অগ্রে অস্গষ্ঠ) যোগ করিবে 

২২ নারাচ-হই হস্ততল পরস্পর বর্দন করিবে (দডিপাকান স্্যষ) । 

২০ প্রার্থন--বাম করতলেব উপর বক্ষিণ হস্ত চিৎ করিসা বক্ষ- 
সকলের নিকট স্থাপন করিবে । 

২৪ গ্রাস--বাম তর্জনী প্রভৃতি "চাবিটি অঙ্গুলি সন্লগ্র করিধা 
ঈষৎ অবনত কবিবে, আর অঙ্ু্ট গর. ততসৃমপূল ঈষৎ 
অবনত করিবে যেন অবকাশ থাকে (গরসেব স্তাষ)। 

২৫ গোধোনি-দক্ষিণ করমুষ্টির কনিষ্ঠ মূলের সঙ্কচিত স্তান। 

প্রাণাদি মুছ।। 
» প্রাণ__তর্জনী মধ্যমা অন্ধুষ্ঠ বোগ। 
২ অপান- মধ্যমা অনাম! অঙ্গু যোগ । 
৩ ব্যান -কনিষ্ঠা অনামা অঙ্গ যোগ। 
৪ উদ্দান--কনিঠ। অনাম! মধ্যম। অগ্ুষ্ঠ যোগ । 
& সমান--স্মস্ত অঙ্ুলি বোগ। 


পরিশিষ্ট 1 এও 


(তন্ত্রমতে ) প্রাণাদ মুদ্রা ।' 
১ প্রাণ-কনিষ্ঠা অনাম! অস্ুষ্ঠ যোগ । 
২ অপান--তর্জনী মধামা অস্কুষ্ঠ যোগ। 
৩ ব্যান- মধ্যম! অনাম। অস্ুষ্ঠ যোগ । 
& উদান--কনিষ্ঠ। তর্জনী মধ্যমা অনুষ্ঠ যোগ । 
৫ সমান--সমস্তান্ুলি যোগ । 
ধারণার্থ রুদ্রাক্ষ-সংস্ক।র। 
নিশ্ছিদ্র ও সুপক্ক বীজগুলি পুচ্ছে পুচ্ছে ও মুখে মুখে গ্রথিত 
করিবে। পরিমাণ ষখা--কণ্ে ১০ মন্তকে ৪৯১ কর্ণে ৬ হস্তে " 
১২) বাহুতে ১৬, শিখায় ১, বক্ষে ১০৮, ইহাব যেকোন নিয়মে 
বাঁ সকল নিয়মেই হউক, পাবণ করিবে | 
সমভাগ পঞ্চামৃত এবং সমভাগ পঞ্চগব্ মান করাউয়া, এই 
মন্ত্র পড়িবে । নমঃ শিবায়। ১। অথবা ও ত্রান্কং বজামছে 
সমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্বারুকমিব বন্ধনান্মত্যোমুক্ষীয় মামৃতাঁৎ।২। 
১ যোনে হ' ঘোরঘোরতরে, ও হৈ" হীং শ্রী 
সর্বসর্বেভ্যো নমস্তেহস্ত রুদ্রকূপিণে হং হং। ও। 
অথব! কুদ্রাক্ষের মুখের সংখ্যানুসারে এই মন্ত্র পড়িলেও হ্হ্‌ 
্বখী-_-একমুখ হইলে--ও শু ভূশং নমঃ। ১1 এইরূপ যথাক্রমে 
ও ও নম$। ২। ও ও নম।৩। ও হীং নমঃ ৪। ডং. 
নি: ৫। গু হুংহং নম্ত। ৬। গু হং হং নমঃ। 91 তং 
৮1 ভীং নমঃ1 ৯1 গুহুং নমঃ | ১*। স্রীং নমঃ 1৯৯ 
রী নদং। ১২। ও ক্ষাং ক্ষৌং নমঃ। ১৩। ও'নমে। নযঃ। ১৪3 


জিরা 






১৫৪ আর্ধ্যনুষ্ঠান*( 


যুর্ষবেদোক্ত পঞ্চান্ধৃত ও তম্মন্ত্র। 

১ শকর1 (চিনি )--গায়তী দ্বারা । 

২ ছুগ্ধ_আপ্যাধন্ব সনেতু তে বিশ্বতঃ মোম বিশ্বং ভবা বাজন্ত 
সঙ্গতে। 

৩ ্বত-তেছোহনি শুক্রমন্তমুতমসি ধামনামানি প্রিয়ং দেখানা- 
মনাধুষ্টং দেবনজনমসি। 

ও দরধি__দরবিক্রাবোকাষং জিফ্টোরশ্বস্ত বাঁজিনঃ জুরভিন। সুখা- 
কবোত প্রণ তাষুষি তার্ষৎ। 

৫ মধু _মপুবাতা খভাদতে মধু ক্ষরন্থ সিদ্দবঃ মাধবীর্নঃ সন্থো- 
বধাঃ। মধু নকরুতোষসো মধু দ্যৌবস্ত নঃ পিতা মধু 
মান্‌ নো বনস্পতিঃ মধুমান্‌ অস্থ সর্ষ্যো মাপবীগাবে। 
ভবন্ত নত । | 


০০ 


য্ুরন্বেদোক্ত পঞ্চগব্য ও তন্মন্ত্র। 


১ গোময়-_ গন্ধদ্বাবাং দ্রবাধবাং নিভ্যাপুষ্টিং করীষিণীম্‌ 
ঈশ্ববীং সর্বভূতানাং ত্বামিতৌপহ্বষে শ্রি্নম্‌ ॥ 
২ গোমূত্র-গায়ত্রী দ্বারা । 
৩ ছুদ্ধ__পৃর্ববমন্ত্র। 
৪ দ্বৃত _পুর্ববমন্ত্র। 
৫ দা পুব্বমন্ত্র। 
৬ কুশোদক (দিবাব ও বিধি আছে)--দেবস্য ত্বা সবিতুঃ প্রসষে, 
শ্বিনে। বাহুশ্যাং পুষে হস্তাভ্যা মাদদে। 


পপ পল 








কয 
স্বাধীন-লীবিকা | 
হাত মনুষ্যগণ পরে: ও সি করিয়া স্ব(।৭- 

ভাবে সুখস্বচ্ছন্দে জীবিত! নী ক রর নাতে ম, তাহারই 
সদুপাঁয় এই ' আছে) সে, ্ল্, 
একমাত্র শিল্শি কষা খ্বাপাহ সন্থষায উন 8০. 5৪ এ 
পারেন | ছেশে শিল্পের যেরূপ উন্নতি, সেখানকা, 
বানীগণ -৩তই বা হুঃখের বিষয় রত্বগর্ভা তারতন্াথ 
অনুশীলন অভাবে আজ সামান্য শর্থের জন্য লালায়িত ?--এব 
ুষ্টি অ্ের অন্য প্াযুখাপেক্ষী ?--কেবল শিল্পের চ্ক্ি্াতা; 
ারতবালীদ এত্গুর অবনতি হইয়াছে) বর্তনানে লেখা পড়া 
শিখিয়া চাকুরী না জুটার় বছসঃ শিক্ষিত ব্যক্তি 

বপিয়া আছেন ও অতি কষ্টে জী! নির্বাহ করিত. 3 
তাহাদিগের ও শাধারণের উপকারার্থ এই "স্বাধীন-জীবিক1” 
৮ প্রশ্তকথানি প্রকাশিত হইল। 

. পুস্তকে ইঞ্টিরিও, ইলেক্টে?, ববর ্যাম্প, কটোগ্রা.. 
পাতি সান, সিরাপ, মৌসসাটী বারি, ৭. 
অডিকলোন, আত, ত9/-12+5 ওখ লাগা আভিম, 
রা ॥াপা নারিকেল তৈল, পমেটম, ম্যাকেসার অয়েলাদি প্রস্তত 

1, গিপ্টিকরা, লিখিবার”" ছাপিবার, মোহরের ও লিথো- 
টি নানাপ্রকার কালি, বিবিধপ্রকারেক ধাতুদ্রব্য প্রস্তত 
করা ও ঝাল!, নানাপ্রকার মদিরা প্রস্কত করা নাঁনাবিণ 
রোগের পেটেণ্ট উষধ প্রস্তত করণ এণালী, পে 
লেমনেড প্রস্তুত করা প্রস্ভৃতি স্থসাধা € ৃ 
জব্যগুলির প্রস্তুত করণ প্রণালী বিশদরূপে বত আন; আও 
৩০০ পটার জম্পণ গলা ১২ ভি শিঃ ও মাশুল ৪০ আানা। 


বিল, আকপিদাস নন্দন । 
১৩৩ নং মস্জিদ্বাতী সীট, দক্জিপ্লাড়া, কলিকাভ' 
২. 
ব্যাকরণ ঈংগ্রই 


এললন দীপিক' 


